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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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	読書サークル合同読書会
本の世界を楽しもう

とき：9 月27日㈰午後 1 時 30 分～ 3 時

30 分　ところ：中央図書館（羽根井町）　

対象：読書に興味のある方　内容：太宰

治著「人間失格」を課題図書として、感

想を話し合い、さまざまな見方に触れ

ることで、より深く作品の世界を味わい

ます　定員：30 人（申込順）　参加料：
無料　申し込み：9月1日～18日に中央

図書館（☎31・3131）

	はじめの一歩！ボランティア
知的障害者交流体験会

とき：9月27日㈰午前9時～午後3時（予

定）　内容：障害のある方と一緒にレク

リエーションなどを楽しむボランティア

活動を体験します　定員：10人（申込順）

■事前説明会（参加自由）
とき：9月26日㈯午後1時～4時　内容：
知的障害についての講義

[共通事項] ところ：八町地域福祉センター

（八町通五丁目）　対象：ボランティア

初心者　参加料：無料　申し込み：9月

18日までに豊橋市社会福祉協議会（☎

52・1111）

	広葉樹の植樹体験と
奥三河の魅力再発見ツアー

とき：10月3日㈯・31日㈯午前9時～午

後 7 時（31日は午後 6 時まで）　ところ：
新城市作手地区　集合・解散：豊橋駅

前、豊川駅東口または新城市役所バス

停前※バス使用　対象：どなたでも（中

学生以下は保護者同伴）　内容：広葉樹

の植樹体験と里山きのこ観賞会を楽し

みます　定員：各40 人（申込順）　参加
料：無料　持ち物：昼食、飲み物、歩き

やすい服装、作業用手袋　申し込み：9

月1日午前 9 時から参加希望日、希望

の集合・解散場所、代表者の郵便番

号・住所・氏名・性別・年齢・電話

番号、参加者全員の住所・氏名・年

齢を豊橋鉄道㈱事業部営業企画課（☎

53・2134 53・7770 okumikawa@

toyotetsu.com）　問い合わせ：豊橋鉄

道㈱事業部営業企画課、新城設楽生態

系ネットワーク協議会（愛知大学豊橋総

務課内☎47・4111）、豊橋市役所環境

保全課（☎51・2385）

	法の日記念行事
10月1日は法の日です。愛知県弁護士

会東三河支部では、法を尊重する思想

の普及、法令の周知徹底などを目的と

した催しを10月3日㈯に行います。

■無料法律相談
時間：正午～午後 2 時　定員：20 人（申

込 順 ）　申し込み：9 月 1 日～ 25 日に

愛知県弁護士会東三河支部（☎ 52・

5946）

■弁護士に聞いてみりん
時間：午後 2 時～ 3 時　内容：よくある

事例についての法律相談のようすを、

弁護士が実演します　定員：200 人（先

着順）

■記念講演会
時間：午後3時～4時30分　テーマ：み

んなの命輝くために　情報社会の生き

方　講師：大谷昭宏さん（ジャーナリス

ト）　定員：200人（先着順）

［共通事項］ところ：豊橋商工会議所（花

田町字石塚）　参加料：無料　問い合
わせ：愛知県

弁 護 士 会 東

三河支部（☎

52・5946）
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相談内容（対象など） とき／定員（申込順）／担当※敬称略 ところ 問い合わせ（申込期間）
生活習慣病予防（糖尿病・高血
圧など）の栄養相談
（市内在住の方）

9月10日㈭・24日㈭午前9時～午後5時／
管理栄養士

保健所・保健センター
（中野町字中原「ほいっ

ぷ」内）

健康増進課☎ 39・9145
（予約制。各前日まで）

子どものための心の相談
（市内小・中学生と保護者）

9 月 18 日㈮午後 1 時 30 分～ 5 時 30 分／
鎌倉利光（臨床心理士）

カリオンビル
（松葉町二丁目）

教育会館相談室
☎ 33・2115

心の相談
（女性）

9月9日㈬、10月14日㈬午後1時30分～
3 時 40 分／ 2 人／心理カウンセラー

男女共同参画センター
「パルモ」（神野ふ頭町

ライフポートとよはし内）

男女共同参画センター
☎ 33・2822（予約制。各
2 週間前からの月～土曜
日午前 9 時～午後 3 時
※祝・休日を除く）

女性のための悩みごと電話相談 月～土曜日（祝・休日、9 月 24 日を除く）
午前 9 時～午後 3 時 － 女性相談室

☎ 33・3098

家庭児童相談
（家庭生活・学習・しつけなど）

9 月 10 日㈭・17 日㈭
午前 10 時～正午

こども未来館ここにこ
（松葉町三丁目）

家庭児童相談室
☎ 54・7830月～金曜日（祝・休日を除く）

午前 10 時～午後 4 時

市役所こども家庭課
家庭児童相談室

（東館 2 階）

金融相談
（市内中小事業者向け事業用融資）

9 月 10 日㈭午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分／
愛知県信用保証協会、市役所商工業振
興課職員

豊橋商工会議所
（花田町字石塚）

豊 橋 商 工 会 議 所 ☎ 53・
7211、商工業振興課☎
51・2431

行政書士による書類作成相談
（契約書、遺言書、遺産分割協
議書、農地転用、建築許可など）

9 月 11 日㈮午後 1 時～ 3 時（1 人 30 分）／
4 組

市役所安全生活課
（東館 2 階）

安全生活課☎ 51・2304
（予約制。9 月 9 日午後 5

時 15 分まで）

弁護士による法律相談 9 月 18 日㈮午後 1 時～ 4 時（1 人 30 分）／
6 組

安全生活課☎ 51・2304
（予約制。9 月 4 日午前 8

時 30 分から）
不登校について考える親と教師
の懇談会
（不登校などで悩んでいる小・
中学生の保護者）

9 月 25 日㈮
午後 4 時 30 分～ 6 時 30 分

教育会館
（神野ふ頭町ライフポー

トとよはし内）
教育会館☎ 33・2113

司法書士による相続登記相談
（不動産の相続・贈与など）

9 月 28 日㈪午後 1 時～ 4 時（1 人 30 分）／
6 組

市役所安全生活課　　
（東館 2 階）

安全生活課☎ 51・2304
（予約制。9 月 14 日午前 8

時 30 分から）
子ども・若者の相談
（不登校・いじめ・非行・ひき
こもり・就労など）

月～金曜日（祝・休日を除く）
午前 10 時～午後 5 時（木曜日は午後 4 時
まで）

青少年センター
（牟呂町字東里）

子ども・若者総合相談窓
口（牟呂町字東里 青少年
センター内）☎ 29・8070

子どもの相談
（虐待・子育ての悩みなど）

月～金曜日（祝・休日を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

市役所こども家庭課
（東館 2 階）

こども家庭課
☎ 51・2327

成年後見制度に関する相談 月～金曜日（祝・休日を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

豊橋市成年後見支援セ
ンター（前畑町あいト
ピア内）

豊橋市成年後見支援セン
ター☎ 57・6800 
※電話相談も可

DV電話相談 月～土曜日（祝・休日、9 月 24 日を除く）
午前 9 時～午後 3 時 ― DV 相談室

☎ 33・9980

DV面接相談 火・木曜日（祝・休日を除く）午前 9 時
30 分～午後 3 時 30 分／専門相談員 ―

DV 相談室
☎33・9980（予約制。月～
土曜日午前 9 時～午後 3
時※祝・休日、9 月 24 日
を除く）

母子家庭電話相談 第 2 火曜日（祝・休日を除く）
午前 9 時～午後 3 時 ― 豊橋市母子福祉会

☎ 56・7100
■心配ごと相談
とき／ところ：火・金曜日／八町地域福祉センター（八町通五丁目☎ 52・1341）、水曜日／つつじが丘地域福祉センター（佐
藤五丁目☎ 64・5611）、木曜日／大清水地域福祉センター（大清水町字大清水☎ 25・6141）。いずれも午後 1 時～ 4 時（祝・
休日を除く）　内容：日常生活における困りごと、悩みごとなどの相談に応じます。電話相談可　費用：無料　申し込み：不
要　問い合わせ：豊橋市社会福祉協議会（前畑町　あいトピア内☎ 52・1111）
■再就職を目指す女性のための無料相談を実施します
とき：10 月 7 日、11 月 4 日、12 月 2 日、来年 1 月 6 日、2 月 3 日の水曜日午後 1 時～ 4 時　ところ：あいトピア（前畑町）　対象：
県内在住で、再就職を目指す女性　内容：仕事と家庭の両立への不安や悩みの解消、適職探しなどの相談に、キャリアカウ
ンセラーが応じます（1人50分程度。職業紹介はありません）　定員：各3人（申込順）　その他：託児あり（予約制）　申し込み：
各 5 日前までに愛知県東三河総局産業労働課（☎ 54・2582 54・7239）

相談内容は秘密厳守。気軽にご相談ください。
※記載のない相談費用は無料。申し込みが必要な場合は申込期間が明記してあります

相　談


