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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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	マイナンバー通知カードを住所地以外へ
郵送希望の方は申請してください

みなさんのマイナンバー（個人番号）を

お知らせする「通知カード」を10月から

発送します。DV などの特別な理由によ

り、住所地以外に通知カードの郵送を

希望する方は、9月25日までに住所地

の市民課に申請してください。

問い合わせ：市民課（☎51・2279）

	市民病院で売店デリバリーサービスを
開始します

市民病院の入院患者を対象に、9月14

日㈪から売店（ローソン）による病棟ワ

ゴン販売および病室へのデリバリーサー

ビスを開始します。各病棟デールーム

でワゴン販売を実施し、その際にデリ

バリー注文を受け付けますのでご利用

ください。

問い合わせ：市民病院管理課（☎ 33・

6278）

	中学生を海外に派遣します
豊橋市国際交流協会では、外国での直

接体験を通して、国際理解と友好親善

を深めるため、以下の中学生 23 人を

11月1日㈰～7日㈯に、本市パートナー

シティ提携都市ドイツ・ヴォルフスブル

グ市に派遣します。※敬称略

氏名（中学校名）：亀田憲児（豊岡）、齋

藤岳（東部）、竹尾旬平（東陽）、髙林久

瑠美（中部）、山本朱莉（豊城）、坂聡吾

（青陵）、濱﨑結衣（東陵）、瀬木和佳

奈（羽田）、堀田悠那（牟呂）、原田誠也

（吉田方）、大竹裕太（南部）、松澤拓

未（高師台）、安間誉和（南陽）、植田彩

有里（本郷）、本間鮎美（南稜）、高峰有

生（北部）、山川実久（前芝）、大岡茜佳

里（石巻）、内藤楓（二川）、村田龍之介

（五並）、鈴木陸斗（高豊）、桐部駿（章

南）、戸田恵梨那（桜丘）　問い合わせ：
豊橋市国際交流協会（☎55・3671）

	9月10日㈭は下水道の日です
下水道には、汚水を浄化して環境を守

るとともに雨水を集めて流すという大き

な役割があり、台風や大雨のとき、まち

を洪水から守ってくれます。下水道の役

割を知り、正しい使い方を守りましょう。

■下水道の役割
◦住みよい環境を作る

◦川や海を汚れから守る

◦大雨に強いまちを作る

◦リサイクルする

■下水道を大切に使いましょう
◦家庭では、使用後の油や生ごみを流

さないでください。洗剤は必要な分

量だけ使うようにしましょう

◦飲食店では、グリストラップ（下水道

に直接油が流出する事を防ぐ装置）

をこまめに掃除しましょう

◦工場などでは、排水の水質検査を定

期的に行いましょう

問い合わせ：給排水課（☎51・2726）

と
き　

9
月
23
日
㈷
午
前
9
時
～
正
午　

と

こ
ろ　

保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー（
中
野
町
字

中
原「
ほ
い
っ
ぷ
」内
）

■
犬
・
猫
の
家
族
さ
が
し
登
録
会

時
間　

午
前
9
時
30
分（
午
前
9
時
受
け
付

け
）　

内
容　

犬
・
猫
の
飼
い
方
な
ど
の
説
明

を
し
た
後
、
保
健
所
で
保
護
し
た
犬
・
猫
の

家
族
に
な
る
登
録
を
し
ま
す
。
登
録
者
の
希

望
に
あ
っ
た
犬
・
猫
が
保
護
さ
れ
た
場
合
は

随
時
連
絡
し
ま
す
※
譲
渡
対
象
の
犬
・
猫
が

い
る
場
合
は
、
登
録
後
に
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す（
当
日
お
渡
し
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
）。
猫
は
電
話
登
録
も
可
能

■
保
健
所
譲
渡
動
物
写
真
展

時
間　

午
前
9
時
～
正
午

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
パ
ネ
ル
展
示

時
間　

午
前
9
時
～
正
午　

内
容　

市
内
の

動
物
愛
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
飼
い
主
不
明

の
猫
に
つ
い
て
の
活
動
内
容
を
展
示
し
ま
す

■
缶
バ
ッ
ジ
コ
ー
ナ
ー

時
間　

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分　

内
容　

写
真
を
撮
影
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
缶
バ
ッ
ジ

を
作
成
し
、
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す

■
犬
・
猫
の
健
康
相
談

時
間　

午
前
9
時
30
分
～
正
午　

内
容　

豊

橋
市
獣
医
師
会
所
属
の
獣
医
師
が
犬
・
猫
の

健
康
相
談
に
応
じ
ま
す

■
動
物
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

時
間　

午
前
9
時
30
分
～
正
午　

内
容　

猫

な
ど
の
動
物
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
ま
す

■
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

時
間　

午
前
9
時
30
分
～
正
午　

内
容　

会

場
内
の
ク
イ
ズ
に
正
解
し
た
方
に
、
景
品
を

差
し
上
げ
ま
す

■
地
域
猫
コ
ー
ナ
ー

時
間　

午
前
9
時
30
分
～
正
午　

内
容　

豊

橋
市
地
域
猫
不
妊
去
勢
手
術
費
補
助
金
制
度

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す

■
猫
飼
育
相
談

時
間　

午
前
9
時
30
分
～
正
午　

内
容　

動

物
愛
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
猫
の
飼
育
相
談

に
応
じ
ま
す

■
長
寿
動
物
優
良
飼
育
者
表
彰

時
間　

午
前
10
時
30
分

■
動
物
愛
護
図
画
展

と
き
／
と
こ
ろ　

9
月
7
日
㈪
～
14
日
㈪
／

こ
ど
も
未
来
館
こ
こ
に
こ（
松
葉
町
三
丁
目
）、

9
月
15
日
㈫
～
24
日
㈭
／
保
健
所
・
保
健
セ

ン
タ
ー
、
9
月
25
日
㈮
～
30
日
㈬
／
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
豊
橋
店（
藤
沢
町
）　

内
容　

市

内
の
小
学
生
か
ら
募
集
し
た
図
画
の
入
賞
作

品
を
展
示
し
ま
す

﹇
共
通
事
項
﹈参
加
料　

無
料　

問
い
合
わ
せ　

生
活
衛
生
課（
☎
39
・
９
１
２
７
）
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■
自
殺
の
現
状

自
殺
対
策
基
本
法
が
平
成
18
年
に
施

行
さ
れ
、
そ
れ
ま
で
は
「
個
人
の
問

題
」と
さ
れ
て
き
た
自
殺
が
「
社
会
の

問
題
」
と
し
て
広
く
認
識
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。平
成
21
年
を
ピ
ー

ク
に
年
間
3
万
人
を
超
え
て
い
た
全

国
の
自
殺
者
総
数
が
、
平
成
26
年
に

は
約
2
万
5
千
人
と
5
年
連
続
で
減

少
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
依
然
と

し
て
自
殺
者
が
多
い
状
況
が
続
い
て

お
り
、
昨
年
度
は
1
日
に
平
均
69
人

が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

■
自
殺
の
大
半
は
予
防
で
き
る

自
殺
は
個
人
的
な
意
思
で
あ
る
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
過

労
、
生
活
困
窮
、
育
児
や
介
護
疲
れ
、

い
じ
め
や
孤
立
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
的
要
因
か
ら
追
い
込
ま
れ
た
末

の
死
で
あ
る
と
も
い
え
ま
す
。
ま
た
、

自
殺
者
の
多
く
は
、
自
殺
の
直
前
に

う
つ
病
な
ど
の
精
神
症
状
を
発
症
し

て
い
る
場
合
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
健
康
問
題
や
家
庭
問
題

な
ど
、
一
見
す
る
と
個
人
の
問
題
と

思
わ
れ
る
要
因
で
あ
っ
て
も
、
専
門

家
へ
の
相
談
や
う
つ
病
の
治
療
な
ど

に
結
び
つ
く
よ
う
な
社
会
的
支
援
の

手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
自

殺
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

■
う
つ
病
と
は
？

下
表
の
よ
う
な
「
う
つ
状
態
」が
、
あ

る
程
度
重
症
で
あ
る
時
、
う
つ
病
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
普
段
の
自
分
と
違

う
心
身
の
調
子
の
変
化
に
気
づ
い
た

ら
、
ま
た
、
周
囲
の
方
の
い
つ
も
と

違
う
よ
う
す
に
気
づ
い
た
ら
、
一
度

は
う
つ
病
を
思
い
浮
か
べ
て
く
だ
さ

い
。
早
期
発
見
の
た
め
に
も
重
要
で

す
。

■
自
殺
対
策
の
本
質
は

　

生
き
る
こ
と
へ
の
支
援

「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
、

過
労
、
生
活
困
窮
、
育
児
や
介
護
疲

れ
、
い
じ
め
や
孤
立
な
ど
の
「
社
会

的
要
因
」
を
減
ら
し
、
周
囲
の
理
解

や
適
切
な
医
療
へ
繋つ

な

げ
る
な
ど
「
生

き
る
こ
と
を
促
進
す
る
要
因
」
を
増

や
す
こ
と
で
、
社
会
全
体
の
自
殺
リ

ス
ク
を
低
下
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

■
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

こ
こ
ろ
の
不
調
が
あ
っ
て
も
、
自
分

は
違
う
、
も
う
少
し
頑
張
れ
ば
大
丈

夫
な
ど
気
付
か
な
い
人
も
多
く
い
ま

す
。
そ
し
て
物
の
見
方
が
否
定
的
に

な
り
、
自
分
を
責
め
、
普
段
な
ら

乗
り
越
え
ら
れ
る
ス
ト
レ
ス
も
、
よ

り
つ
ら
く
感
じ
る
と
い
う
悪
循
環
に

陥お
ち
い

り
ま
す
。
つ
ら
い
時
は
、
ま
ず
は

一
人
で
悩
ま
ず
周
囲
に
相
談
し
た
り
、

医
療
機
関
や
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
気
づ
い
た
ら
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

誰
で
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
れ
ま
す

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」と
は
、
悩
ん
で

い
る
人
に
気
付
き
、
声
を
か
け
、
話

を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
繋
げ
、

見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。
家
族
や
友

人
、
周
囲
の
人
が
、
そ
の
人
の
こ
こ

ろ
の
疲
れ
や
乱
れ
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た

ら
、
こ
ち
ら
か
ら
声
を
か
け
ま
し
ょ

う
。
話
し
か
け
ら
れ
る
こ
と
を
嫌
が

る
方
も
い
ま
す
が
、
相
手
か
ら
の
返

事
が
な
く
て
も
「
私
は
あ
な
た
を
見

て
い
る
と
つ
ら
そ
う
に
感
じ
る
。
い
つ

で
も
話
を
聞
く
よ
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
り
続
け
て
く
だ
さ
い
。

	

9
月
10
日
㈭
～
16
日
㈬
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

	
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」を
実
現
す
る
た
め
に

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

■参考ホームページ（厚生労働省）
・みんなのメンタルヘルス（http://www.mhlw.go.jp/kokoro/）

・こころの耳（http://kokoro.mhlw.go.jp/）

・こころもメンテしよう（http://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/）

■医療機関や相談機関の一覧（市ホームページ）
・豊橋市内の精神科医療機関（http://www.city.toyohashi.lg.jp/13032.htm/）

・悩み別の相談先一覧（http://www.city.toyohashi.lg.jp/13029.htm/）

■うつ状態でみられる症状

自分で感じる症状
憂うつ、気分が重い、何をしても楽しくない、興味がわかない、疲れているのに
眠れない、早く目が覚める、イライラして落ち着かない、自分を責める、自分に
は価値がないと感じる、思考力が落ちる

周囲からみてわかるサイン 表情が暗い、笑わない、涙もろくなる、反応が遅い、仕事のミスが増える、飲酒量
が増える

体に出るサイン 食欲がない、体がだるい、疲れやすい、性欲がない、動悸、めまい、頭痛や肩こり、
胃の不快感、便秘

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課（
☎
39
・
９
１
４
５
）


