
10広報とよはし  平成 27 年 9月15日

どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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	行財政改革からみる豊橋
（講演など）

とき：10月3日㈯午前 10 時～午後 0 時

10 分　ところ：市役所講堂（東館 13 階）　

内容：石原俊彦さん（関西学院大学大

学院教授）による講演、豊橋市の行財

政を取り巻く現状と課題に関するプレ

ゼンテーション　参加料：無料　申し込
み：不要　問い合わせ：行政課（☎ 51・

2027）

	食
しょっ

改
かい

さんのヘルシークッキング
600kcal以下の満足レシピ

とき：10月30日㈮午前9時40分～午後

0時30分　ところ：あいトピア（前畑町）　

対象：市内在住の方（未就学児の同伴不

可）　内容：「生活習慣病予防」をテー

マに、白身魚のマリネ、南瓜のきんぴ

ら、野菜の味噌汁、巨峰ゼリーを作り

ます　講師：食生活改善推進員　定員：
20 人（抽選。初回優先）　参加料：500

円（食材費）　申し込み：10月7日まで

に講座名、郵便番号、住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、電話番号、本講座の

参加回数を健康増進課（☎39・9145

kenko-info@city.toyohashi.lg.jp）

	イクメン・イクボスセミナー
とき：10月13日㈫午後2時～4時　とこ
ろ：市役所東 86 会議室（東館 8 階）　対
象：経営者、人事労務担当者、イクメ

ンに関心のある方　テーマ：［第 1 部］
知らないと損する!? 育児休業でもらえ

るお金［第 2 部］社員の能力と意欲を引

き出すリーダーとなるために！イクボス

が育む職場環境とチーム力　講師：山

下明美さん（山下労務管理事務所副所

長）、高田浩史さん（国語作文教室主

宰）　定員：30人（申込順）　受講料：無

料　申し込み：10月2日までに郵送ま

たはファックスで申込書を愛知県東三

河総局産業労働課（〒440-8515八町通

五丁目4☎54・2582 54・7239）※申

込書はホームページ（http://www.pref.

aichi.jp/0000085367.html）で配布

	国際交流サロン
もっと知りたいフィリピン①

とき：10 月 18 日 ㈰ 午 後 1 時 30 分 ～ 3

時　ところ：国際協力市民サロンP
パ ル

al（駅

前大通二丁目　開発ビル 3 階　豊橋市国

際交流協会内）　内容：太平洋に浮か

ぶ 7,000以上の島々からなるフィリピン

の文化や生活について紹介します　講
師：田中ニーニャさん（フィリピン・セ

ブ島出身）　定員：40 人（申込順）　参
加料：無料　申し込み：9 月18日午前

10 時から豊橋市国際交流協会（☎ 55・

3671 tiea@tcp-ip.or.jp）

	メイカーズ・ラボとよはし
オープンラボ

とき：10月9日㈮～11月6日㈮　ところ：
豊橋サイエンスコア（西幸町字浜池）　

内容：3Dプリンタなどデジタル工作機械

を取り揃えたものづくり空間「メイカー

ズ・ラボとよはし」で、ラボの機材を使っ

てものづくり・ことづくりにチャレンジ

できます　参加料：無料（3Dプリンタ

など一部素材費は実費負担）　申し込
み：随時、申込用紙を㈱サイエンス・

クリエイト（ makerslab@tsc.co.jp）

※申込書はホームページ（http://www.

tsc.co.jp/makerslab/）で 配 布　 問 い 合
わせ：㈱サイエンス・クリエイト（☎44・

1111）、市役所産業政策課（☎51・2436）

	アクアリーナ豊橋　スポーツ教室
とき：10月18日㈰午前11時～11時55分　

ところ：アクアリーナ豊橋（神野新田町字

メノ割）　対象：小学1～3年生　内容：
トランポリンなどを使ったスポーツ基

礎とボール運動　定員：20 人（申込順）　

参 加 料：1,000 円

（施設利用料を含

む）　持ち物：室内

用シューズ、タオ

ル、飲み物　申し
込 み：9 月 15 日 か

らアクアリーナ豊橋

（☎31・4781）

	とよはし歴史探訪	街道うぉーく
姫街道嵩山宿と蛇

じゃ

穴
あな

を訪ねて

とき：10月21日㈬午前9時30分～午後3

時30分　集合・解散：文化財センター（松

葉町三丁目）※バス使用　対象：どなた

でも（小学生は保護者同伴）　内容：嵩

山宿から本坂峠の姫街道周辺の史跡な

どを徒歩で巡ります　コース：嵩山宿→

姫街道→本坂峠（昼食）→嵩山蛇穴（全

行程約 8km ※雨天の場合はコースを

変更）　講師：後藤清司（二川宿本陣資

料館館長）　定員：25 人（抽選）　参加
料：500円　持ち物：弁当、飲み物など　

申し込み：9 月24日午前 9 時～ 10 月5

日午後 5 時に文化財センター（☎ 56・

6060）※1度に2人まで

	ええじゃないか豊橋まつり
文化財センター特別開館

とき：10月17日㈯・18日㈰午前 9 時～

午後5時　ところ：文化財センター（松葉

町三丁目）　内容：随時参加できる「い

つでも勾
まがたま

玉づくり」や本物の土器を発掘

する「発掘調査体験」のほか、「豊橋っ子調

べ学習コンクール」の選抜作品展、企

画展「馬越長火塚古墳群展」の見学、「昭

和のお休み処」での一休みができます　

入館料：無料（勾玉づくりは材料費 500

円必要）　問い合わせ：文化財センター

（☎56・6060）

	アウトドア炊飯教室
とき：10 月3 日㈯・11 日㈰・25 日㈰・

31日㈯午前 10 時～午後 1 時　ところ：
少年自然の家（伊古部町字下リ）・野外

教育センター（伊古部町字枇杷ケ谷）　

対象：野外炊飯に興味がある方、自然

体験活動の指導や引率の予定がある方

など　内容：丸型飯
は ん ご う

盒を使って、ご飯

を美味しく炊く方法を学びます　講師：
日本キャンプ協会野外活動指導者など　

定員：各 5 組（申込順）　参加料：各 300

円（材料費）　持ち物：軍手､ タオル､

飲み物　申し込み：9月19日から少年自

然の家（☎21・2301）
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		市民スポーツ祭
申し込み：10月15日（中学1・2年生は10月20日）までに申込用紙を豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎63・3031）※申込用紙は

各地区体育館・各体育施設・豊橋市体育協会で配布

■市民スポーツ祭

大会名   とき／ところ 対象／参加料

ソフトテニス大会
（ダブルス）

10 月 24 日㈯・31 日㈯午前 9 時（予備日 10 月 25
日㈰、11 月 1 日㈰）／軟式庭球場（豊橋公園内）

市内在住・在学・在勤の小学 4 年生以上／ 1 人 500 円（当日
集金。中学生以下は無料）

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

長
野
県
諏
訪
郡
平
野
村（
現
・
岡
谷
市
）
に
生
ま

れ
た
武
井
武
雄（
１
８
９
４
-１
９
８
３
）は
、「
童

画
」と
い
う
呼
称
を
初
め
て
使
い
、
生
涯
に
渡
っ
て

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
優
れ
た
作
品
を
生
み
出
し

ま
し
た
。
本
展
は
、
平
成
26
年
に
生
誕
１
２
０
年

を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
武
井
の
郷
里
・
岡

谷
市
に
あ
る
イ
ル
フ
童
画
館
の
協
力
を
得
て
開
催

す
る
も
の
で
す
。
童
画
「
イ
ソ
ッ
プ
モ
ノ
ガ
タ
リ
」、

版
画
「
地
上
の
祭
」、
刊
本
作
品
「
木
魂
の
伝
記
」、

か
る
た
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
作
品
約
４
０
０
点

を
紹
介
し
ま
す
。
※
刊
本
作
品
と
は
豆
本
の
こ
と

を
指
し
ま
す

と
き　

10
月
10
日
㈯
～
11
月
23
日
㈷
午
前
9
時
～

午
後
5
時（
月
曜
日
休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
平

日
休
館
）　

と
こ
ろ　

美
術
博
物
館（
豊
橋
公
園
内
）　

観
覧
料　

一
般
・
大
学
生
６
０
０（
５
０
０
）円
、
小
・

中
・
高
校
生
３
０
０（
２
０
０
）円
※（　

）内
は
前

売
り
、
20
人
以
上
の
団
体
料
金
。
前
売
り
券
は
10

月
9
日
㈮
ま
で
に
美
術
博
物
館
、
二
川
宿
本
陣
資

料
館
、
市
役
所
じ
ょ
う
ほ
う
ひ
ろ
ば（
東
館
1
階
）、

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
☎
０
５
７
０
・
02
・
９
９
９
９

［
P
コ
ー
ド
：
７
６
６
-９
５
９
］）、
サ
ー
ク
ル
K
・

サ
ン
ク
ス
、
セ
ブ
ン
-イ
レ
ブ
ン
で
販
売
。
豊
橋
市
敬

老
バ
ッ
ジ
・
シ
ル
バ
ー
優
待
カ
ー
ド
、
身
体
障
害
者
・

療
育
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
ほ
の
国
こ
ど

も
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お
持
ち
の
方
は
無
料

︿
関
連
イ
ベ
ン
ト
﹀

■
記
念
講
演
会

　

武
井
武
雄
の
人
生
と
作
品
に
つ
い
て

と
き　

10
月
10
日
㈯
午
後
2
時
～
3
時
30
分　

講

師　

山
岸
吉
郎
さ
ん（
イ
ル
フ
童
画
館
館
長
）　

定

員　

70
人（
先
着
順
）　

参
加
料　

無
料

■
記
念
講
演
会　
武
井
武
雄
刊
本
作
品
と

　

銅
版
絵
本「
地
上
の
祭
」

と
き　

10
月
12
日
㈷
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

講

師　

田
中
栞
さ
ん（
日
本
豆
本
協
会
会
長
）　

定
員　

70
人（
先
着
順
）　

参
加
料　

無
料

■
消
し
ゴ
ム
版
画
で
蔵
書
票
づ
く
り

と
き　

10
月
12
日
㈷
、
11
月
23
日
㈷（
全
2
回
）午

後
1
時
～
4
時
50
分　

対
象　

2
日
間
と
も
参
加

で
き
る
小
学
4
～
6
年
生　

講
師　

田
中
栞
さ

ん　

定
員　

16
人（
申
込
順
）　

参
加
料　

６
０
０

円（
材
料
費
）　

申
し
込
み　

9
月
17
日
か
ら
美
術

博
物
館（
☎
51
・
２
８
８
２
）

■
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
と
刊
本
作
品
紹
介

と
き　

10
月
24
日
㈯
午
後
1
時
30
分
・
3
時　

講

師　

齋
藤
正
惠
さ
ん（
イ
ル
フ
童
画
館
学
芸
員
）　

参
加
料 　

無
料（
観
覧
料
必
要
）

■
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

と
き　

10
月
25
日
㈰
午
後
2
時
～
2
時
40
分　

講

師　

大
清
水
図
書
館
司
書　

参
加
料　

無
料

■
武
井
武
雄
と
こ
け
し　
こ
け
し
の
絵
付
け

と
き　

11
月
1
日
㈰
午
後
2
時
～
4
時　

対
象　

小
学
生　

講
師　

軸
原
ヨ
ウ
ス
ケ
さ
ん（
デ
ザ
イ
ン

ユ
ニ
ッ
ト
・
コ
チ
ャ
エ
）　

定
員　

24
人（
申
込
順
）　

参
加
料　

７
０
０
円（
材
料
費
）　

申
し
込
み　

9

月
30
日
か
ら
美
術
博
物
館（
☎
51
・
２
８
８
２
）

■
和
本
づ
く
り

と
き　

11
月
22
日
㈰
午
後
0
時
30
分
～
4
時
30
分　

対
象　

中
学
生
以
上　

講
師　

田
中
栞
さ
ん　

定

員　

10
人（
申
込
順
）　

参
加
料　

６
０
０
円（
材

料
費
）　

申
し
込
み　

9
月
30
日
か
ら
美
術
博
物
館

（
☎
51
・
２
８
８
２
）

■
見
開
き
製
本
の
豆
本
づ
く
り

と
き　

11
月
23
日
㈷
午
前
9
時
30
分
～
正
午　

対

象　

小
学
生
以
上（
小
学
校
3
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　

講

師　

田
中
栞
さ
ん　

定
員　

10
人（
申

込
順
）　

参
加
料　

６
０
０
円（
材
料

費
）　

申
し
込
み　

9
月
30
日
か
ら

美
術
博
物
館（
☎

51
・
２
８
８
２
）

	

生
誕
１
２
０
年 　
武
井
武
雄
の
世
界
展

 

こ
ど
も
の
国
の
魔
法
使
い

問
い
合
わ
せ 

美
術
博
物
館（
☎
51
・
２
８
８
２
）

武井武雄「ことりのくに」　昭和 30（1955）年
イルフ童画館蔵


