
20広報とよはし  平成 27 年 10月15日

どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

	食
しょっ

改
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さんのヘルシークッキング
生活習慣病予防に役立つレシピ

とき：12月11日㈮午前9時40分～午後

0 時 30 分　ところ：保健所・保健セン

ター（中野町字中原「ほいっぷ」内）　対
象：市内在住の方（未就学児の同伴不

可）　内容：生活習慣病予防をテーマに、

鶏肉のレモン焼、ブロッコリーとトマト

のサラダ、みぞれ汁、いも茶巾を作り

ます　講師：食生活改善推進員　定員：
20人（抽選。初回優先）　参加料：500円

（食材費）　申し込み：11月11日までに

講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、

電話番号、本講座の参加回数を健康

増進課（☎39・9145 kenko-info@city.

toyohashi.lg.jp）

	いきいき住宅セミナー　住宅の断熱
リフォームで安心・安全な健康生活

とき：11月11日㈬午後6時～8時（予定）　

ところ：あいトピア（前畑町）　対象：障害

者、高齢者ほか　内容：家で感じる冬

の寒さの原因を知り、快適で安心・安

全な健康生活を送ることができる住まい

作りを考えます　講師：住宅建材・設備

機器メーカー社員　定員：20人程度（申

込順）　参加料：無料　その他：参加者

に粗品進呈　申し込み：10月15日～11

月10日（月曜日を除く）午前10時～午後

5時にNPO法人東三河ハートネット（あ

いトピア内☎52・3072）　問い合わせ：
NPO法人東三河ハートネット、障害福

祉課（☎51・2345）

	平和・交流・共生のまち とよはし
インターナショナルフェスティバル2015

とき：11月15日㈰午前10時～午後4時　

ところ：こども未来館ここにこ（松葉町三

丁目）　内容：ステージイベント（ベリー

ダンスやアルパ演奏など各国の踊りや

音楽）、ワールドグルメ（ロシア、ブラジ

ル、ハワイなど世界の料理と手打ちそ

ば）、日本語スピーチコンテスト、国際

交流フォトコンテスト、日本文化体験（生

け花・茶道など）、フェアトレード・バ

ザー、国際交流団体活動紹介パネル展、

エスコーラ（ブラジル人学校）の子どもた

ちの絵画展、世界の遊びなど　参加料：
無料　申し込み：不要　問い合わせ：豊

橋市国際交流協会（☎55・3671）
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申
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■「メイカーズ・ラボとよはし」主なオープニングイベント

イベント名 時間 内容／講師※敬称略 定員

式典 午前10時30分 ～
10 時 50 分

開会挨拶、テープカットなど（感情認識パーソ
ナルロボット「Pepper」が大活躍） －

作品の実演
展示

午前 10 時～午後
5 時 「アイデア→かたちコンテスト」作品展など －

講演 午後 1 時～ 5 時

・基調講演「世界 600 箇所に繋
つな

がるファブラボ・
国際ネットワークの活動」／田中浩也（慶應
義塾大学環境情報学部准教授）

・基調講演「ガレージスミダの挑戦　下町のも
のづくり企業がチャレンジするベンチャー支
援」／浜野慶一（浜野製作所代表取締役）

・特別講演「メイカーズ・ラボとよはしスペー
スデザインの報告」／水谷晃啓（豊橋技術科
学大学建築・都市システム学系助教）

・パネルディスカッション
・コンテスト優秀作品の発表など

250 人
（申込順）

ミニワーク
ショップ

午前 11 時、午後
1 時・3 時

3D プリンタやレーザーカッターを利用してオ
リジナルグッズを作るミニワークショップ

各 5 人（ 先
着 順。 午 前
10 時から整
理券配布）

ラボ見学

午前 11 時、正午、
午後 1 時・2 時・
3 時・4 時（各約
30 分）

アクセサリーからロボットまでほぼ何でも作るこ
とのできる、最新のデジタル工作機械が揃

そろ

うラボ
を案内します

各 10 人（先
着 順。 午 前
10 時から整
理券配布）

問
い
合
わ
せ　

�

㈱
サ
イ
エ
ン
ス
・
ク
リ
エ
イ
ト（
☎
44
・
１
１
１
１
）、

	

　
　

市
役
所
産
業
政
策
課（
☎
51
・
２
４
３
６
）

感情認識パーソナルロボット「P
ペ ッ パ ー
epper」
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暮らし情報
支援・医療
	ひとり親家庭のための就業支援講習会
ガイドヘルパー研修

とき：来年1月30日～3月12日の土曜日

（全7回）午前9時30分～午後5時　と
ころ：ヘルパースクール・カイ（名古屋

市中区栄）　対象：母子家庭の母、父

子家庭の父などで全日程出席できる

方　内容：「ガイドヘルパー」取得を目

指し、障害疾病や障害者制度などにつ

いて学びます　定員：20人（抽選）　参
加料：2,592円（教材費。交通費を除く）　

申し込み：10月30日～11月20日に直接、

市役所こども家庭課（東館 2 階☎ 51・

2320）

	腎・泌尿器系難病患者・家族のつどい
とき：11月27日㈮午後 1 時 30 分～ 4 時　

ところ：保健所・保健センター（中野町

字中原「ほいっぷ」内）　対象：I
アイジーエー

gA 腎
じん

症
しょう

や多発性嚢
のう

胞
ほう

腎
じん

、一次性ネフローゼ症

候群、急速進行性糸
し

球
きゅう

体腎炎の患者と

家族など　内容：講演会「腎臓疾患の指

定難病について」と交流会、個別医療

相談（予約制。定員5 人。10月15日か

ら電話で申込順）　講師：長谷川みどり

さん（藤田保健衛生大学医学部腎内科

学准教授）　定員：50 人（申込順）　参
加料：無料　申し込み：11月26日までに

健康増進課（☎39・

9145 38・0770

kenkouzoushin@

city.toyohashi.lg.jp）

	ファミリー・サポート・センター利用料の
一部を補助します

依頼会員または両方会員（依頼会員とし

て、また、援助会員として両方の活動

ができる方）がひとり親家庭などの場合、

援助会員へ支払った利用料の一部を補

助します。

対象：児童扶養手当、愛知県遺児手当、

または豊橋市母子父子福祉手当の受給

者などである会員　補助金額：1か月分

の利用料（実費負担分を除く）の合計額

の2分の1（上限1か月10,000円）　その
他：補助を受けるには、事前に利用料補

助登録申請書の提出が必要です　問い
合わせ：こども未来政策課（☎51・2325）
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３
０
０（
２
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０
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１
０
０（
80
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※（　

）内
は
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す
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■土・日曜日、祝日（10 月 31 日㈯～来年 2 月 21 日㈰）

時間 番組名

午前 11 時 名探偵コナン　探偵たちの星
スターリーナイト

月夜

午後 1 時 コズミックフロント　ファーストスター誕生

午後 2 時 15 分 おじゃる丸　銀河がマロを呼んでいる

午後 3 時 30 分 スターオーシャン　太陽系外惑星への航海

※毎月第 3 日曜日午後 3 時 30 分の回は「学芸員におまかせ投映」
　となります

■上記以外の日

時間 番組名

午後 3 時
火・木曜日／コズミックフロント　ファース
トスター誕生、水・金曜日／おじゃる丸　銀
河がマロを呼んでいる

※冬休み臨時投映については本紙 12 月 1 日号に掲載予定です

ⒸAlbedo　Fulldome　S.L. Ⓒ2015　NHK
Ⓒ渋谷区/NHKエデュケーショ
ナル　配給　D&Dピクチャーズ


