
　

ええじゃないか豊橋伝
で ん ぱ

播隊D
ド ゥ イ ー

OEEが新曲を発表！

豊橋の魅力を発信するために活動しているPRユニット「ええじゃないか豊橋
伝播隊DOEE」が5曲目となる新曲「笑って」を発表しました。

「いいじゃん」「ガンバりんね」など三河弁の歌詞で、元気をもらえる一曲です。
また、新曲を収録したCDも販売しています。
※写真：ええじゃないか豊橋まつりオープニングのようす

問い合わせ：シティプロモーション推進室（☎︎51・2179）

　価格は1,000円。市役所じょうほうひろば（東
館1階）、PIVOT　RECORDS、TSUTAYA（豊橋本
店・汐田橋店・三ノ輪店・牧野店)で販売

通巻 第1444号 毎月1日・15日発行

11.152015平成27年

あなたの国民年金　保険料の納付が困難なときにはご相談ください … ❷ ページ

マイナンバー制度　通知カードの再発送・交付を行います … ❸

防災フェアを開催します … ❺

図書館まつり　図書館は知識と文化の宝島を開催します … ❺

穂の国・豊橋ハーフマラソンの参加者を募集します … ⓫

働く人へのメッセージ入賞作品を発表します … ⓯

編
集

・
発
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月
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・
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）
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国民年金保険料の

	 制度があります。

全額免除 4分の3免除 半額免除

4分の1免除 若年者納付猶予 学生納付特例

国民年金には20歳から60歳になるまでの40年間加入します。
平成27年度の毎月の保険料は15,590円と定額ですが、失業などで
納付することが困難な場合は､ 申請をして国の審査で承認されると、
保険料の納付が免除または猶予されます（申請時から2年1か月ま
で、さかのぼることができます）。
※任意加入被保険者の方は対象となりません

あ
な
た
の

国
民
年
金

保険料の納付が困難なときには
ご相談ください 問い合わせ：市役所国保年金課

　　　　　（西館1階☎51・2290）

■制度別一覧表
制度名

要件など

申請免除（一般免除）
若年者納付猶予 学生納付特例

全額免除 4分の3免除 半額免除 4分の1免除

保険料（月額） 納めなくてよい 3,900円 7,800円 11,690円 納めなくてよい 納めなくてよい
老齢基礎年金受取額
（全額納付との比較） 2分の1 8分の5 8分の6 8分の7 受取額はありません 受取額はありません

対象者 20歳以上60歳未満の第1号被保険者（学生を除く） 20歳以上30歳未満の
第１号被保険者（学生を除く）

20歳以上60歳未満の学
生（第1号被保険者）

承認期間 7月～翌年6月（1年ごと） 4月～翌年3月（1年ごと）

手続き場所 住民票のある市区町村の国民年金担当の窓口
（本市では、各窓口センターでも申請手続きができます）

必要な書類
◦年金手帳・認印
◦	失業で申請する場合は、雇用保険受給資格者証（写）または雇用保険被保険者離職
票（写）など

◦年金手帳・認印
◦学生証または在学証明書
　（有効期限がわかるもの）

所得審査の対象者 本人、配偶者、世帯主 本人、配偶者 本人

審査基準所得
（右記計算額
　より低い方）

◦全額免除の場合／（扶養親族等の数＋１）×35万円＋22万円
◦4分の3免除の場合／78万円＋扶養親族等控除額

＋社会保険料控除額等
◦半額免除の場合／118万円＋扶養親族等控除額

＋社会保険料控除額等
◦4分の1免除の場合／158万円＋扶養親族等控除額

＋社会保険料控除額等

全額免除の場合と同じ 半額免除の場合と同じ

受給資格期間 ◦承認期間は未納期間ではなくなり、老齢基礎年金の受給資格期間として算入されます
◦4分の3免除、半額免除、4分の1免除承認の場合、減額後の保険料を納めないと未納期間となります

「もしも」の時に 障害や死亡といった不慮の事態が発生した場合、障害基礎年金や遺族基礎年金の受給資格期間として算入されます

注意事項 原則、毎年申請が必要です

法定免除制度

ねんきんネット

年金の日

年金労務無料相談会

生活保護を受けている方および障害基礎年金（2級以上）を受けている方など
に適用されます。申請すると、受給期間の国民年金保険料が免除されます。
申請免除されている方でも、法定免除への切り替えが必要となります。なお、
生活保護が廃止された場合は、法定免除から申請免除（一般免除）に切り替え
る必要があります。自動的に申請免除への切り替えはできませんので、必ず
申請免除の手続きをしてください。

これまでの年金記録、これからの年金受取見込額を簡単に確認することができます。
詳しくはパソコン、スマートフォンから「ねんきんネット」で検索してください。
電話でのお問い合わせは、ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル（☎
0570・058・555※「050」から始まる電話は☎03・6700・1144）へお願いします。

11月30日（いいみらい）が「年金の日」になりました。
詳しくは厚生労働省ホームページ（http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000052617.html）をご覧ください。

とき 12月6日㈰午前10時～午後3時

ところ イオン豊橋南店（野依町字落合）

内容
年金問題をはじめ、労働・社会保
険などの専門家が無料で相談に応
じます（予約不要）

問い合わせ 愛知県社会保険労務士会三河東支部
（☎45・1709）
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通
知
カ
ー
ド
を
郵
便
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方
を
対
象

に
、
再
発
送
の
依
頼
を
受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、
通
知
カ
ー
ド
は

市
役
所
で
受
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
再
発
送
を
希
望
す
る
場
合

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お
電
話
く
だ
さ
い（
返
戻
状
況
に
よ
っ
て
は

再
発
送
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

■
市
役
所
で
の
受
け
取
り
を
希
望
す
る
場
合

交
付
時
間　

12
月
28
日
ま
で
の
月
～
金
曜
日
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
、
12
月
の
土
曜
日
午
前
9
時
～
正
午　

交
付
場
所　

市
役
所
東
82
会
議
室（
東
館
8
階
）※
土
曜
日
は
市
役
所
市
民
課

（
西
館
1
階
）　

持
ち
物　

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

（
代
理
の
場
合
は
委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
も
必
要
）　

申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
不
審
な
電
話
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

市
役
所
や
警
察
な
ど
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
電
話
で
聞
き
だ
し

た
り
、
送
金
を
依
頼
し
た
り
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ

ん
。
不
審
な
電
話
を
受
け
た
場
合
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
第
5
次
豊
橋
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画（
素
案
）

第
5
次
豊
橋
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画（
素
案
）
は
、

ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
基
本
構
想
に
基
づ
き
、
目

指
す
ま
ち
の
姿
で
あ
る
「
輝
き
支
え
あ
う
水
と
緑
の
ま

ち
・
豊
橋
」の
実
現
に
向
け
、
政
策
ご
と
の
取
り
組
み
の

基
本
方
針
な
ど
を
、
総
合
的
か
つ
体
系
的
に
明
ら
か
に

す
る
も
の
で
す
。

募
集
期
間　

11
月
17
日
㈫
～
12
月
17
日
㈭　

閲
覧
場
所　

市
役
所
政
策
企
画
課（
東
館
5
階
）・
じ
ょ
う
ほ
う
ひ
ろ

ば（
東
館
1
階
）、
カ
リ
オ
ン
ビ
ル
、
中
央
図
書
館
、
市

民
文
化
会
館
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.city.toyohashi.lg.jp/6490.htm

）
ほ
か　

問
い
合
わ
せ　

政
策
企
画
課（
〒
440-

８
５
０
１
住
所
不
要

☎
51
・
３
１
５
１

seisakukikaku@
city.toyohashi.lg.jp

）

■
第
2
次
豊
橋
市
環
境
基
本
計
画
改
訂
版（
案
）

第
2
次
豊
橋
市
環
境
基
本
計
画
は
、
環
境
の
保
全
に
関

す
る
施
策
を
総
合
的
に
推
進
す
る
も
の
で
す
。

募
集
期
間　

11
月
24
日
㈫
～
12
月
24
日
㈭　

閲
覧
場
所　

市
役
所
環
境
政
策
課（
西
館
5
階
）・
じ
ょ
う
ほ
う
ひ
ろ
ば
、

カ
リ
オ
ン
ビ
ル
、
中
央
図
書
館
、
市
民
文
化
会
館
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ほ
か　

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課（
〒
440-

８
５
０
１
住
所
不
要
☎
51
・
２
４
１

４

 

56
・
５
１
２
６

 kankyoseisaku@
city.toyohashi.

lg.jp

）

■
豊
橋
市
廃
棄
物
総
合
計
画
改
訂
版（
案
）

豊
橋
市
廃
棄
物
総
合
計
画
は
、
一
般
廃
棄
物
と
産
業
廃

棄
物
の
処
理
に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
に
推
進
す
る
も

の
で
す
。

募
集
期
間　

11
月
24
日
㈫
～
12
月
24
日
㈭　

閲
覧
場
所　

市
役
所
環
境
政
策
課
・
廃
棄
物
対
策
課（
西
館
5
階
）・

じ
ょ
う
ほ
う
ひ
ろ
ば
、
カ
リ
オ
ン
ビ
ル
、
中
央
図
書
館
、

市
民
文
化
会
館
、
各
環
境
セ
ン
タ
ー
、
資
源
化
セ
ン
タ
ー
、

埋
立
処
分
場
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ほ

か　

問
い
合
わ
せ　

一
般
廃
棄
物
／
環
境
政
策
課（
☎
51
・

２
４
５
４

 

56
・
５
１
２
６
 kankyoseisaku@

city.

toyohashi.lg.jp

）、
産
業
廃
棄
物
／
廃
棄
物
対
策
課（
☎

51
・
２
４
０
７

 

56
・
０
５
６
６

 haikibutsu@
city.

toyohashi.lg.jp

）

［
共
通
事
項
］そ
の
他　

い
た
だ
い
た
意
見
や
、
そ
れ
に

対
す
る
市
の
考
え
方
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

後
日
公
表
し
ま
す
。
個
々
の
意
見
に
直
接
回
答
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん　

意
見
提
出　

各
期
間
内
に
意
見
、

住
所
、
氏
名（
法
人･

団
体
の
場
合
は
所
在
地
、
名
称
、

代
表
者
氏
名
）、
連
絡
先（
電
話
番
号
や
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
）を
各
問
合
先
※
様
式
は
自
由
で
す
が
、
Ｅ
メ
ー
ル

の
場
合
は
テ
キ
ス
ト
形
式
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
市
民
意
見
提
出
制
度
）

み
な
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度　
通
知
カ
ー
ド
の

再
発
送
・
交
付
を
行
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
43
・ 

 

５
５
０
５
※
月
～
金
曜
日
午
前
8
時
30
分
～ 

 

午
後
5
時
）

ご意見
募集します

 

マイナンバー
広報用ロゴマーク

「マイナちゃん」

意
見
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どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

催し情報

楽しむ・学ぶ
	国際交流サロン　南米行

あんぎゃ

脚2015
とき：12月12日㈯午後 1 時 30 分～ 3 時　

ところ：豊橋市国際交流協会（駅前大通

二丁目　開発ビル3階）　内容：書を通じ

て日本文化の素晴らしさを伝えるために

南米各地を訪れた講師が、講演会やワー

クショップ、日系人との交流のようすを

紹介します　講師：浜野龍峰さん（書・

篆
てんこく

刻作家）　定員：40 人（申込順）　参
加料：無料　申し込み：11月17日午前

10時から豊橋市国際交流協会（☎55・

3671 tiea@tcp-ip.or.jp）

	豊橋技術科学大学
つながる防災・減災シンポジウム

とき：12月8日㈫午後1時～5時　ところ：
穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西

小田原町）　対象：市内在住・在勤の方

など　内容：「つながる防災・減災」を

テーマに、震災の経験を踏まえ、いか

に地域が連携して防災・減災に取り組

むべきかを考えます　講師：中島正愛さ

ん（日本建築学会会長）ほか　定員：200

人（申込順）　参加料：無料　申し込み：
12月7日までに豊橋技術科学大学安全

安心地域共創リサーチセンター（研究支

援課）（☎44・6574 44・6568 carm@

office.tut.ac.jp）

	おもしろサイエンスの日
とき：11月22日㈰午後1時～3時（随時

参加可）　ところ：視聴覚教育センター

（大岩町字火打坂）　内容：サイエンス・

ボランティアと一緒に「身近な材料」をテー

マに輪ゴムロケットなど、いろいろな工

作や科学あそびを体験します　参加料：
無料　申し込み：不要　問い合わせ：地

下資源館（☎41・2833）

	実験ショー　ふりこのひみつ
とき：12月6日～27日の日曜日、祝日午

後1時30分・2時30分（各約20分）　と
ころ：地下資源館（大岩町字火打坂）　内
容：ふりこの重さや長さが変わるとどうな

るかを実験とクイズで紹介します　参加
料：無料　申し込み：不要　問い合わせ：
地下資源館（☎41・2833）

	障害者週間イベント
とき：12月13日㈰午前10時～午後2時

30分（雨天決行）　ところ：こども未来館

ここにこ（松葉町三丁目）　内容：マリン

バ演奏、ジャグリング披露、福祉体験発

表会、福祉施設バザー、市民フォーラ

ムなど　参加料：無料　申し込み：不要　

問い合わせ：障害福祉課（☎51・2345）

	忠臣蔵浮世絵展
とき：12月5日㈯～来年1月17日㈰午前9

時～午後5時（入館は午後4時30分まで。

1月11日は開館し、月曜日、12月29日～

1月1日、1月12日は休館）　内容：忠臣

蔵をテーマにした役者絵・美人画・武者

絵など130点を紹介します　入館料：大

学生以上400円、小・中・高校生100円

■記念講演会　忠臣蔵のミステリー
とき：12月6日㈰午後 2 時　講師：中右

瑛さん（国際浮世絵学会常任理事）　定
員：50人（申込順）　受講料：無料（入館

料必要）　申し込み：11月20日午前9時

から二川宿本陣資料館（☎41・8580）

[共通事項] ところ：二川宿本陣資料館（二

川町字中町）　問い合わせ：二川宿本陣

資料館（☎41・8580）

	ワークショップ
ふうせんヘリコプターをつくろう

とき：12月5日～26日の土曜日午後1時

30分・2時30分　ところ：視聴覚教育セ

ンター（大岩町字火打坂）　内容：風船か

ら吹き出す空気の力でプロペラが回転

し空中を舞う、ふうせんヘリコプターを

作ります　定員：各10人（先着順）　参
加料：無料（材料費各150円必要）　問い
合わせ：地下資源館（☎41・2833）

	2014年ノーベル物理学賞受賞
天野浩先生講演会

とき：来年2月7日㈰午後 1時 30分～ 3

時15分（午後0時45分開場）　ところ：穂

の国とよはし芸術劇場「プラット」（西小田

原町）　対象：小学4年生以上　テーマ：
世界を照らすLED（仮称）　定員：［学生
の部（小学 4 年～高校生）］440人［一般
の部］230 人（各抽選。全席指定）　参
加料：無料　その他：講演終了後、質

疑応答あり。手話通訳あり　申し込み：
来年 1月8日（必着）までに返信先明記

の往復はがき（1 枚につき1 人）で講演

会名、住所、氏名、年齢（学生の場合

は学校名、学年）、電話番号、あれば

質問内容、車いす参加者の有無を地

下資源館（〒441-3147大岩町字火打坂

19-16☎41・2833）

	撮って見て！自前プチ映像で
魅せるボランティア交流会

とき：来年1月17日㈰午後1時30分～4

時30分　内容：グループごとに持ち寄っ

た動画で団体や活動の工夫点を紹介し、

交流を深めます

■ボランティアのための動画活用学習会
とき：12月5日㈯午後1時30分～4時30分　

内容：交流会に先立ち、動画の具体的

な作り方や活用方法を学びます　講師：
河辺英昭さん（豊橋ドットテレビ代表）

［共通事項］ところ：あいトピア（前畑町）　

定員：各30 人（申込順）　参加料：無料　

その他：いずれか一日の参加も可　申し
込み：11月24日までに豊橋市社会福祉

協議会（前畑町☎52・1111 52・1112）

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください
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リ
サ
イ
ク
ル
本
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
販

売
や
図
書
館
探
検
隊
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。

と
き　

12
月
13
日
㈰　

と
こ
ろ　

中

央
図
書
館（
羽
根
井
町
）　

内
容
な

ど　

下
表　

参
加
料　

無
料　

そ
の

他　

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
図
書
館
ま
つ
り
開
催
中
も
本

の
貸
出
・
返
却
・
予
約
な
ど
は
通
常

通
り
で
き
ま
す

■
講
演
会

時
間　

午
後
2
時
～
4
時　

講
師　

宮
西
達
也
さ
ん（
絵
本
作
家
）　

定
員　

１
５
０
人（
先
着
順
）　

入
場
料　

無
料

	

図
書
館
ま
つ
り　
図
書
館
は
知
識
と
文
化
の
宝
島

問
い
合
わ
せ 
 

中
央
図
書
館

 

（
☎
31
・
３
１
３
１
）

■図書館まつりイベント
時間 内容 講師など
午前 9 時 30 分～正午 リサイクル本のチャリティー販売 本のリサイクルチーム
午前 10 時～ 10 時 30 分 マリンバ演奏 豊橋マリンバの会
午前 10 時～午後 3 時 創作童話たまてばこ作品集 創作童話の会「たまてばこ」
午前 10 時～午後 4 時 季節の飾りもの NPO 法人　手しごと屋豊橋

午前 10 時～午後 4 時 30 分 おはなしいっぱい 豊橋市中央図書館読み聞かせボラン
ティアの会

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 外国語の絵本でこんにちは
※楽器の演奏もあります 司文庫絵本お話しの会

午前 10 時 30 分～正午 おすすめの本を紹介し合う書評ゲー
ム「ビブリオバトル」 当館職員

午前 11 時～正午 おとなのためのおはなし会 豊橋おはなしろうそくの会
午前 11 時～午後 2 時 はじめての絵本相談コーナー 赤ちゃん絵本ボランティアの会
正午～午後 0 時 45 分 ブックトーク わっぱの会
午後 1 時～ 2 時 ベルなどの演奏と体験 ベルフレンズ
午後 1 時～ 4 時 しおり作りや折り紙 図書館まつり実行委員会・当館職員
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分 図書館探検隊 当館職員

宮西達也著
「おまえうまそうだな」

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

日
程
な
ど　

下
表　

と
こ
ろ　

ア
イ
プ

ラ
ザ
豊
橋（
草
間
町
字
東
山
）

■
防
災
講
演
会 

　

災
害
に
強
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に

と
き　

12
月
5
日
㈯
午
前
9
時
30
分　

対
象　

ど
な
た
で
も（
未
就
学
児
は

不
可
）　

講
師　

牧
紀
男
さ
ん（
京

都
大
学
防
災
研
究
所
教
授
）　

受
講

料　

無
料　

そ
の
他　

手
話
通
訳
あ

り
。
受
講
者
に
は
災
害
時
に
役
立
つ

防
災
グ
ッ
ズ
を
進
呈
。
託
児（
1
人

１
０
０
円
必
要
）
希
望
の
方
は
11
月

30
日
ま
で
に
電
話
で
防
災
危
機
管
理

課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■防災フェア
＜ 12 月 4 日㈮＞

時間 内容／講師※敬称略 問い合わせ

午前 9 時 30 分
・参加型研修「大地震から生き残ろう！」／板宮朋基（愛知

工科大学准教授）
・防災に関する展示ブース NPO 法人東海リスクマネ

ジメント研究会（☎ 0533・
85・9955）午後1時30分～

4 時 30 分

・講演「南海トラフ巨大地震の経済被害」／渋澤博幸（豊橋
技術科学大学准教授） 

・講演「携帯備蓄（トイレ）」／青野之彦（㈱アオノ会長）
・講演「BCP（事業継続計画）事例」／（福）童

ど り ー む

里夢

＜ 12 月 5 日㈯＞
時間 内容 問い合わせ
午前9時30分～
正午 防災講演会、防災ポスター・防災標語表彰式 防災危機管理課

午後1時30分～
4 時 30 分 参加型研修「タイムラインについて」 NPO 法人東海リスクマネ

ジメント研究会

	

防
災
フ
ェ
ア

問
い
合
わ
せ 

 

防
災
危
機
管
理
課（
☎
51
・
３
１
１
６
）

牧紀男さん

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
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	幼児ふれあい教室　助産師が伝える
エクササイズ＆ベビーサイン

とき：来年1月19日、2月2日・16日、3

月1日・8日の火曜日（全 5 回）午前 10

時～11時30分　ところ：南部地区市民

館　対象：1歳児（1月19日現在）と保護者　

内容：バランスボールを使った産後のセ

ルフケアやベビーサインを体験し、楽

しく子育てできる心と体を整えます　講
師：鈴木佐和子さん（助産師）　定員：16

組（抽選）　受講料：1,000円（別途材料

費など500円必要）　その他：託児2回あ

り（予約制。1人1回200円必要）　申し
込み：11月29日までに直接または、は

がき、ファックス、Eメールで講座名、郵

便番号、住所、親子の氏名、電話番号

を南部地区市民館（〒441-8105北山町

95-1☎ 47・0974 nanbu@tees.jp）

	地域安全を考える防犯講座
とき：12月13日㈰午後 1 時 30 分～ 4 時　

ところ：市役所講堂（東館13階）　内容：
効果的な防犯パトロールのポイント、特

殊詐欺の具体的な手口と対策、簡単な

護身術などを学びます　講師：青嶋宮

央さん（NPO法人日本教育養成学会）ほ

か　定員：100人（申込順）　受講料：無

料　申し込み：12月1日までに住所、氏

名、 電話番号を安全生活 課（☎ 51・

2303 56・0123 apply-anzen@city.

toyohashi.lg.jp）

	怪我をしない体づくり講習会
とき：12月12日㈯午前10時30分～午後

0時30分　ところ：飯村地区体育館（飯

村北一丁目）　対象：スポーツ指導者を

はじめ、スポーツ活動をしている方　内
容：体の基礎知識、固定関節や可動関

節、トレーニング指導のポイントなど怪

我をしないための体づくりについて学び

ます　定員：50人（申込順）　受講料：無

料　持ち物：室内用シューズ、筆記用具　

申し込み：11月20日～12月6日に住所、

氏名、年齢、電話番号を豊橋市体育協

会（☎63・3031）

	朝の歩行運動と
いっせいラジオ体操のつどい

とき：12月6日㈰午前7時（雨天順延13

日㈰）　ところ：岩田運動公園、 武道

館、高師緑地、グリーンスポーツセン

ター、総合体育館、ほいっぷ　対象：市

内在住の方　参加料：無料　申し込み：
不要　問い合わせ：豊橋市体育協会（☎

63・3031）

	初めてでも簡単！動画の基礎講座
動画を撮ってコンテストに応募しよう！

とき：12月12日㈯、来年1月9日㈯午後

5時30分～7時30分　ところ：市役所講

堂（東館13階）　対象：高校生以上　内
容：初めてでも、1日でスマートフォンや

タブレット端末で手軽に動画を撮影・編

集して、Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube（動画サイト）に公開で

きるようになる講座です。スナップ・ムー

ビー・コンテスト（詳細は本紙6月1日

号20ページ参照）への応募を目指します　

定員：各10 人（申込順）　受講料：無料　

持ち物：動画を撮影するためのスマート

フォンまたはタブレット端末　申し込み：
各前日午後 5 時までにA

ア ヴ ァ ク ナ

VAQNA ㈱（☎

34・2215）　 問 い 合 わ せ：AVAQNA ㈱、

5
ゴミゼロ

30 運動環境協議会事務局（市役所西

館5階　環境政策課内☎51・2414）

	プロサッカー選手に会える！
東三河少年少女サッカーフェスティバル

とき：12月28日㈪午前10時～正午　と
ころ：市民球技場（岩田運動公園内）　対
象：小学生　内容：スロベニアのチーム

に所属する加藤康弘選手や東三河出身

でJリーグに所属する鈴木椋大選手、白

井康介選手、三浦弦太選手、久保田和

音選手を招き、サッカー教室やサイン

会＆握手会を開催します　定員：100人

（申込順）　参加料：無料　その他：サッ

カー協会会員100人と合同で開催します　

申し込み：11月25日～27日に住所、氏名、

学年、性別、電話番号を豊橋市体育協

会（☎63・3031）

	サンタを助けろ！
なぞとき×のんほいパーク

とき：12月5日㈯・6日㈰午前9時～午後

2時　ところ：総合動植物公園（大岩町字

大穴）　対象：市内在住・在勤の方　内
容：園内に散らばっている謎を解き明か

し、サンタを助けると抽選でクリスマス

にサンタから手紙が届きます。ほかに

も、サンタからのプレゼントがあります　

定員：1,500 人（先着順）　参加料：無料

（総合動植物園入園料必要）　問い合
わせ：健康政策課（☎39・9111）

		文化財大学
馬
ま ご し な が ひ づ か

越長火塚古墳群の時代

日程など：下表（全 3 回）　ところ：文化財センター　対象：全日程に参加できる方　

定員：26 人（抽選）　参加料：500 円（資料代など）　持ち物：筆記用具、飲み物など。

現地見学は歩きやすい服装　申し込み：11 月30 日（必着）までに返信先明記の

往復はがきで講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を文化財センター（〒440-

0897 松葉町三丁目 1 ☎ 56・6060）

■文化財大学　馬越長火塚古墳群の時代
とき 内容／講師※敬称略

12 月 9 日㈬
午前 10 時～午後 2 時 30 分

講義「古墳時代とは」／当センター学芸員、体験研修「古
墳時代の土器を調べる」など

12 月 10 日㈭
午前 10 時～午後 2 時 30 分

講義「馬越長火塚古墳群の調査」／当センター学芸員、
特別講義「三河と東海の首長の墓」／西島庸介（安城市
埋蔵文化財センター）など

12 月 11 日㈮
午前 10 時～午後 4 時 30 分

現地見学「馬越長火塚古墳群と三河の首長の墓」※バス
使用
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		豊橋市体育協会　	スポーツ教室
申し込み：各申込開始日午前10時から参加料（おつりのないように用意してください）を豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎63・

3031）、武道館、総合体育館、綜合運動場管理事務所、各地区体育館、トレーニングセンター、グリーンスポーツセンター※ア

クアリーナ豊橋では受け付けできません

■豊橋市体育協会　スポーツ教室

教室名 とき ところ
対象／定員（申込順）／参加料／持ち物／
その他

申込開始日

ボウリング教室
（全 3 回）

12 月 22 日㈫～ 24 日㈭
午前 10 時～正午

岩屋キャノンボウル
（岩屋町字岩屋下）

小学生以上／ 30 人／一般 3,000 円、高校
生以下 2,000 円、親子（小・中学生と保護
者）1 組 4,000 円※貸靴使用料を含む

11 月 20 日

スケート教室
1 月コース

（全 4 回）

来 年 1 月 10 日 ～ 31 日
の日曜日
午前 8 時 30 分～ 10 時

アクアリーナ豊橋
（神野新田町字メノ割）

年長児以上／ 220 人／ 3,000 円（中学生以
下 2,500 円）／手袋、ヘルメット／貸靴あ
り（使用料1回300円必要※サイズは15cm
以上）

11 月 25 日

		アクアリーナ豊橋　各種教室
ところ：アクアリーナ豊橋（神野新田町字メノ割）　申し込み：随時、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

■アクアリーナ豊橋　各種教室

教室名など とき（当施設指定日） 対象／定員（申込順）／受講料 内容

新体操教室
（年 40 回）

水曜日
①午後 4 時 30 分～ 5 時 25 分
②午後 5 時 30 分～ 6 時 25 分

①年中～年長児②小学 1 ～ 4
年生／各 15 人／月額各 4,320
円（別途教材費① 5,454 円②
9,990 円必要）

音楽に合わせリボンやボール、フラ
フープを使って身体を動かします

ベビーマッサージ
（月 2 回）

金曜日
午前 11 時～正午

2 か月～ 1 歳児／ 12 組／月額
2,570 円

マッサージで赤ちゃんの体の変化
や成長を感じることができます

体育教室
（年 40 回）

土曜日
①午後1時～1時55分
②午後3時～3時55分
③午後4時～4時55分
④午後5時～5時55分

①年少児②年長児③小学 1 年
生④小学 2 ～ 4 年生／① 10 人
②③④各 15 人／月額各 4,320
円（別途教材費各2,430円必要）

鉄棒、跳び箱、マット、ボールな
どを使い、運動することの楽しさ
を身につけます

■ピアノ試し弾き会　グロトリアンを弾いてみよう
とき：12月17日㈭・18日㈮午前10時～午後9時　対象：ピアノを演奏できる方　内容：世界最高のグランドピアノといわれ
ているグロトリアンピアノ「コンサートロイヤル」を弾くことができます　定員：各10組（1組1時間）　参加料：各1組1,000円　
その他：生徒へのレッスンや演奏会のための参加は不可　申し込み：11月23日までに返信先明記の往復はがきで住所、氏名、
電話番号、参加希望日時（第1～3希望）、参加人数、本イベントの参加経験の有無を穂の国とよはし芸術劇場（〒440-0887
西小田原町123）
■オイスターズ　この声
とき：来年3月12日㈯・13日㈰午後2時30分開演　内容：名古屋を拠点に全国で活躍する劇団オイスターズの新作です。終
演後にトークショーあり　作・演出：平塚直隆　入場料：全席自由・日時指定・整理番号付き。一般3,000円、24歳以下1,500円、
高校生以下1,000円　チケットの販売：一般／12月12日午前10時からプラットチケットセンター、チケットぴあ（☎0570・
02・9999［Pコード：447-550］）、会員先行／12月5日午前10時からプラットチケットセンター

会員先行でのチケット購入は事前にプラットフレンズへの登録が必要です。詳細はお問い合わせください。

問い合わせ： 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西小田原町☎39・8810 http://www.toyohashi-at.jp/）
 ※チケットの販売などはプラットチケットセンター（☎ 39・3090）
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どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

	東三河地区　子育て支援地域交流会
とき：11月29日㈰午前10時30分～午後

4時　ところ：豊川市御津体育館・御津

文化会館（豊川市御津町）　対象：子育

て中の親・家族、子育て支援・教育関

係者、家庭教育に関心のある方　内容：
［午前］子育てネットワーカーとあそぼ

う［午後］家庭教育を考える学習会、野

尻紀恵さん（日本福祉大学社会福祉学部

准教授）による子育て支援に関する講演

会など　参加料：無料　申し込み：不要　

問い合わせ：生涯学習課（☎51・2849）

	結婚支援事業
コミュニケーション力アップと婚活のツボ

とき：12月20日㈰女性／午後1時～2時

45分、男性／午後3時15分～5時　と
ころ：市役所東85・86会議室（東館8階）　

対象：20 ～ 30 歳代の独身男女　内容：
異性から好感が持たれるコミュニケー

ションや身だしなみのノウハウを学び

ます　講師：大橋清朗さん（（一社）日本

婚活コミュニケーション協会代表理事）　

定員：各20人程度（抽選）　参加料：無料　

その他：参加者には、来年 1月17日㈰、

2月14日㈰開催予定の男女合同交流会

へ優先案内　申し込み：12月11日まで

に住所、氏名、年齢、職業、電話番号

を、こども未来政策課（☎ 51・2325

kodomo-seisaku@city.toyohashi.lg.jp）

※ ホ ー ムペ ージ（http://www.city.

toyohashi.lg.jp/23668.htm）からも申し

込み可

	ええじゃないか豊橋
まちなかマルシェ

とき：11月22日㈰午前10時～午後4時

（雨天決行）　ところ：豊橋駅南口駅前

広場（豊鉄渥美線新豊橋駅前）　内容：と

れたて野菜や地元食材を使った自慢の

逸品を集めた特産市です。「いい夫婦の

日」を祝って花贈りイベントも開催します　

その他：詳細はホームページ（http://

www.1484machinaka.jp/）参 照　 問 い
合わせ：まちなか活性課（☎55・8101）

	アイプラザ豊橋　カルチャークラブ
フラワーアレンジメント「正月しめ縄」講座

とき：12月6日㈰午前10時～11時30分、

午後2時～3時30分　ところ：アイプラザ

豊橋　内容：造花やリボンを使って、正

月に飾るしめ縄を作ります　講師：近藤真

由美さん（フラワーサークルMink.M代表）

定員：各15人（申込順）　受
講料：各1,000円（別途教

材費各1,500円必要）　そ
の他：詳細はホームペー

ジ（http://www.aiplaza-

toyohashi.jp/）参照　申し
込み：11月19日午前10時

からアイプラザ豊橋（草間

町字東山☎46・7181）
アレンジメント
しめ縄（作品例）

	普通救命講習
とき：12月19日㈯午後 1 時 30 分～ 4 時

30分　ところ：中消防署（東松山町）　対
象：中学生以上　内容：急病や事故など

応急手当が必要な場面で、適切な対応

ができるよう知識、技能を身に付けます　

定員：30人（申込順）　受講料：無料　そ
の他：駐車場工事のため南側出入口を

ご利用ください　申し込み：11月15日か

ら中消防署（☎52・0119）

	とよはし野菜　D
デ

e　ヘルシー料理教室
クリスマス☆親子で地元野菜を学ぼう！

とき：12月24日㈭午前10時～午後1時

（午前 9 時 40 分受け付け）　ところ：保

健所・保健センター（中野町字中原「ほ

いっぷ」内）　対象：市内在住の小学1年～

中学生と保護者（2人1組）　内容：フー

ドディレクターの酒井淳シェフが考案し

た野菜たっぷりヘルシーバーニャカウダ

やケーキなどを作り、豊橋産農産物に

ついて学びます　講師：食生活改善推進

員　定員：10組20人（抽選）　参加料：1

人500円　申し込み：12月3日までに講

座名、参加者全員の郵便番号・住所・

氏名・年齢・電話番号を健康増進課（☎

39・9145 kenko-info@city.toyohashi.

lg.jp）

	おはなしのへや
日程など：下表　内容：ボランティアや図

書館スタッフによる紙芝居や絵本の読

み聞かせ　参加料：無料　問い合わせ：
中央図書館（☎31・3131）
■各地区市民館など（各 40 分）
　対象は小学生以下と保護者

とき ところ
12 月 5 日㈯
午前 11 時

南部地区市民館
（北山町）

12 月 12 日㈯
午前10時30分

石巻地区市民館
（石巻本町字市場）

12 月 12 日㈯
午前 11 時

中部地区市民館
（東松山町）

12 月 18 日㈮
午前 11 時

南陽地区市民館
（草間町字平東）

12 月 19 日㈯
午前 11 時

東陵地区市民館
（牛川町字乗小路）

12 月 19 日㈯
午後 3 時

市民文化会館
（向山大池町）

12 月 26 日㈯
午前 11 時

青陵地区市民館
（南牛川二丁目）

アイプラザ豊橋
（草間町字東山）

■中央図書館（各30分。木曜日は各20分）
とき 時間 対象

毎週火曜日
午前 11 時 1 ～ 3 歳児と

保護者毎月最終
水曜日

毎月第1・2・
4木曜日

午前10時・
10時30分・
11 時

1 歳 6 か 月 以
下 の 子 ど も
と保護者

毎週土曜日 午 後 2 時・
3 時

小学生以下と
保護者
※午後3時30

分からは外
国の絵本で
どなたでも

毎月第 2
土曜日

午前 10 時
45 分、午後 
3時30分（※）

毎月第 3
土曜日 午前 11 時 5 歳児～小学

生と保護者

毎週日曜日 午後 2 時 小学生以下と
保護者

   
■大清水図書館
　（各 30 分。水曜日は各 20 分）
とき 対象

12 月 5 日㈯・26 日㈯
午後 2 時

小学生以下と
保護者

12 月 5 日㈯
午後 2 時 30 分

外国の絵本で
どなたでも

12 月 16 日㈬
午前 10 時 30 分・11 時

1 歳 6 か月以
下 の 子 ど も
と保護者
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医
療

動
植
物
園（
☎
41
・
２
１
８
５
）

■
動
植
物
園
を
写
す
展

と
き　

11
月
25
日
㈬
～
12
月
6
日
㈰　

と

こ
ろ　

温
室
内
・
イ
ベ
ン
ト
の
へ
や　

内
容　

市
民
グ
ル
ー
プ
「
写
そ
う
会
」が
の
ん
ほ
い

パ
ー
ク
で
撮
っ
た
植
物
や
動
物
の
写
真
を

約
30
点
展
示
し
ま
す

■
ど
う
ぶ
つ
は
と
も
だ
ち　
渡
り
鳥

と
き　

11
月
28
日
㈯
午
前
11
時
～
正
午　

と

こ
ろ　

動
物
資
料
館
講
義
室（
西
門
か
ら
の

入
園
が
便
利
で
す
）　

内
容　

渡
り
鳥
の
出

て
く
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
渡
り
鳥
の

解
説
・
見
学　

定
員　

１
０
０
人（
先
着
順
）

自
然
史
博
物
館（
☎
41
・
４
７
４
７
）

■
名
古
屋
大
学
出
前
授
業
④

　

生
き
て
い
る
化
石
、
ウ
ミ
ユ
リ
の
世
界

と
き　

12
月
20
日
㈰
午
後
2
時
～
3
時
30

分　

対
象　

小
学
3
年
生
以
上　

内
容　

生
き
て
い
る
化
石
が
、
な
ぜ
細
々
と
生
き

な
が
ら
え
て
き
た
の
か
を
、
主
に
深
海
に

生
息
す
る
ウ
ミ
ユ
リ
を
取
り
上
げ
な
が
ら

最
新
の
情
報
を
紹
介
し
ま
す　

講
師　

大

路
樹
生
さ
ん（
名
古
屋
大
学
博
物
館
長
）　

定
員　

40
人（
申
込
順
）　

入
園
料　

無

料　

申
込
先　

自
然
史
博
物
館（
☎
41
・

４
７
４
７

 

41
・
８
０
２
０ 

sizensi@

toyohaku.gr.jp

）

み
ど
り
の
協
会（
☎
41
・
７
４
０
０
）

■
み
ど
り
の
講
座　
自
作
の
し
め
縄
で
、

　

良
い
年
を
迎
え
よ
う
！

と
き　

12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

と
こ
ろ　

み
ど
り
の
協
会
講
義
室（
総
合

動
植
物
公
園
東
門
）　

対
象　

市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
の
方（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）　

内
容　

わ
ら
を
編
み
、正
月
に
飾

る
し
め
縄
を
作
り
ま
す　

講
師　

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員　

定
員　

20
人（
抽

選
）　

受
講
料　

５
０
０
円　

入
園
料　

無
料　

そ
の
他　

作
業
し
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い　

申
し
込
み　

11
月
27

日（
必
着
）ま
で
に
返
信
先
明
記
の
往
復
は

が
き（
1
枚
2
人
ま
で
）で
講
座
名
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
市
外

在
住
の
方
は
勤
務
先
を
豊
橋
み
ど
り
の
協

会（
〒
441-

３
１
４
７
大
岩
町
字
大
穴
１ 

- 

２
３
８
）

休
園
日　

月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
・
休
日

の
場
合
は
翌
平
日
）　

参
加
料　

明
記
し

て
い
な
い
も
の
は
無
料（
総
合
動
植
物
公

園
入
園
料
必
要
）　

駐
車
料
金　

普
通
車

２
０
０
円
、
中
・
大
型
車
４
０
０
円　

申

し
込
み　

明
記
し
て
い
な
い
も
の
は
不
要

豊
橋
総
合
動
植
物
公
園

の
ん
ほ
い
パ
ー
ク
の
催
し	

そ
の
後
の
瓜ウ

リ
ュ
ウ生

と
ユ
ラ
ラ

　

キ
リ
ン
の
瓜
生
と
ユ
ラ
ラ
の
展
示

を
開
始
し
て
約
6
か
月
が
経
ち
ま
し

た
。
キ
リ
ン
は
と
て
も
臆
病
な
動
物

の
た
め
、
少
し
ず
つ
時
間
を
か
け
て

環
境
に
慣
ら
し
、
今
で
は
エ
ラ
ン
ド

と
の
「
混
合
展
示
」が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
瓜
生
と
ユ
ラ
ラ
は
朝
、

放
飼
場
に
出
る
と
岩
の
上
に
セ
ッ
ト
さ

れ
た
青
草
な
ど
の
朝
食
を
食
べ
ま
す
。

そ
れ
か
ら
一
日
、
放
飼
場
内
で
ゆ
っ
た

り
と
過
ご
し
ま
す
。
最
近
は
行
動
範

囲
も
広
く
な
り
、
パ
タ
ス
ザ
ル
舎
の

近
く
ま
で
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

少
し
ず
つ
成
長
を
見
せ
る
瓜
生
と

ユ
ラ
ラ
に
、ぜ
ひ
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

の
ん
ほ
い
パ
ー
ク

か
ら
こ
ん
に
ち
は

キリンとエランド

		市民大学トラム

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略 定員（抽選）／受講料 申し込み

高師・芦原の特質
を知って災害に備
える防災講座

（全 3 回）

12月11日～25日の金曜日
午前10時～11時30分／本
郷地区市民館

本郷地区の地質や地形を
理解し、いざという時に
対応できる地域力を養成
します／南里幸（愛知ネッ
ト）ほか

30 人／無料

12 月 1 日までに講座名、住
所、氏名、電話番号を本郷
地区市民館（〒 441-8117 浜
道町字桜 50-7 ☎ 46・8487
hongo@tees.jp）

日本文学の歴史
（全 5 回）

来年 1 月 9 日・23 日、2 月
6 日・20 日、3 月 5 日の土
曜日午前 10 時～ 11 時 30
分／石巻地区市民館（石巻
本町字市場）

万 葉 か ら 近 代 ま で の 作
家、歌人とその作品から、
豊かな表現と調べを味わ
います／鈴木多香子（高校
講師）

40 人／ 1,500 円 11 月 30 日までに石巻地区
市民館（☎ 88・1317）

なにが起こるか分
からない、日本 !! 
を学ぶ

（全 5 回）

来年 1 月 9 日～ 2 月 6 日の
土曜日午後 1 時 30 分～ 3
時／南稜地区市民館

各地で発生する震災・噴
火により、私たちが住む
日本、そして豊橋はどう
なるのかを近年の地震災
害などを検証し考えます／
平川一臣（北海道大学名
誉教授）

50 人／ 1,500 円

11 月 21 日～ 12 月 13 日に住
所、氏名、年齢、性別、電
話 番 号 を 南 稜 地 区 市 民 館

（〒 441-8133 大清水町字彦
坂 10-7 大清水まなび交流館

「ミナクル」内☎ 26・0010）
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どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

■ 11月後半のイベント
青空のおもちゃ広場
とき：11月21日㈯～23日㈷　内容：地元で活動するおもちゃ作家やサークルのおもちゃが大集合するほか、木の実や枝を
使った工作や、かんなで削った木くずのプールで遊べます　参加料：無料　申し込み：不要
■体験プログラム／子育て講座
申し込み：11月30日（必着）までに返信先明記の往復はがきで①番号・講座名（1 通に1 つ）②とき③参加者全員の氏名・
学年（年齢）④代表者の氏名・電話番号を、こども未来館（〒440-0897 松葉町三丁目1）。またはホームページ（パソコン、
携帯電話）内体験プログラム申し込みフォームより必要事項を入力

■アルバイト募集
勤務内容：子育てプラザの託児業務　応募資格：保育士資格所有者　勤務条件：時給970円。週2日程度、1日4時間、午前・
午後の変則勤務と土・日曜日、祝日勤務あり　申し込み：11月30日までに直接本人が写真貼付の履歴書を、こども未
来館子育てプラザ※受け付け時に簡単な面接あり

紙面では全てのイベント、講座などをお伝えできないため、ここにこでは週 1 回イベント、
講座情報をメールで配信しています。詳しくはホームページをご覧ください。

問い合わせ：こども未来館（☎ 21・5525
 http://www.coconico.jp/）

携帯電話用
ホームページ
QRコード

休館日：水曜日※変更の場合あり

体験プログラム／子育て講座※詳細はホームページをご覧ください。大人のみの参加はできません
体験 1　パティシエになろう　クリスマスケーキ
とき：12 月 12 日㈯　協力：マッターホーン

体験 4　ビューティーコンサルタントになろう
メークの楽しさを体験してみよう

とき：12 月 20 日㈰　協力：㈱資生堂販売中部支社
体験 2　パンとお菓子をつくろう　コーンパンとスコーン
とき：12 月 19 日㈯　協力：HAPPY　BREAD

体験 5　野菜ソムリエと「野菜入りソーセージ」をつくろう！
とき：12 月 20 日㈰　協力：中神明子さん（野菜ソムリエ）

体験 3　ビューティーコンサルタントになろう
親子で美のおもてなしを体験してみよう

とき：12 月 20 日㈰　協力：㈱資生堂販売中部支社

子育て 1　親子でクッキング　クリスマス料理
とき：12 月 18 日㈮　協力：コープあいち管理栄養士

	商家「駒屋」　各種イベント
■寺子屋駒や　季節の和創作
とき：12月2日㈬午後1時～4時　内容：
正月の羽子板飾りを作ります　講師：二

川宿あないびと駒屋ふれあい組

■寺子屋駒や
　クリスマス＊アイシングクッキー教室
とき：12月5日㈯午後 1 時～ 3 時 30 分　

内容：甘いクリーム状のペースト「アイシ

ング」で手作りクッキーに可愛く飾り付け

します　講師：香村美奈さん（ハピネス

アイシング代表）

［共通事項］ところ：駒屋（二川町字新橋

町）　定員：各10人（申込順）　参加料：
各3,500円　申し込み：11月20日から駒

屋（☎41・6065）

駒屋

	豊橋交響楽団創立50周年記念
定期演奏会

とき：12月13日㈰午後2時開演　ところ：
ライフポートとよはし（神野ふ頭町）　曲
目：フランス山人の歌による交響曲（V.ダ

ンディ）、交響詩「フィンランディア｣（J.シ

ベリウス）、歌劇 ｢オベロン｣序曲（C.M.v.

ウェーバー）ほか　指揮：下谷剛嗣、渡

邉浩司　入場料：全席自由。一般1,500

円、小・中・高校生500 円　チケットの
販売：豊橋文化振興財団事務所（西小田

原町　穂の国とよはし芸術劇場「プラット」

内）、豊橋交響楽団事務局（向山大池町　

市民文化会館内※火・木曜日午前9時～

正午）、市役所じょうほうひろば（東館1

階）、ライフポートとよはし総合案内所、

オリエント楽器豊橋店、プレイガイド（カ

ルミア、ほの国百貨店）、アイプラザ豊

橋、豊橋交響楽団ホームページ（http://

www.toyokyo.org/）　問い合わせ：豊橋

交響楽団事務局（☎62・1661）

	市民大学トラム　体験講座
ミナクルで科学しよう！

■ヒコーキ大研究　私、飛びます！
とき：12月25日㈮午後 1 時 30 分～ 3 時　

内容：ヒコーキはなぜ飛ぶのか、実際に

ヒコーキを製作して翼の役割などの構

造研究をします　受講料：無料（材料費

1組1,500円必要※1家族1組）

■天体望遠鏡をつくって　星に願いを！
とき：来年1月6日㈬午後1時30分～3時　

内容：35倍望遠鏡を製作し、望遠鏡の

原理・技術を確認するとともに星への

関心を高めます　受講料：無料（材料費

1台2,200円必要）

［共通事項］ところ：南稜地区市民館　対
象：市内在住の小学3～6年生と保護者　

講師：視聴覚教育センター学芸員　定
員：各 15 組（抽選）　申し込み：11月21

日～12月6日に住所、氏名、年齢、性

別、電話番号を南稜地区市民館（〒441-

8133 大清水町字彦坂 10-7 大清水まな

び交流館「ミナクル」内☎26・0010）



11

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

楽
し
む
・
学
ぶ

暮らし情報
支援・医療
	認知症介護者交流会　わの会

とき：12月5日、来年1月9日、2月6日

の土曜日午後1時30分～4時　ところ：
豊橋商工会議所（花田町字石塚）　対
象：認知症の方を介護している家族　内
容：参加者同士で介護の悩みなどについ

て話し合います　参加料：各500円　申
し込み：不要　問い合わせ：（公社）認知

症の人と家族の会愛知県支部（☎0562・

33・7048）、長寿介護課（☎51・2338）

	ALS（筋
きん

萎
いしゅくせいそくさく

縮性側索硬
こうかしょう

化症）
患者・家族のつどい

とき：12月10日㈭午後 1 時 30 分～ 4 時　

ところ：保健所・保健センター（中野町

字中原「ほいっぷ」内）　対象：ALS（筋萎

縮性側索硬化症）患者と家族など　内
容：講話「家族とともに在宅で生活する

ために」と交流会ほか　講師：藤本友

香さん（愛ライフ㈱提供責任者）　参加
料：無料　申し込み：12月9日までに健

康 増 進 課（☎ 39・9145 38・0770

kenkouzoushin@city.toyohashi.lg.jp）

募集
詳細は募集要綱などをご覧ください。

	平成28年度新規豊橋市民病院職員
職種／人員：言語聴覚士／若干名　給
与：給料のほか期末・勤勉手当など各種

手当を支給　募集要綱の配布：市民病

院管理課・総合案内所（青竹町字八間

西）、市役所じょうほうひろば（東館1階）、

ホームページ（http://www.municipal-

hospital.toyohashi.aichi.jp/）など　試
験：12月12日㈯／市民病院会議室／

適性検査・筆記試験・小論文・面接な

ど　申し込み：郵送の場合は12月4日（必

着）までに、持参の場合は11月16日～

12月4日（土・日曜日、祝日を除く）午

前8時30分～午後5時に市民病院管理

課（〒441-8570 住所不要☎ 33・6277）

	穂の国・豊橋ハーフマラソン参加者
来年3月27日㈰午前10時に開催する穂

の国・豊橋ハーフマラソンの参加者を

募集します。

申込開始日：11月30日㈪午前10時　部
門：［1部］16歳以上29歳以下の男子［2
部］30歳以上49歳以下の男子［3部］50

歳以上59歳以下の男子［4部］60歳以上

の男子［5部］16歳以上29歳以下の女子

［6部］30歳以上49歳以下の女子［7部］
50歳以上59歳以下の女子［8部］60歳以

上の女子　定員：5,000人（申込順）　そ
の他：コース概要のほか、参加料や応

募方法はホームページ（http://www.

sports-web.jp/）

でご確認ください　

問い合わせ：スポー

ツ課（☎51・2864）

	豊橋市国際交流協会嘱託員
職種／人員：事務嘱託員／2人　応募資
格：次のすべてを満たす方①国際交流・

国際協力に関心があり、英語で日常会

話ができる②パソコン操作に習熟してい

る③普通自動車免許（AT限定車可）を所

持④平成28年4月1日現在で、満59歳

以下。性別・学歴・国籍不問　採用予
定日：平成28年4月1日　給与：給料の

ほか期末手当などを支給　募集要綱の
配布：豊橋市国際交流協会、市役所じょ

うほうひろば（東館1階）、ホームページ

（http://www.toyohashi-tia.or.jp/）　 試
験：［第一次］申込書類持参時／面接［第
二次］来年1月10日㈰／小論文・面接　

申し込み：12月14日～18日午後1時～

4時30分、12月19日・20日午前9時～

午後0時30分に直接、申込書類を豊橋

市国際交流協会（〒440-0888駅前大通

二丁目33-1 開発ビル3階☎55・3671）

12
月
の
ふ
れ
あ
い・子
育
て
情
報	

■
今
ド
キm

マ

マ

am
a

の
セ
ル
フ
ケ
ア

と
き　

2
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分　

対
象　

4
～
11
か
月
の
乳
児
と
母
親　

内

容　

産
婦
人
科
医
師
に
よ
る
産
後
の
健
康
や

2
人
目
不
妊
な
ど
に
関
す
る
講
演
会
、
交
流
会　

定
員　

30
組（
申
込
順
）　

持
ち
物　

母
子
健

康
手
帳

■
パ
パ
マ
マ
教
室

︿
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
﹀

と
き　

13
日
㈰
午
前
9
時
30
分
～
午
後
0
時

30
分　

対
象　

妊
婦
と
夫　

内
容　

妊
娠
中

の
栄
養
の
話
、
出
産
と
育
児
の
話
、
赤
ち
ゃ
ん

の
抱
き
方
や
お
む
つ
交
換
な
ど
の
実
技　

定
員　

20
組（
申
込
順
）　

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

︿
テ
ィ
ー
ン
ズ
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
﹀

と
き　

15
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～
4
時　

対

象　

20
歳
未
満
の
妊
産
婦　

内
容　

妊
婦

の
食
事
に
つ
い
て
の
講
話
と
簡
単
な
調
理
実

習
、
交
流　

定
員　

20
組（
申
込
順
）　

そ
の
他　

託
児
あ
り（
1
人
３
０
０
円
必
要
）

■
外
国
人
母
子
保
健
相
談

と
き　

14
日
㈪
午
前
9
時
30
分
～
11
時　

対

象　

外
国
人
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

内
容　

妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
つ
い
て
の
相
談
、
乳

幼
児
の
身
体
測
定　

定
員　

4
組（
申
込
順
）　

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳　

そ
の
他　

ポ
ル

ト
ガ
ル
語
・
英
語
の
通
訳
が
い
ま
す

と
こ
ろ　

保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
（
中
野

町
字
中
原
「
ほ
い
っ
ぷ
」内
）　

参
加
料　

無
料　

申
込
先　

こ
ど
も
保
健
課（
☎
39
・
９
１
６
０
）

支
援
・
医
療

募
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どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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療		平成28年度豊橋市非常勤嘱託員

採用予定職種など：下表　処遇：報酬のほか厚生年金、健康保険など社会保険に加入　

募集要綱などの配布：各窓口センター、市役所じょうほうひろば（東館1階）、ホーム

ページ（http://www.city.toyohashi.lg.jp/6760.htm）など　申し込み：11月25日（必着）ま

でに直接または郵送で申込書など必要書類を市役所人事課（東館5階〒440-8501住所

不要☎51・2050）※調理員は直接、市役所保育課（東館2階☎51・2317）、言語聴覚

士は直接、こども発達センター（中野町字中原「ほいっぷ」内☎39・9200）

■平成 28 年度豊橋市非常勤嘱託員

職種／人員 資格・要件など

一般事務／ 30 人程度 －

一般事務（身体障害者対
象）／若干名

・身体障害者手帳の交付を受けている方
・活字印刷文による筆記試験や面接に独力で対応でき、

介護者なしで職務遂行が可能な方

運転業務嘱託員／ 1 人 大型自動車免許を有する方

介護認定調査員／ 1 人

・介護支援専門員、看護師、保健師、社会福祉士、介護
福祉士のいずれかの資格を有する方（介護支援専門員に
ついては、専門員証の有効期限不問）

・普通自動車免許を有する方

児童クラブ支援員／10人
程度

次のいずれかに該当する方または平成 28 年 3 月 31 日ま
でに該当見込みの方※下記以外の資格・要件もあり

・保育士の資格を有する
・社会福祉士の資格を有する
・高卒程度の学力を有し、2年以上児童福祉事業に従事した
・教員免許（幼稚園、小・中・高校）を有する
・高卒などであり、かつ、2 年以上放課後児童健全育成事

業に類似する事業に従事した

調理員／若干名 公立保育園において、児童に対する給食調理業務に熱意
をもって取り組める方

言語聴覚士／ 1 人
言語聴覚士の資格を有する方または平成 28 年 3 月 31 日
までに資格取得見込みの方で、障害児療育に理解・熱意
があり、火～土曜日に勤務可能な方

社会教育指導員（地区市
民館長）／若干名 －

司書（図書館）／若干名 司書、司書教諭のいずれかの資格を有する方または平成
28 年 3 月 31 日までに資格取得見込みの方

	植物園イベントのへや出展者
展示期間：平成 28 年 4月1日～平成 29

年3月31日※原則として6日間以上1か

月未満　対象：植物に関する展示会を希

望する団体　展示例：寄せ植え、生け花、

盆
ぼんさい

栽、フラワーアレンジメント、植木鉢、

木工細工、写真など　出展料：無料　申
込み：12月1日～20日に展示会名、展

示内容、展示希望期間、団体名、代表

者の住所・氏名・電話番号を豊橋みど

りの協会（☎41・2185 41・0201）

	豊橋男女共生フェスティバル
キッズ＆クラフトフリマ出店者

豊橋男女共生フェスティバルで行う、子

育て支援と不要品のリサイクルを目的と

したフリーマーケットの出店者を募集し

ます。

とき：来年1月24日㈰午前10時30分～

午後1時（小雨決行）　ところ：ライフポー

トとよはし（神野ふ頭町）　定員：15人（申

込順）　出店料：無料　その他：家庭で不

要になった育児・子ども用品、手づくり

品に限ります　申し込み：12月15日まで

に男女共同参画センター（☎33・2822）

	平成28年度豊橋市職員
採用予定職種／人員：薬剤師、臨床心

理士、看護師／各1人　給与：給料のほ

か、期末・勤勉手当など各種手当を支給　

募集要綱などの配布：各窓口センター、市

役所じょうほうひろば（東館1階）、ホー

ムページ（http://www.city.toyohashi.

lg.jp/6760.htm）など　申し込み：11月

30日（必着）までに直接または郵送で申

込書など必要書類を市役所人事課（東館

5階〒440-8501住所不要☎51・2050）

	愛知県立東三河高等技術専門校
平成28年度普通課程訓練生

募集科名／定員：建築総合科（木造建

築・施工管理コース）／20人　訓練期
間：平成28年4月から2年間　応募資格：
中学校・高等学校卒業程度の学力を有

する30歳以下の方　費用：入校検定料

4,400円、入校料5,650円、授業料年額

60,000円、その他実費　試験：来年1月

20日㈬／筆記試験、面接試験　申し込
み：来年1月8日までに直接または郵送

で入校願書を愛知県立東三河高等技術

専門校（〒441-1231豊川市一宮町上新

切33-4☎0533・93・2018）、豊橋公共

職業安定所（〒440-8507 大国町 111 ☎

52・7191）※入校願書は各申込先で配布

情報あれこれ
	住民登録は正しく行いましょう

住民登録は、住所、氏名、生年月日、性別、

世帯主との続柄などが記載され、国民

健康保険、国民年金、児童手当など各

種行政サービスの基礎になっています。

行政サービスを確実に受けられるように

するために、引っ越しなどにより住所を

移した方は、速やかに住民登録の届出

を行ってください。なお、現住所に住

民登録を移していない方は、住民登録

地を消
しょうじょ

除されることがあります。

問い合わせ：市民課（☎51・2279）
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相談内容（対象など） とき／定員（申込順）／担当※敬称略 ところ 問い合わせ（申込期間）
生活習慣病予防（糖尿病・高血
圧など）の栄養相談

（市内在住の方）

11 月 26 日、12 月 10 日・24 日の木曜日
午前 9 時～午後 5 時／管理栄養士

保健所・保健センター
（中野町字中原「ほいっ

ぷ」内）

健康増進課☎ 39・9145
（予約制。各前日まで）

こころの健康相談
（市内在住で、気分が沈み、眠

れないなどのこころの問題で悩
んでいる方）

12 月 3 日㈭・17 日㈭午後 1 時～ 4 時／各
3 人／臨床心理士※相談内容によって、
医師や保健師になることがあります

健康増進課☎ 39・9145
（予約制。各前々日まで）

精神保健福祉相談
（市内在住で、心の病で悩んで

いる方と家族）

12月9日㈬午後1時30分～3時30分／4
人／精神科医

健康増進課☎ 39・9145
（予約制。12 月 7 日まで）

歯科健康相談 12 月 10 日㈭午前 9 時～ 11 時／ 8 人／歯
科医師

健康増進課☎ 39・9145
（予約制。12 月 2 日まで）

住宅・建築相談
（建築全般・現住居の不具合・

増改築・耐震相談など）

11月25日～12月16日の水曜日午後1時
30分～4時／各3組／建築士 市役所東 128 会議室

（東館 12 階）

住宅課☎ 51・2602
（予約制。各前日の午後

3 時まで）住宅・建築相談
（測量・登記相談など）

12月16日㈬午後1時30分～4時／3組／
土地家屋調査士

不動産相談
（不動産の売買、賃借などの契

約やトラブル、空き家の活用）

12 月 7 日㈪午後 1 時～ 4 時（1 組 45 分）／
4 組

市役所安全生活課
（東館 2 階）

安全生活課☎ 51・2304
（予約制。11 月 20 日午前

8時30分から）

農家（農事）相談 12 月 7 日㈪・14 日㈪
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

市役所農業委員会室
（西館 3 階）

農業委員会
☎ 51・2950

弁護士による法律相談

12月11日㈮午後1時～4時（1組30分）／
6組

つつじが丘地域福祉セ
ンター（佐藤五丁目） 豊橋市社会福祉協議会

☎ 54・0294（予約制）12月24日㈭午後1時～4時（1組30分）／
6組

大清水地域福祉センター
（大清水町字大清水）

12月24日㈭午後1時30分～3時（1組30
分）／3組

愛知県東三河県民相談
室（愛知県東三河総合
庁舎 1 階）

愛知県東三河県民相談室
☎ 52・7337（予約制。12
月 10 日午前 9 時から）

水曜日（祝・休日を除く）午後 1 時～ 4 時
（1 組 30 分）／ 6 組

市役所安全生活課
（東館 2 階）

安全生活課☎ 51・2304
（希望日の2週間前の午前

8時30分から※祝・休日
の場合は、その前日から）

行政書士による書類作成相談
（契約書、遺言書、遺産分割協

議書、農地転用、建築許可など）

12月11日㈮午後1時～3時（1組30分）／
4組 市役所安全生活課

（東館 2 階）

安全生活課☎ 51・2304
（予約制。12 月 9 日午後 5

時 15 分まで）

司法書士による相続登記相談
（不動産の相続・贈与など）

12月14日㈪午後1時～4時（1組30分）／
6組

安全生活課☎ 51・2304
（予約制。11 月 30 日午前

8 時 30 分から）

警察安全相談
（暮らしの安全に関わる相談）

月～金曜日（祝・休日を除く）
午前 9 時～午後 5 時 －

警察本部相談コーナープッ
シュホン☎♯9110、ダイ
ヤ ル 回 線 ☎ 052・953・
9110

市民相談
（生活上の悩み事など）

月～金曜日（祝・休日を除く）
午前9時～午後5時（受け付けは午後4時
30分まで）

市役所安全生活課
（東館 2 階）

安全生活課☎ 51・2300
※電話相談も可

多重債務者相談
（債務整理の相談など）

月～金曜日（祝・休日を除く）
午前 10 時～午後 4 時 30 分

市役所安全生活課
（東館 2 階）

安全生活課☎ 51・2305
※電話相談も可

月～金曜日（祝・休日を除く）
午前 9 時～午後 4 時 30 分   愛知県東三河消費生活

相談室（愛知県東三河
総合庁舎 1 階）

愛知県東三河消費生活相
談室☎ 52・0999
※電話相談も可［弁護士相談］第 2・4 水曜日午後 1 時～ 4

時（予約制）

消費生活相談
（消費者トラブル、架空請求など）

月～金曜日（祝・休日を除く）
午前 10 時～午後 4 時 30 分

市役所安全生活課
（東館 2 階）

安全生活課☎ 51・2305
※電話相談も可

月～金曜日（祝・休日を除く）
午前 9 時～午後 4 時 30 分

愛知県東三河消費生活
相談室（愛知県東三河
総合庁舎 1 階）

愛知県東三河消費生活相
談室☎ 52・0999
※電話相談も可

土・日曜日（祝・休日を除く）
午前 9 時～午後 4 時

愛知県消費生活総合セ
ンター（愛知県自治セ
ンター 1 階）

愛知県消費生活総合セン
タ ー ☎ 052・962・0999
※電話相談も可

行政相談
（国や特殊法人に対する苦情、

不満、要望など）

第 1 ～ 4 木曜日（祝・休日を除く）午後 1
時～ 3 時／行政相談委員

市役所安全生活課
（東館 2 階）

安全生活課☎ 51・2304
※電話相談も可

相談内容は秘密厳守。気軽にご相談ください。
※記載のない相談費用は無料。申し込みが必要な場合は申込期間が明記してあります

相　談

相
　
　
　
談

楽
し
む
・
学
ぶ
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どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

楽
し
む
・
学
ぶ

	平成28年成人式のお知らせ
とき：来年1月10日㈰　ところ：各小学校・

地区市民館など　対象：平成7年4月2

日～平成8年4月1日に生まれた方　そ
の他：成人式該当者への参加確認調査を

各校区社会教育委員会が行いましたが、

進学・就職などで住民票を異動した方で、

まだ調査を受けておらず参加を希望する

場合などは、12月上旬までにお問い合わ

せください　問い合わせ：各校区社会教

育委員会、生涯学習課（☎51・2849）

	市街地再開発事業区域内に
未登記借地権をもつ人は申告を

豊橋駅前大通二丁目地区 第1種市街地再

開発事業の施行地区となる区域を11月19

日付けで公告します。区域内の宅地につ

いて未登記の借地権を有する方は、借地

権の種類および内容を申告してください。

施行地区：豊橋駅前大通二丁目地区（駅

前大通二丁目32-2ほか）　申告期間：11

月19日㈭～12月18日㈮（祝・休日を除く）

午前8時30分～午後5時15分　申告場
所：まちなか活性課（松葉町二丁目）　そ
の他：11月19日㈭～12月2日㈬（祝・休

日を除く）に、施行地区となる区域を表

示する図面を、まちなか活性課で縦覧

できます　問い合わせ：まちなか活性課

（☎55・8101）

	12月1日㈫～10日㈭は
年末の交通安全市民運動

年末は交通量が増加し、交通事故が最

も発生しやすくなります。また、忘年会

のシーズンでもあることから飲酒運転に

よる事故も心配されます。市民一人ひと

りの交通安全意識を高めるとともに、安

全行動の実践を通じて交通事故を防止

しましょう。

■運動の重点項目
      ・飲酒運転を根絶しよう

      ・子どもと高齢者を交通事故から守ろう

  ・夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗

車中の交通事故をなくそう

   ・すべての座席のシートベルトとチャイ

ルドシートを正しく着用しよう

問い合わせ：安全生活課（☎51・2550）

	宝くじの助成金で
コミュニティ推進備品を整備しました

（一財）自治総合センターは宝くじの社会

貢献広報事業として、地域コミュニティ

の推進を支援しています。平成27年度

は、豊校区にコミュニティ推進備品（テ

ントなど）を整備しました。

問い合わせ：市民協働推進課（☎ 51・

2482）

 

豊校区に整備されたテント

	平成27年版豊橋市統計書を
発行しました

豊橋市統計書には、豊橋市の人口・産

業・経済・教育・文化などの各分野に

わたって、統計資料を収録しています。

ホームページ（http://www.city.toyohashi.

lg.jp/8017.htm）でも閲覧できます。

販売価格：430円　販売場所：市役所じょ

うほうひろば（東館1階）　問い合わせ：
行政課（☎51・2029）

	定時制・通信制高等学校
合同説明会

とき：12月5日㈯午後1時30分～4時（予

定）　ところ：保健所・保健センター（中

野町字中原「ほいっぷ」内）　対象：不登

校や中途退学などで進路先について悩

んでいる中・高校生と保護者、教員など　

内容：定時制・通信制高等学校の概要

説明や、豊橋・豊川・田原市などの高

等学校の個別ブースによる相談会を行

います　参加料：無料　申し込み：不要　

問い合わせ：こども家庭課（☎51・2855）

	加入していますか？労働保険
労働保険は労災保険と雇用保険を総称

した名称です。正社員、パート、アル

バイトなどの雇用形態にかかわらず、1

人でも労働者を雇った場合、事業主は

労働保険に加入する義務があります（農

林水産の一部の事業を除く）ので、ご注

意ください。

問い合わせ：豊橋公共職業安定所適用課

（☎ 81・0377）、豊橋労働基準監督署

労災課（☎54・1194）

ご
み
分
別
や
ご
み
出
し
マ
ナ
ー
の
徹
底
の

た
め
に
、
平
成
28
年
4
月
1
日
か
ら
、「
も

や
す
ご
み
」と「
こ
わ
す
ご
み
」は
、
市
指
定

の
ご
み
袋
に
入
れ
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
持
ち
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
こ
わ
す
ご
み
の
持
ち
出
し
方

　
（
平
成
28
年
4
月
1
日
か
ら
）

         ・ 

ド
ラ
イ
ヤ
ー
や
電
気
ポ
ッ
ト
な
ど
の
小
型

 

家
電
類（
60
㎝
未
満
）や
、
バ
ケ
ツ
や
プ

ラ
ン
タ
ー
な
ど
の
日
用
品
類（
１
２
０
㎝

未
満
）が
こ
わ
す
ご
み
で
す

   

・
こ
わ
す
ご
み
用
の
指
定
ご
み
袋
に
入
れ

て
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
持
ち
出
し

て
く
だ
さ
い

   

・
45
ℓ
の
こ
わ
す
ご
み
用
の
指
定
ご
み
袋

に
入
ら
な
い
も
の
は
、
そ
の
ま
ま
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
持
ち
出
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課（
☎
51
・
２
４

５
４
）

平
成
28
年
4
月
1
日
か
ら

指
定
ご
み
袋
制
度
が
始
ま
り
ま
す

こわすごみ用の指定ごみ袋
（白色半透明の袋に黒文字）
※袋のサイズは45ℓ、30ℓ、20ℓ、10ℓ

情
報
あ
れ
こ
れ
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楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

最
優
秀
賞【
1
点
】

お
父
さ
ん
へ

伊
藤
月
来（
栄
小
2
年
）

《
ひ
と
こ
と
》

い
つ
も
お
父
さ
ん
は
、
し
ご
と
ば
か
り
。

家
に
帰
っ
て
来
れ
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。

か
ら
だ
が
つ
か
れ
て
い
て
も
、
家
ぞ
く
に

は
や
さ
し
い
お
父
さ
ん
。
か
た
た
た
き
を

す
る
と
、
10
円
を
わ
た
し
て
く
れ
ま
す
。

優
秀
賞【
２
点
】

お
と
う
さ
ん
へ

伊
藤
佑
華（
幸
小
1
年
）

き
ゅ
う
き
ゅ
う
た
い
の
人
へ

中
根
暖（
幸
小
２
年
）

奨
励
賞【
４
点
】

石
原
和
彦（
静
岡
県
53
歳
）、
永
田
佳

子（
豊
橋
商
業
高
校
1
年
）、
金
田
昊
也

（
高
根
小
5
年
）、
中
西
唯
斗（
吉
田
方

小
5
年
）

特
別
賞【
５
点
】

西
田
由
里
子（
大
阪
府
54
歳
）、
塩
田
友

美
子（
神
奈
川
県
29
歳
）、
福
田
晃
也（
本

郷
中
3
年
）、
河
合
唯
登（
栄
小
1
年
）、

渡
邉
慎
耶（
新
川
小
6
年
）

働
く
人
が
疲
れ
を
い
や
し
、
勇
気
づ
け
ら
れ
る
よ
う
な
感
謝
、
ね
ぎ
ら
い
の
メ
ッ
セ
ー

ジ（
55
字
以
内
）を
募
集
し
た
結
果
、
全
国
か
ら
１
２
９
９
点
の
応
募
が
あ
り
、
次
の

作
品
を
選
出
し
ま
し
た
。
※
敬
称
略
。
入
賞
作
品
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.

city.toyohashi.lg.jp/2856.htm
）に
掲
載

問
い
合
わ
せ　

商
工
業
振
興
課（
☎
51
・
２
４
３
５
）

	

働
く
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
賞
作
品
発
表

目
が
赤
く
な
る
ま
で
は
た
ら
く
お
父

さ
ん
。
つ
か
れ
て
る
の
に
わ
た
し
の

前
で
は
え
が
お
。
ま
た
、
か
た
た
た

き
5
ふ
ん
し
て
あ
げ
る
ね
。

ぼ
く
が
生
ま
れ
た
日
。
し
み
ん
び
ょ

う
い
ん
に
は
こ
ん
で
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。
今
、
七
さ
い
で
す
。
毎
日
元

気
に
学
校
へ
行
っ
て
い
ま
す
。

や
き
ん
の
と
き
は
、
お
は
な
し
が
で

き
な
い
か
ら
、
ノ
ー
ト
で
お
は
な
し
。

つ
か
れ
て
い
る
の
に
、
い
つ
も
お
へ
ん

じ
あ
り
が
と
う
。

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

豊橋市の人口と世帯
（平成 27 年 10月1日現在）

●人口　378,383 人（前月比 2 人減）
　　　 ［男189,829 人／女 188,554 人］
●世帯　152,659世帯（前月比125世帯増）
※このうち外国人は 13,875 人／ 6,893 世帯

今月の納税
国民健康保険税　第 5 期分
納期限　11月30日㈪
早めにお近くの金融機関、ゆうちょ銀行・郵便局ま
たはコンビニエンスストア（バーコード印字のある
納付書のみ）で納めましょう。納税には手間のかか
らない口座振替の制度が便利です。
問い合わせ：納税課（☎ 51・2235）

豊橋市内の平成27年9月の交通事故（人身）

［　］は平成26年9月、（　）は平成27年の合計
●件数 251 件 ［265 件］ （ 2,207 件）
●死者 1 人 ［　1 人］ （ 　　6 人）
●傷者 341 人 ［314 人］ （ 2,835 人）
※ 黄色信号は止まれです。スピードを落とし

ましょう

わ
く
わ
く
活
動
ひ
ろ
ば

　　　　豊橋市では、みなさんからの寄附などによるトヨッキー基金（市民協働推進基金）から、社会に役立つ活動に市民協働推進補

　　　　助金を交付しています。この補助金によるNPOや自治会などの活動を紹介します。

岩
田
校
区
支
え
合
い
活
動
「
の
ん
・
ほ
い
」

トヨッキー基金への寄附は、随時受け付けしています。この基金への寄附は税金の優遇措置があります。
詳細は市民協働推進課（☎51・2483     http://www.city.toyohashi.lg.jp/5230.htm）

［寄附累計］
 　6,873,274 円（平成 19 年度から）
 　　  422,862 円（平成 27 年度受入分）

　

本
格
的
な
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
岩
田
校
区
で
も
高
齢
化
率
が
今
後

急
激
に
高
ま
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
活
動
は
、
高

齢
者
の
日
常
生
活
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
地
域
の
中
で
互
い
に

支
え
合
い
、
安
心
し
て
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
度
か
ら
2
年
間
実
施
さ
れ
た
市
の

モ
デ
ル
事
業
を
踏
ま
え
、新
た
に
校
区
自
治
会
の
支
援
を
受
け
て
組
織

さ
れ
た
も
の
で
、
今
年
4
月
に
発
足
し
ま
し
た
。

　

事
業
の
内
容
は
、「
足
が
悪
く
て
買
い
物
に
行
け
な
い
」「
庭
の
草
む
し

り
」「
庭
木
の
枝
切
り
」「
ゴ
ミ
だ
し
」「
小
さ
な
家
具
の
移
動
」な
ど
の
ち
ょ
っ

と
し
た
困
り
ご
と
を
、地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
手
伝
い
す
る
も
の
で
、

原
則
、
岩
田
校
区
在
住
の
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
ま
た
は
高

齢
者
の
み
の
世
帯
が
対
象
で
す
。
基
本
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
1
人
が
30
分

以
内
で
で
き
る
お
手
伝
い（
実
費
弁
償
と
し
て
、
自
治
会
加
入
者
１
０
０

円
、
未
加
入
者
２
０
０
円
必
要
）で
、
依
頼
が
あ
っ
た
時
は
、
校
区
の
9

町
に
そ
れ
ぞ
れ
配
置
さ
れ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
事
情
を
確
認
し
、
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
宅
を
訪
問
し
て
お
手
伝
い
す
る
仕
組
み
で
す
。

　

今
年
は
4
月
以
降
、
約
30
件
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
対
応
で
き
な

い
事
例
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
地
域
の

み
ん
な
が
互
い
に
支
え
合
う
、
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
に
少
し
で
も
貢

献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は「
あ
な
た
の
で
き
る
時
に
・
で
き
る
こ
と
を
・

無
理
な
く
」を
基
本
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

現
在
36
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
が
、
常
時

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
い
た
だ

け
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

岩
田
校
区
支
え
合
い
活
動

「
の
ん
・
ほ
い
」（
☎
０
９
０
・
４
１
９
６
・

１
４
７
６
）

ボランティアによる庭木の枝切り

作
品
展
を
開
催
し
ま
す

と　

き 

11
月
20
日
㈮
ま
で

 

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ 

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル（
東
館
1
階
）
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財
源
確
保
を
目
的
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
、
取
扱
商
品
等
に
つ
い
て
は
、
市
が
必
ず
し
も
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
容
に
つ
い
て
は
直
接
広
告
主
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

全
面
広
告

11.15

身近な人に感謝の気持ちを

11 月23 日㈷は勤労感謝の日です。日頃から、みなさんは身近
な人に感謝の気持ちを伝えていますか？今号15 ページに掲載
した「働く人へのメッセージ入賞作品」には、労

ねぎら

いの気持ちが
込められていて、私自身とても勇気づけられました。東日本大震
災以降、人とのつながりや家族の絆を見直すことが増えました
が、なかなか面と向かって気持ちを伝えるのは恥ずかしいとい
う方も多いと思います。記念日や祝日を良いきっかけとして、普
段から心の中で抱いている素直な気持ちを直接言葉で、また
は手紙で表現してみてはいかがでしょうか。   　     　    （竹田）

編 後集 記点字広報・声の広報を発行しています
目の不自由な方などのために、広報とよはしの点字版と
CD・カセットテープ版を月2回発行しています。
ご希望の方は、広報広聴課（☎︎ 51・2164   56・5711
kohokocho@city.toyohashi.lg.jp）へ連絡してください。
11月1日号　お詫びと訂正
22ページの「11月11日は市民の日」の一日警察署長の氏名につ
いて、「相羽凛花さん」とあるのは、正しくは「相羽凜花さん」でした。
お詫びして訂正します。

編
集

・
発

行（
毎

月
1日

・
15日

）
広

報
広

聴
課

 ☎︎
51・

2165    
56・

5711
http://w

w
w

.city.toyohashi.lg.jp/
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