
6広報とよはし  平成 27 年 12月1日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。
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楽しむ・学ぶ
	豊橋産大豆で自家製みそを仕込もう！

とき：1月22日㈮午後1時30分～4時　と
ころ：男女共同参画センター「パルモ」

（ 神 野 ふ 頭 町ライフポ ートとよはし

内）　講師：前田裕子さん（農村生活ア

ドバイザー）　定員：15人（抽選）　参加
料：2,200円（材料費）　持ち物：エプロン、

タオル、三角巾、ふた付き密閉容器（6

リットル程度）　申し込み：12月25日（必

着）までに返信先明記の往復はがきで講

座名、参加者全員の住所・氏名・年齢・

電話番号を愛知県東三河農林水産事務

所農業改良普及課（〒440-0833飯村町字

高山11-40☎63・3529）　問い合わせ：愛

知県東三河農林水産事務所農業改良普

及課、市役所農業支援課（☎51・2472）

	お口から元気はつらつ教室
とき：1月21日、2月4日・18日、3月3日・

17日の木曜日（全5回）午後1時30分～

4時　ところ：アイプラザ豊橋（草間町字

東山）　対象：要支援・要介護認定を受

けていない65歳以上で、口腔機能の低

下が気になる方　内容：歯科医師による

診察、お口の体操　定員：20人（申込順）　

参加料：無料　申し込み：1月7日までに

長寿介護課（☎51・2338）

	全国で大人気！キッズ野菜ソムリエに
Let'sチャレンジ！

とき：1月17日㈰①午前10時30分～正

午②正午～午後1時30分③午後1時30

分～ 3 時　ところ：こども未来館ここに

こ（松葉町三丁目）　対象：年中児～小

学生と保護者　内容：野菜について学

び、キッズ野菜ソムリエに任命された

後、野菜の販売体験をします　定員：60

組（申込順）　参加料：各1,500円　その
他：参加した子どもには野菜ソムリエ任

命書、専用エプロン、チーフ、名刺を

プレゼント。当日は会場で地産地消イ

ベント「豊橋田原食農教育推進フォーラ

ム」を開催（予定）。詳細はホームページ

（http://www3.hp-ez.com/hp/melon/

page14）参照　申し込み：1月5日までに

住所、保護者の氏名（フリガナ）、子ど

もの氏名（フリガナ）・年齢・学年・身長、

電話番号、希望時間番号を野菜ソムリ

エコミュニティ遠州三河事務局（ vfc-

melon@hotmail.co.jp※件名を「1月17日

キッズ野菜ソムリエ申し込み」としてくだ

さい。受信拒否の設定などを解除のこと）　

問い合わせ：野菜

ソムリエコミュニ

ティ遠州三河事務

局（ ☎ 053・585・

0575）、農業企画

課（☎51・2464）

キッズ野菜ソムリエ（イメージ）
（Photo   :   kunihiro　Aizawa）

	里山で正月飾りを作ろう
とき：12月19日㈯午前10時～正午　と
ころ：岩崎広場休憩所（岩崎町字長尾）　

集合・解散：集合は東部環境センター

（飯村町字高山）、解散は現地　対象：
どなたでも（小学生以下は保護者同伴）　

内容：ボランティアグループ「岩崎里山

の会」と一緒に、里山で間
かんばつ

伐した竹など

を使って門松風のミニ正月飾りを作りま

す　定員：15 家族（申込順）　参加料：
900 円（材料費など）　持ち物：飲み物、

軍手　申し込み：12月1日～ 11日に公

園緑地課（☎51・2645）

	ちょこっと介護、安心ポイント講座
とき：12月15日㈫・18日㈮・21日㈪（全

3回）午前9時30分～正午（21日は午後

4時まで）　ところ：（公社）豊橋市シルバー

人材センター（牟呂町字東里　牟呂高齢

者活動センター内）　対象：市内在住で

60歳以上の方　内容：安心して大切な

人のお世話をするため、介護の基礎知

識と技能の習得を目指します　講師：
大林博美さん（豊橋創造大学教授）　定
員：30人（抽選。当選者のみ12月10日ま

でに電話で通知）　受講料：無料　持ち
物：筆記用具、作業のできる服装　申し
込み：12月8日までに住所、氏名、年齢、

電話番号を（公社）豊橋市シルバー人材

センター（☎48・3301）

	アクアリーナ豊橋　各種教室
■スポーツ教室
とき：12月13日㈰①午前10時～10時55

分②午前 11 時～ 11 時 55 分　対象：①

年中～年長児②小学1～3年生　内容：
走る、跳ぶなどのスポーツの基礎と跳び

箱を行います　定員：各20人（申込順）　

参加料：各1,000円（施設利用料を含む）

■KICK　BOXING
とき：12月13日㈰午後3時～3時30分、12

月19日㈯午後8時15分～8時45分　対象：
中学生以上　内容：キックボクシングのス

キルとフォーム、筋力トレーニングを組

み合わせた楽しいレッスンです　定員：各

15人（申込順）　参加料：各500円（当日集

金。トレーニングルームは別料金必要）

■ウェーブストレッチレッスン
とき：12月17日㈭午後 6 時 15 分～ 6 時

45分、12月22日㈫午後1時45分～2時

15 分　対象：中学生以上　内容：腰痛、

肩こりの緩和、骨盤の歪
ゆが

み矯
きょうせい

正、転倒

予防などの効果が期待できるストレッチ

教室です　定員：各10人（申込順）　参
加料：各300円（当日集金。トレーニング

ルームは別料金必要）

［共通事項］ところ：アクアリーナ豊橋（神野

新田町字メノ割）　持ち物：室内用シュー

ズ、タオル、飲み物　申し込み：12月1

日からアクアリーナ豊橋（☎ 31・4781）

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください
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と
き　

2
月
21
日
㈰
ま
で（
月
曜
日
、12
月
29
日
～

1
月
1
日
は
休
館
。
月
曜
日
が
祝
・
休
日
の
場

合
は
翌
平
日
休
館
）　

投
映
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル　

左
表

（
季
節
の
星
空
解
説
と
併
せ
て
約
50
分
）　

と
こ

ろ　

視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー（
大
岩
町
字
火
打
坂
）　

観
覧
料　

大
人
３
０
０（
２
４
０
）円
、
中
学
生

以
下
１
０
０（
80
）円 

※（　

）内
は
30
人
以
上
の

団
体
料
金　

そ
の
他　

開
場
は
投
映
開
始
15
分
前

か
ら
。
投
映
開
始
時
刻
を
過
ぎ
て
か
ら
の
入
場

不
可
。
特
別
投
映
な
ど
に
よ
り
、
投
映
時
刻
・
内

容
を
変
更
す
る
場
合
あ
り
。
12
月
19
日
㈯
～
1

月
11
日
㈷
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
観
覧
し
た
方
に
、

壁
な
ど
に
向
か
っ
て
投
げ
る
と
く
っ
つ
く
「
ペ
ッ
タ

ン
Ｕ
Ｆ
Ｏ
」ま
た
は
「
星
形
ふ
わ
ふ
わ
シ
ー
ル
」を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
団
体
利
用
の
場
合
は
、
事
前
に
要

相
談

	

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
冬
休
み
臨
時
投
映

問
い
合
わ
せ　

視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー（
☎
41
・
３
３
３
０
）

■冬休み臨時投映
　（12 月 24 日㈭・25 日㈮、1 月 5 日㈫・6 日㈬）
時間 番組名

午前 11 時 名探偵コナン　探偵たちの星
スターリーナイト

月夜

午後 1 時 30 分 コズミックフロント　ファーストスター誕生

午後 3 時 おじゃる丸　銀河がマロを呼んでいる

■土・日曜日、祝日（2 月 21 日㈰まで）
時間 番組名
午前 11 時 名探偵コナン　探偵たちの星月夜

午後 1 時 コズミックフロント　ファーストスター誕生

午後 2 時 15 分 おじゃる丸　銀河がマロを呼んでいる

午後3時30分（※） スターオーシャン　太陽系外惑星への航海

※毎月第 3 日曜日午後 3 時 30 分の回は「学芸員におまかせ投映」

■火～金曜日（2 月 19 日㈮まで）
時間 内容

午後 3 時 火・木曜日／コズミックフロント　ファーストスター誕生、
水・金曜日／おじゃる丸　銀河がマロを呼んでいる

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

ペッタンUFO星形ふわふわシール

　

県
内
外
か
ら
腕
自
慢
、
味
自
慢
の
そ
ば

打
ち
名
人
が
佐
久
間
に
集
ま
り
、
そ
の
技

や
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
「
佐
久
間

新
そ
ば
ま
つ
り
」。
新
春
の
恒
例
行
事
で
、

今
年
も
２
日
間
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は

平
成
11
年
。
地
域
の
休
耕
地
を
有
効
に
活

用
し
よ
う
と
、
地
元
の
団
体
が
そ
ば
の

栽
培
を
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
以
降
、

そ
の
畑
で
採
れ
た
そ
ば
を
は
じ
め
、
日
本

各
地
の
そ
ば
を
振
る
舞
う
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
毎
年
多
く
の
そ
ば
フ
ァ
ン
が
訪
れ
て

い
ま
す
。

　

当
日
は
、
地
元
佐
久
間
は
も
ち
ろ
ん
、

福
島
県
「
会
津
磐ば

ん
だ
い梯

そ
ば
道
場
」、
岐
阜
県

「
飛
騨
深
山
そ
ば
」な
ど
、
県
内
外
か
ら
集

ま
る
そ
ば
打
ち
名
人
の
技
を
見
ら
れ
る
ほ

か
、
各
地
の
味
を
食
べ
比
べ
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
ま
た
、
名
人
の
指
導
の
も
と
行

わ
れ
る
そ
ば
打
ち
体
験
も
あ
り
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
ば
を
満
喫
で
き
る
「
佐
久
間
新
そ
ば

ま
つ
り
」に
、
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

と
き　

１
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
３
時　

と
こ
ろ　

佐
久
間
協
働

セ
ン
タ
ー
駐
車
場
、
佐
久
間
歴
史
と
民
話

の
郷
会
館（
天
竜
区
佐
久
間
町
）　

問
い
合

わ
せ　

新
そ
ば
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
ん
ば
ら
ま
い
か
佐
久
間

（
☎
０
５
３
・
９
６
５
・
１
１
０
０
）

新
年
恒
例
！
佐
久
間
で
新
そ
ば
を
味
わ
う
！

佐
久
間
新
そ
ば
ま
つ
り

浜松市
●

遠
州
地
区

名人によるそば打ち実演 そばの味くらべ広場


