
12広報とよはし  平成 27 年 12月1日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。
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	農とくらし講座　旬を楽しむ！
まるっと1本大根活用法

とき：1月19日㈫午前 9 時 30 分～ 11 時

30分　ところ：保健所・保健センター（中

野町字中原「ほいっぷ」内）　対象：市内

在住の方　内容：葉までおいしく食べら

れる「べったら漬け」と「きんぴら」を作り

ます　講師：山口令子さん（農村輝きネッ

ト）　定員：20 人（抽選。 結果は 12 月

28日までに全員に通知）　参加料：無料

（材料費 500円必要）　持ち物：エプロ

ン、三角巾、手拭きタオル　申し込み：
12月16日（必着）までに返信先明記の

往復はがき、またはEメール（1通につ

き2人まで）で講座名、参加者全員の住

所・氏名・電話番号を農業企画課（〒

440-8501住所不要☎51・2471 info_

nogyokikaku@city.toyohashi.lg.jp※受信

拒否の設定などを解除のこと）

	身近に生の本格的な音楽を
東陽ふれあい音楽会

とき：12月2日㈬午前10時　ところ：東陽

地区市民館（多米中町一丁目）　テーマ：
ハッピー☆ハッピー☆クリスマス　ヴァ

イオリンとピアノで贈る音のプレゼント　

出演：濱島秀行（ヴァイオリン）、夏目順子

（ピアノ）　曲目：チャールダッシュ、戦場

のメリークリスマス、エトピリカ、ワタリ

ドリノウタほか　参加料：400円（当日参加

可。前売り券は飲み物とお菓子付き）　問
い合わせ：東陽地区市民館（☎61・7741）

	自然体験プログラム☆遊びイベント21
凧
たこ

と五平餅づくり

とき：1月16日㈯午前9時30分～午後2

時　ところ：少年自然の家（伊古部町字下

リ）　対象：5歳児～中学生と保護者（市

内在住の方優先）　内容：豊橋凧保存会

から凧作りを学び、凧揚げを楽しみます。

昼食は手作りの五平餅を炭火で焼いて

食べます　定員：30人（抽選）　参加料：
凧1組300円（材料費。別途食材費1人

300円必要）　持ち物：軍手、タオル　申
し込み：12月1日～15日に少年自然の家

（☎21・2301）

	キャンプスタッフ講習会
とき：2月7日・21日・28日の日曜日午

前10時～午後4時　ところ：少年自然の

家（伊古部町字下リ）　対象：16歳以上で

キャンプなど体験活動の企画・立案・指

導などに興味がある方　内容：自然体験・

野外炊事・ゲームなどキャンプ術、指導

法を学びます。修了後は施設で実践を

積むことができます　講師：日本キャンプ

協会野外活動指導者など　定員：各10人

（申込順※最少催行4人）　受講料：各

1,000円（昼食代など）　持ち物：軍手、タ

オル、筆記用具、防寒具　申し込み：12

月6日から少年自然の家（☎21・2301）

	ジュニアチャレンジ講座　卓球
とき：12月23日㈷・24日㈭・26日㈯・

27日㈰（全 4 回）午前 10 時～ 11 時 30

分　ところ：青少年センター（牟呂町字東

里）　対象：市内在住の小学生　定員：
20人（申込順）　受講料：200円（教材費）　

持ち物：ラケット、室内用シューズ　申
し込み：12月3 日から青少年センター（☎

46・8925）

	とよはし野菜　D
デ

e　ヘルシー料理教室
男性限定　地元野菜を使って料理を作ろう

とき：1月20日㈬午前10時～午後1時（午

前9時40分受け付け）　ところ：保健所・

保健センター（中野町字中原「ほいっぷ」

内）　対象：市内在住の男性　内容：豊

橋産の野菜と果物の講話を聴いた後、

野菜たっぷりなヘルシー料理を作ります　

講師：食生活改善推進員ほか　定員：20

人（抽選）　参加料：500円（食材費）　申
し込み：12月25日までに講座名、郵便

番号、住所、氏名、年齢、電話番号を

健康増進課（☎39・9145 kenko-info@

city.toyohashi.lg.jp）

	古き良き町歩き　MON-ZEN　花園
とき：12月5日㈯午前10時～午後4時　と
ころ：花園商店街（花園町）　内容：餅つき、

ゲーム、寄席などで門前町を再現します　

問い合わせ：花園商店街振興組合（☎52・

4486）、まちなか活性課（☎55・8101）

暮らし情報
支援・医療
	平成28年3月新規高卒者
合同企業説明会　in　豊橋

とき：12月8日㈫午後1時～4時　ところ：
市役所講堂（東館13階）　対象：平成28

年3月に高校を卒業予定の就職未内定

者　参加企業：豊橋市・田原市の企業

15社（予定）の各ブースで採用担当者と

直接話すことができ、一度に多くの企業

情報が得られます　参加料：無料　その
他：就職相談コーナー、職業適性診断な

どもあります　申し込み：不要　問い合
わせ：商工業振興課（☎51・2437）

	郷土関係出版物に補助します
補助対象：市内在住の個人または研究

グループが今年1～12月に自費出版し

た文学、本市の文化・自然・歴史など

を内容とした出版物　補助額：1件につ

き印刷刊行費の10％以内（限度額10万

円）　申し込み：12月1日～ 1月29日に

申込用紙に出版物4部（返却可）を添え

て市役所文化課（西館3階）※申込用紙

は文化課、中央図書館、ホームページ

（http://www.city.toyohashi.lg.jp/5299.

htm）で配布　問い合わせ：文化課（☎

51・2875）

	ひとり親家庭の中学生への
学習教室

とき：原則、第 1・3 土曜日午後 1 時 30

分～4時30分　ところ：豊校区市民館（西

岩田五丁目）　対象：市内在住で、ひと

り親世帯の中学生　内容：学生ボラン

ティアによる学習教室です　費用：無料　

その他：詳細はお問い合わせください　

申し込み：随時、市役所こども家庭課（東

館2階☎51・2319）
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■ 12月のイベント　参加料：無料　申し込み：不要
きかんしゃトーマスとなかまたち　とき：12月5日㈯～1月3日㈰午前9時30分～午後5時　内容：きかんしゃトーマスの紹介
やトーマスのゲームで遊べる展示です※キャラクター出演、乗車体験はありません
太極拳で心も体もゆったりしよう　とき：12月6日㈰・20日㈰午後 1 時～ 1 時 45 分
むさしの会　クリスマスだ　キッズコンサート　とき：12月12日㈯午前 11 時～正午　内容：みんなが知っているクリスマスソン
グを、ハンドベルやマリンバ、ホルンの美しい音色でお届けします。ハンドベルの演奏や体験もできます
おはなしおばさんの楽しいおはなし会　とき：12月19日㈯午前11時～正午、午後2時～3時　対象：0～3歳児以下と保護者　内容：
四季をモチーフにしたかわいい帽子をかぶった「おはなしおばさん」による、見ても楽しい、聞いても楽しいおはなし会です
■体験プログラム
申し込み：12月15日（必着）までに返信先明記の往復はがきで①番号・講座名（1 通に1 つ）②とき③参加者全員の氏名・学
年（年齢）④代表者の氏名・電話番号を、こども未来館（〒440-0897 松葉町三丁目1）。またはホームページ（パソコン、携
帯電話）内体験プログラム申し込みフォームより必要事項を入力

紙面では全てのイベント、講座などをお伝えできないため、ここにこでは週 1 回程度イベント、
講座情報をメールで配信しています。詳細はホームページをご覧ください。

問い合わせ：こども未来館（☎ 21・5525
 http://www.coconico.jp/）

携帯電話用
ホームページ
QRコード

休館日：水曜日（12月23日㈷は開館し、翌日休館）、12月29日～1月1日（変更の場合あり）

体験プログラム※詳細はホームページをご覧ください。大人のみの参加はできません

体験 1　クリスマスツリーのパンとゼリーをつくろう
とき：12 月 23 日㈷　協力：手作りパン教室　ぼ～の

体験 3　絵本作家になろう！
　　　　i

アイパッド

Pad をつかったオリジナル絵本づくり
とき：1月3日㈰　協力：朝倉民枝さん（ピッケのつくるえほん作者）

体験 2　手品師になろう　クリスマス会で使える手品
とき：12 月 23 日㈷　協力：Mr.Sato

体験 4　中華料理に挑戦 !!
　　　　マーボー豆腐、チャーハン
とき：1 月 10 日㈰　協力：中華料理　海華楼

■ぷらっとワークショップ
とき：12月13日㈰午前 10 時 30 分～正午　対象：18 歳以上の方　内容：参加者同士で身体を動かしながら、ゲームや表
現を体験できるワークショップです　定員：20 人（申込順）　参加料：500円　持ち物：ある方はヨガマット　申し込み：随
時、プラットチケットセンター※ホームページからも申し込み可
■プラット＆愛知大学メディア芸術専攻吉野ゼミ共同企画
　トークイベント「アート・人・つながり」 アーツマネジメントって？
とき：① 12月18日㈮午後 7 時～ 9 時② 1月15日㈮午後 7 時～ 9 時③ 2月20日㈯午後 2 時～ 4 時　内容：人と人をつなぐ
アーツマネジメントについて知り、アートと地域の関わりを講師と一緒に考えるトークイベントです　講師：①塚田美紀
さん（世田谷美術館主任学芸員）ほか②加藤仲葉さん（劇団ままごと制作）ほか③鈴木一郎太さん（㈱大と小とレフ取締
役）ほか　定員：各 30 人程度（申込順）　参加料：各一般 1,000円・学生 800円・3 回セット割
引2,500円（一般のみ）　申し込み：①は12月15日、②は1月12日、③は2月17日までにプラッ
トチケットセンターほか
■プラットワンコインコンサート　ピアノで巡るアンダルシア
とき：1月11日㈷午前 11 時 30 分開演　内容：豊橋市出身の若手ピアニスト 宮部まどかがス
ペインの作曲家による作品を演奏し、情熱的な音楽の世界へと誘

いざな

います　入場料：全席自由。
500円　チケットの販売：随時、プラットチケットセンター

問い合わせ： 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西小田原町☎39・8810 http://www.toyohashi-at.jp/）
 ※チケットの販売などはプラットチケットセンター（☎ 39・3090）

会員先行でのチケット購入は事前にプラットフレンズへの登録が必要です。詳細はお問い合わせください。

宮部まどか


