
12広報とよはし  平成 27 年 12月15日

どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。
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	さくらピア　各種イベント
■うたごえ教室
とき：1月13日・27日、2月10日・24日、

3 月9日・23日の水曜日（全6回）午後1

時30分～3時　内容：「ふるさと」や「春

よこい」など懐かしい童謡を歌います　

講師：小杉由子さん（声楽講師）　定員：
20人（申込順）　参加料：無料

■スポーツレクリエーション
とき：日曜コース／1月17日・31日・3 月

13日（全3回）午後1時30分～3時、水

曜コース／1月20日・2月17日・3月16日（全

3回）午前10時～11時30分　内容：グラ

ンドゴルフや輪投げなどの室内スポーツ

を楽しみます　講師：清水勝之さん（レク

リエーションコーディネーター）　定員：
各20人（申込順）　参加料：無料　持ち
物：室内用シューズ、タオル、飲み物

[ 共通事項 ]ところ：さくらピア　対象：市

内在住で身体障害者・療育・精神障害

者保健福祉手帳所持者（重度障害者は

介護者同伴）と家族、友人　その他：詳

細はホームページ（http://hosyoren.jp/

sakurapia/）参 照　申し込 み：12 月 15

日午前 9 時から、さくらピア（東新町☎

53・3153 53・3200）

	二川宿本陣まつり
春の七草展　人

じん

日
じつ

の節句

とき：1月2日㈯正午～ 11日㈷午後 3 時

（ただし、盆栽展示は 5日㈫午後 3 時

まで）　内容：1月7日の「人日の節句」

にあわせ、春の七草や豊橋盆栽愛好会

による正月を彩る盆栽を展示します

■いいとこ発見！とよはしカルタ大会
とき：1月9日㈯午後1時30分～3時30分　

対象：小学生以上　内容：豊橋の「いい

とこ」を描いたカルタを使ったカルタ大

会です　定員：30人（申込順）　参加料：
無料（展示見学の場合は入館料必要）　

申し込み：12月18日午前 9 時から二川

宿本陣資料館（☎41・8580）

［共通事項］ところ：二川宿本陣資料館（二

川町字中町）　入館料：大学生以上400

円、小・中・高校生100円　問い合わせ：
二川宿本陣資料館（☎41・8580）

	アイプラザ豊橋
さだまさしアコースティックコンサート2016

とき：3月6日㈰午後5時（午後4時30分

開場）　ところ：アイプラザ豊橋（草間町

字東山）　対象：どなたでも（未就学児の

入場不可）　入場料：全席指定。8,640円

（税込）　チケットの販売：先行（市内在

住・在学・在勤の方対象）／12月23日

午前10時～25日午後8時までにアイプラ

ザ豊橋総合案内（☎ 46・7181電話予約の

み）、一般／1月16日午前10時からアイプ

ラザ豊橋総合案内（初日は電話予約のみ）　

問い合わせ：アイプラザ豊橋総合案内

さだまさし

	ときめき出会い支援事業
ライフデザインセミナー＆癒しのティータイム交流会

とき：1月17日㈰午後 1 時～ 5 時　とこ
ろ：男女共同参画センター「パルモ」（神

野ふ頭町ライフポートとよはし内）　対
象：20 ～ 39 歳の独身男女　内容／講
師：[ 第 1 部 ]結婚やキャリアなど将来の

人生設計について考えます／松尾篤さ

ん（結婚相談所 Cheers 代表）[ 第 2 部 ]
豊橋のお茶をベースに好みのハーブを

ブレンドするオリジナルブレンドティー

づくり体験／後藤紀生子さん（ごとう製

茶フレーバーティー担当）　定員：男女

各 20 人程度（抽選）※ 12月20日開催

の結婚支援事業（詳細は本紙 11月15

日号 8 ページ参照）の参加者優先　参
加料：700円（材料費）　申し込み：1月8

日までに住所、氏名、生年月日、性別、

職業、電話番号を、こども未来政策課

（ ☎ 51・2325 kodomo-seisaku@city.

toyohashi.lg.jp）※ホームページ（http://

www.city.toyohashi.lg.jp/23668.htm）か

らも申し込み可

	ええじゃないか豊橋
まちなかマルシェ

とき：12月20日㈰午前10時～午後4時

※雨天決行　ところ：豊橋駅南口駅前広

場（豊鉄渥美線新豊橋駅前）　内容：お

いしい地元のとれたて野菜や、地元食

材を使った自慢の逸品を集めたクリス

マスマーケットを開催します　問い合
わせ：まちなか活性課（☎55・8101）

	巡回展　太陽のふしぎ
とき：1月2日㈯～3月13日㈰午前9時～

午後4時30分　ところ：視聴覚教育セン

ター（大岩町字火打坂）　内容：太陽観

測衛星「ひので」など最新鋭の観測装置

で明らかになってきた太陽の姿をパネ

ルで紹介します　観覧料：無料　申し込
み：不要　問い合わせ：視聴覚教育セン

ター（☎41・3330）

	実験ショー　静電気のひみつ
とき：1月3日～2月21日の日曜日、祝日（2

月7日を除く）午後1時30分・2時30分

（各約20分）　ところ：地下資源館（大岩

町字火打坂）　内容：静電気の不思議な

性質と、その発生のしやすさなどを実

験とクイズで紹介します　参加料：無料　

申し込み：不要　問い合わせ：地下資源館

（☎41・2833）

	食
しょっ

改
かい

さんのヘルシークッキング
600kcal以下の満足レシピ

とき：1月31日㈰午前9時40分～午後0

時30分　ところ：保健所・保健センター

（中野町字中原「ほいっぷ」内）　対象：
市内在住の方（小学生以下の同伴不可）　

内容：「生活習慣病予防」をテーマに鶏

肉のレモン焼き、ブロッコリーとトマト

のサラダ、みぞれ汁、いも茶巾を作りま

す　講師：食生活改善推進員　定員：20

人（抽選。初回優先）　参加料：500円（食

材費）　申し込み：1月8日までに講座名、

住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、

本講座の参加回数を健康増進課（☎39・

9145 kenko-info@city.toyohashi.lg.jp）
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		冬学期語学講座
日程など：下表（各全10回）　ところ：豊橋市国際交流協会　対象：市内在住・在学・

在勤の方※シニア英会話は50歳以上の方　定員：各30人（抽選）※シニア英会話は

40人　受講料：一般／各7,000円、賛助会員／各5,000円（別途テキスト代必要）　そ
の他：英会話のクラスは全て英語による授業で、英会話（Ⅰ・Ⅱ）と中国語のテキスト

は春・秋学期からの続きになります。英語基礎会話Ⅰ（初級）、英語基礎会話Ⅱ（初

級）は同じレベルです。各クラスのレベルなど詳細は豊橋市国際交流協会、市役所

じょうほうひろば（東館1階）などで配布のチラシまたはホームページ（http://www.

toyohashi-tia.or.jp/）でご確認ください※受講後の受講料の返還はできません　申し
込み：1月5日（必着）までに返信先明記の往復はがきで希望する講座（1人1講座につ

き1枚）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、職業、電話番号、賛助会員の方は「会員」

と明記して豊橋市国際交流協会（〒440-0888駅前大通二丁目33-1☎55・3671）

		認知症家族介護者交流会
日程など：下表　対象：認知症の方を介護している家族など　内容：介護者同士の交流・情報交換など

■冬学期語学講座
講座名 とき 講師※敬称略

シニア英会話
（入門）

1 月 14 日～ 3 月 24 日の木曜日
（2 月 11 日を除く）

午後 1 時 30 分～ 3 時 谷中テレサ
英語基礎会話Ⅰ

（初級）
1 月 20 日～ 3 月 23 日の水曜日
午前 10 時 30 分～正午

ビジネス英会話
（初級） 1 月 16 日～ 3 月 19 日の土曜日

午前 10 時 30 分～正午

コーディ・ケンプ

中国語会話
（中級） 劉慶普

英語基礎会話Ⅱ
（初級） 1 月 17 日～ 3 月 20 日の日曜日

午前 10 時 30 分～正午

トリスタン・セナー

ポルトガル語基礎会話
（中級） 田口マユリ

■認知症家族介護者交流会

とき 時間 ところ 参加料／申し込み

1 月 19 日、2 月 9 日、
3 月 8 日の火曜日 午後 1 時 30 分～ 3 時 あいトピア

（前畑町） 無料／豊橋市中央地域包括支援センター
（☎54・7170）※初回参加時のみ必要。都

合のよい日だけの参加可1 月 13 日、2 月 10 日、
3 月 9 日の水曜日

午前 10 時～正午

つつじが丘地域福祉センター
（佐藤五丁目）

1 月 14 日㈭、3 月 10 日㈭ 保健所・保健センター
（中野町字中原「ほいっぷ」内）

各100円（お茶代など）／豊橋市南部地域
包括支援センター（☎25・7100）

■平手裕紀トリオ　クリスマス・ジャズコンサート
とき：12月24日㈭午後6時・6時45分・7時30分（各30分）　内容 :プラットに一夜限りのジャズバーが開店します　演奏：
平手裕紀（ピアノ、トランペット）、寺島諒（ベース）、杉山寛（ドラムス）　観覧料：無料（飲食代必要）　申し込み：不要

問い合わせ： 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西小田原町☎39・8810 http://www.toyohashi-at.jp/）

	商家「駒屋」　各種イベント
■駒屋で遊びん　かるた取り大会
とき：1月5日㈫午後 1 時～ 2 時　対象：
小学生　定員：15 人（申込順）　参加
料：無料　その他：賞品あり

■寺子屋駒や　布あそび
とき：1月15日㈮午後1時～4時　内容：
節分の鬼の飾りをつくります　定員：10人

（申込順）　参加料：3,500円（お土産付き）

■二川浪漫　幻
げんとうかいふう

灯会風　土地案内
とき：1 月17日㈰午前 10 時 20 分～ 11

時20分　内容：二川地域の四季や歴史

を映像で学びます　定員：25 人（申込

順）　参加料：300円

[ 共通事項 ]ところ：駒屋（二川町字新橋

町）　申し込み：12月20日から駒屋（☎

41・6065）

商家「駒屋」


