
10広報とよはし  平成 28 年 1月1日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

	サイエンス講座
はやぶさ2と翔

と

ぼう!!

とき：1月31日㈰午後 2 時～ 3 時 30 分　

ところ：視聴覚教育センター（大岩町字

火打坂）　内容：小惑星リュウグウを目指

し飛び続ける「はやぶさ2」の研究者が、

宇宙大航海時代のものづくりについて語

ります　講師：細田聡史さん（J
ジ ャ ク サ

AXA宇宙

探査イノベーションハブ研究員）　定員：
100人（申込順）　受講料：無料　申し込
み：1月5日午前9時から視聴覚教育セン

ター（☎41・3330）

小惑星探査機「はやぶさ2」開発のようす

	Uターン就職のための東三河
地域企業訪問バスツアー

とき：2月16日㈫午前8時～午後5時30

分　集合・解散：集合は午前8時に東京

駅、解散は午後5時30分（予定）に豊橋

駅　対象：東京圏の大学・専門学校など

に在学中の学生（学年不問）　内容：東

京駅から豊橋駅へ新幹線で移動し、東

三河地域の企業数社をバスで訪問しま

す　定員：40人（申込順）　参加料：無料

（昼食付き。東京駅～豊橋駅の往復新

幹線代は運営事務局が負担）　その他：詳

細はホームページ（http://www.tsc.co.jp/

jinzai/jinzai_t2/）参 照　申し込み：随

時、東三河地域企業訪問バスツアー運

営事務局（西幸町字浜池㈱サイエンス・

クリエイト内☎44・1111 jinzai_t@tsc.

co.jp）※ホームページからも申し込み可

	明生フェスタ
視覚障害者の集い

とき：1月24日㈰午前10時30分～午後

4時　ところ：あいトピア（前畑町）　内
容：視覚障害者会員の演奏会、各種福

祉機器の展示・操作、点字体験、マッ

サージ体験、盲導犬歩行体験など　参
加料：無料　申し込み：不要　問い合わ
せ：点字図書館・盲人ホーム　明生会

館（☎53・5855）、障害福祉課（☎51・

2340）

	文化財センター企画展示
発見！発掘！！豊橋考古速報展

とき：1月12日㈫～4月1日㈮（土・日曜日、

祝日を除く）午前9時～午後5時　ところ：
文化財センター（松葉町三丁目）　内容：
市内で実施した発掘調査の近年の成果

を、調査風景の写真パネルや遺跡から

の出土品などにより、わかりやすく紹介

します　観覧料：無料　問い合わせ：文

化財センター（☎56・6060）

内田貝塚の調査（平成24年）

	さくらカフェ
二川宿本陣なるほど講座

とき：2月4日㈭午後1時30分～3時　と
ころ：さくらピアほか　対象：市内在住の

身体障害者・療育・精神障害者保健福

祉手帳所持者（重度障害者は介護者同

伴）と家族、友人　内容：11月に開館した

商家「駒屋」や、二川宿の歴史を学びます　

講師：後藤清司（二川宿本陣資料館館長）　

定員：30人（申込順）　参加料：350 円（飲

み物付き）　その他：詳細はホームペー

ジ（http://hosyoren.jp/sakurapia/）参照　

申し込み：1月5日午前9時から、さくらピ

ア（東新町☎53・3153 53・3200）

	労働講座
とき：1月27日㈬午後1時30分～4時30分　

ところ：愛知県東三河総合庁舎（八町通

五丁目）　対象：事業主、人事労務担当

者など　テーマ：「改正労働者派遣法に

ついて」「労働契約の基本原則を学ぼう」　

講師：西川幸孝さん（㈱ビジネスリンク

代表取締役）ほか　定
員：60人（申込順）　受
講料：無料　申し込み：
1月20日までに愛知県

東三河総局産業労働課

（☎54・2582）

	農家　DE　寺子屋（Dream　&　Effort　＝　夢と努力）
日程など：下表（全4回）　ところ：市役所東121会議室（東館12階）ほか　対象：農業者　

内容：儲けるための農業経営力を身につけます　参加料：無料　その他：一部のみ

の参加も可※申し込み時に希望する講座番号をお申し出ください　申し込み：1月

20日までに住所、氏名、電話番号、主たる作目を農業企画課（☎ 51・2457 56・

5130）
■農家　DE　寺子屋（Dream　&　Effort　＝　夢と努力）※時間は午後6時〜8時30分
番号 講座名 とき 講師※敬称略

① 個人経営から法人経営へ 1 月 22 日㈮ 野末真澄（㈱ノズエ）

② 海の向こうに広がるビジ
ネスチャンス 2 月 5 日㈮

市役所農業企画課職員（日
本貿易振興機構（JETRO）派
遣経験者）

③ 知らないと損するお金
の話 2 月 19 日㈮ 伊藤由美子（ファイナンシャ

ルプランナー）

④ 自分が将来取り組む目
的、ビジョンの整理 3 月 11 日㈮ 高田祐司（NPO 法人日本プ

ロ農業総合支援機構）
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		ライフアップセミナー
美しく健康に！女性のための健康講座

日程など：下表（全2回）　ところ：男女共同参画センター「パルモ」（神野ふ頭町ライフポートとよはし内）　対象：女性　内容：意外と

知らない更年期障害の原因・症状や、女性特有のがんの傾向から検診の必要性を紹介します。また、骨盤の歪
ゆが

みや姿勢をチェッ

クしながら自宅でできる骨盤体操を学びます　定員：25人（抽選）　受講料：無料　その他：6か月～小学3年生の託児あり（予約制。

2月6日は350円、2月13日は200円必要）　申し込み：1月27日までに市民協働推進課（☎51・2188）※ホームページ（http://www.

city.toyohashi.lg.jp/15691.htm）からも申し込み可

■美しく健康に！女性のための健康講座

とき テーマ 講師※敬称略

2月6日㈯
午後1時30分〜3時30分

医師に学ぶ！
女性の更年期＆がん検診について

井嶋真理
（井嶋産婦人科院長）

2月13日㈯
午後1時30分〜3時

自分で簡単にできる！
体の歪みチェックと骨盤体操

松本みどり
（プライベートカイロサロンきらら代表）

	市民大学トラム

講座名 とき／ところ 対象／定員（抽選）／受
講料

内容／講師※敬称略／そ
の他 申し込み

豊橋工業高校連携
講座
5インチ鉄道車両
を作ろう
（全3回）

1 月 30 日 ～ 2 月 13 日
の土曜日午前 9 時～正
午（2 月 6 日は午後 4 時
まで）／豊橋工業高等
学校（草間町官有地）

中学生以上／8人／無料

5 インチ鉄道車両（人が乗
れる大型乗用模型）の動力
台車や乗用ボディ（簡易）
の組み立てを行い、試走
します／豊橋工業高等学
校教員／作品を持ち帰るこ
とはできません

1 月 20 日までに住所、氏名、
年齢、電話番号を生涯学習課

（☎ 51・2850 56・5105）

探訪／豊橋・味と
ものづくりの匠

たくみ

（酒
蔵ほか）
（全4回）

2 月 13 日～ 3 月 5 日の
土曜日午前 10 時～ 11
時 30 分／中部地区市
民館（東松山町）

20人／1,500円（別途材
料費 1,000 円必要）

日本酒蔵元の現地見学や、
ちくわ・濱納豆・豊橋筆の
匠の技を学びます／小林成
僖（伊勢屋商店代表）ほか

1 月 24 日までに住所、氏名、
年齢、電話番号を中部地区市
民 館（ ☎ 53・0638 chu-
bu@tees.jp）

		幼児ふれあい教室

講座名 とき／ところ 対象／定員（抽選）／
受講料／その他 内容／講師※敬称略 申し込み

助産師が伝える赤
ちゃん育て
産後ケア＆ベビー
マッサージ＆ベビー
サイン
（全4回）

1月25日㈪、2月1日㈪・
12 日 ㈮・22 日 ㈪ 午 前 10
時～ 11 時 30 分／アイプ
ラザ豊橋（草間町字東山）

6 か月未満児（1 月 25
日現在）と保護者／20
組／ 1,000 円（別途材
料費500円必要）

簡単な体操で楽しく子
育てできる心と体を整
え、ベビーマッサージ
＆ベビーサインで赤ちゃ
んとのコミュニケーショ
ンを楽しみます／鈴木
佐和子（助産師）

1 月 14 日までに、こども未来
政策課（☎ 51・2325）※ホー
ム ペ ー ジ（http://www.city.
toyohashi.lg.jp/18354.htm）
からも申し込み可

リズムで遊ぼうⅡ
（全5回）

2月4日～3月3日の木曜
日午前10時～11時30分／
本郷地区市民館

2・3歳児（2月4日現在）
と 保 護 者 ／ 20 組 ／
1,000 円／託児 1 回あ
り（予約制。1人200円
必要）

歌やリズム遊びで親子
のふれあいを深め、幼
児期における子育ての
あり方を学びます／中
村恵子（保育士）

1月15日までに、はがき、ま
たはEメールで住所、親子の
氏名、子の月齢（2月4日現在）、
電話番号を本郷地区市民館（〒
441-8117 浜 道 町 字 桜 50-7 ☎
46・8487 hongo@tees.jp）

親子で花育
子育ては自分育て、
ママ友・育m

メ ン
en大

集合
（全4回）

2月20日～3月12日の土
曜日午前 10 時～ 11 時 30
分／東陵地区市民館（牛
川町字乗小路）

2歳（2月20日現在）以
上の未就学児と保護
者 ／ 20 組 ／ 1,000 円

（別途材料費 4,000 円
必要）／初日と最終日
の み 託 児 あ り（ 予 約
制。1人1回200円必要）

クラシックの生演奏を聴
き、花を使って自由にア
レンジを楽しみながら、
子育てを楽しむ心の持ち
方を学びます／牧野恵已

（花育セラピスト）

1月31日までに東陵地区市民
館（☎64・8088） 


