
6広報とよはし  平成 28 年 1月15日

どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。
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催し情報

楽しむ・学ぶ
	国際交流サロン
ウクライナの伝統料理を作りましょう

とき：2月20日㈯午前10時30分～午後3時　
ところ：男女共同参画センター「パルモ」
（神野ふ頭町ライフポートとよはし内）　

内容：ボルシチやペリメニ（ウクライナ風
水餃子）などウクライナの家庭でよく作ら

れる伝統料理を作ります　講師：シュペ
ルリング・エレオノラさん（ウクライナ出

身）　定員：30人（抽選）　参加料：1,200
円（材料費）　申し込み：2月10日（必着）
までに返信先明記の往復はがき（1人1

枚）で住所、氏名、年齢、電話番号を豊

橋市国際交流協会（〒440-0888駅前大

通二丁目33-1開発ビル3階☎55・3671）

	成年後見・権利擁護講座
とき：2月18日～3月10日の木曜日（全
4回）午後1時30分～3時　ところ：あい
トピア（前畑町）　内容：「成年後見制度
概論」「相続と遺言」などの講座を通して、

成年後見制度について実用的な知識を

身につけるとともに、高齢者・障害者

に関する権利擁護の現状について学び

ます　定員：40人（申込順）　受講料：無
料　申し込み：1月15日〜2月5日に豊
橋市成年後見支援センター（前畑町　豊

橋市社会福祉協議会内☎57・6800）

	親子花育バスツアー
旬の味覚と季節のフラワーアレンジ

とき：3月6日㈰午前9時～午後4時　と
ころ：JA愛知みなみマムポートセンター
（花き出荷場）、サンテパルクたはらほ

か　集合・解散：豊橋市役所東館正面
玄関前（今橋町）※バス使用　対象：小
学生以下と保護者　内容：JA愛知みな
みマムポートセンターの見学、地産地

消ランチバイキング、地元の花を使っ

たフラワーアレンジメント教室（親子で

1つ作成）、ガーベラ狩り体験　定員：
30人（抽選）　参加料：大人2,000円、小
学生以下1,000円（昼食代など）　その
他：詳細はホームページ（http://www.
toyohashi-tahara.jp/）参照　申し込み：2
月6日（必着）までに、はがき、またはE

メールで講座名、参加者全員の住所・

氏名・年齢、電話番号を豊橋田原広域

農業推進会議事務局（農業企画課内〒

440-8501住所不要☎51・2464 info_

nogyokikaku@city.toyohashi.lg.jp ※ 受

信拒否の設定などを解除のこと）

フラワーアレンジメント（作品例）

	はじめての森づくり体験講座
とき：2月13日㈯午前10時～午後3時（雨
天中止）　ところ：愛知県民の森（新城市
門谷）　集合・解散：集合は午前9時に豊
橋信用金庫お客様相談所前（豊橋市駅前

大通一丁目）または午前10時に現地、解

散は午後3時に現地または午後4時に集

合場所※バスなど使用　内容：森を育て
るのに必要な間

かんばつ

伐作業を体験します　定
員：20人（抽選）　受講料：無料　持ち物：
昼食、飲み物　申し込み：2月3日まで
にNPO法人穂の国森づくりの会（☎55・

5272）　問い合わせ：NPO法人穂の国森
づくりの会、政策企画課（☎51・3153）

	くらしいきいき！消費生活講座
とき：①2月20日㈯午後2時～4時30
分②2月23日㈫午後1時30分～3時　

ところ：市役所講堂（東館13階）　内容：
①建築士と弁護士による欠陥住宅予防

セミナーと個別無料相談会②電磁波（電

磁界）の健康影響についての講演会　

定員：各200人（申込順）　受講料：無料　
申し込み：2月10日までに講座名、代表
者の住所・氏名・電話番号、参加人数、

①は個別無料相談会参加希望の有無を

東三河広域連合消費生活課（豊橋市役

所　安全生活課内※1月15日までは東館

2階、1月18日からは東館12階〒440-

8501住所不要☎51・2307 56・0123

shohiseikatsu@union.higashimikawa.

lg.jp）

	食
しょっかい

改さんのヘルシークッキング
カロリー・塩分控えめ野菜たっぷりレシピ

とき：2月25日㈭午前9時40分～午後0
時30分　ところ：保健所・保健センター
（中野町字中原「ほいっぷ」内）　対象：
市内在住の方（未就学児の同伴不可）　

内容：「生活習慣病予防」をテーマに鶏
肉のレモン焼き、ブロッコリーとトマト

のサラダ、みぞれ汁、いも茶巾を作り

ます　講師：食生活改善推進員　定員：
20人（抽選。初回優先）　参加料：500円
（食材費）　申し込み：2月4日までに講
座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、

年齢、電話番号、本講座の参加回数を

健康増進課（☎39・9145 kenko-info@

city.toyohashi.lg.jp）

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください
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昭
和
30
年
代
初
め
、
日
本
の
模
型
は

ほ
と
ん
ど
が
木
製
で
、
大
ま
か
に
加

工
さ
れ
た
部
品
を
自
分
で
削
っ
て
製

作
し
て
い
ま
し
た
。
本
展
で
は
、
昭

和
30
年
代
半
ば
か
ら
精
巧
で
組
み

立
て
や
す
い
プ
ラ
モ
デ
ル
を
次
々
と

発
表
し
た
㈱
タ
ミ
ヤ
に
よ
る
初
期
の

木
製
模
型
、
プ
ラ
モ
デ
ル
、
ミ
ニ
四

駆
に
加
え
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
原
画
や

ジ
オ
ラ
マ
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
こ

の
ほ
か
、
豊
橋
市
を
拠
点
に
製
作
を

続
け
る
㈲
フ
ァ
イ
ン
モ
ー
ル
ド
が
手

掛
け
た
模
型
や
開
発
資
料
を
展
示
し
、

模
型
の
歴
史
を
た
ど
り
な
が
ら
、
模

型
文
化
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き　

2
月
20
日
㈯
～
3
月
27
日
㈰

午
前
9
時
～
午
後
5
時（
月
曜
日
休

館
。
3
月
21
日
㈷
は
開
館
し
、
翌
日

休
館
）　

と
こ
ろ　

美
術
博
物
館（
豊

橋
公
園
内
）　

観
覧
料　

一
般
・
大
学

生
７
０
０（
６
０
０
）円
、
小
・
中
・

高
校
生
３
０
０（
２
０
０
）円
※（　

）

内
は
前
売
り
、
20
人
以
上
の
団
体
料

金
。
前
売
り
券
は
2
月
19
日
㈮
ま
で

美
術
博
物
館
、
二
川
宿
本
陣
資
料

館
、
市
役
所
じ
ょ
う
ほ
う
ひ
ろ
ば（
東

館
1
階
）、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
☎
０
５

７
０
・
02
・
９
９
９
９［
Ｐ
コ
ー
ド
：

７
６
６-

９
６
０
］）、
サ
ー
ク
ル
Ｋ
・

サ
ン
ク
ス
、
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
で
販

売
。
豊
橋
市
敬
老
バ
ッ
ジ
・
シ
ル
バ
ー

優
待
カ
ー
ド
、
身
体
障
害
者
・
療
育
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
ほ
の

国
こ
ど
も
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お
持
ち
の

方
は
無
料

︿
関
連
イ
ベ
ン
ト
﹀

■
記
念
講
演
会　
模
型
の
歴
史
と

　

フ
ァ
イ
ン
モ
ー
ル
ド
の
歩
み（
仮
題
）

と
き　

2
月
28
日
㈰
午
後
2
時
～
3

時
30
分　

講
師　

鈴
木
邦
宏
さ
ん（
㈲

フ
ァ
イ
ン
モ
ー
ル
ド
代
表
取
締
役
）　

定
員　

80
人（
先
着
順
）　

参
加
料　

無
料

■
子
ど
も
工
作
教
室

　

ス
イ
ー
ツ
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
作
ろ
う

と
き　

3
月
5
日
㈯
午
前
10
時
・
10

時
30
分
・
11
時
15
分
、
午
後
1
時
・

1
時
30
分
・
2
時
15
分
・
2
時
45
分
・

3
時
30
分
・
4
時（
各
30
分
）　

定
員　

各
6
人（
先
着
順
）　

参
加
料　

各

５
０
０
円（
材
料
費
）

■
子
ど
も
工
作
教
室 

　

ミ
ニ
四
駆
を
作
ろ
う

と
き　

3
月
6
日
㈰
午
前
10
時
～
11

時
30
分
、
午
後
1
時
～
2
時
30
分
・

3
時
～
4
時
30
分　

定
員　

各
20
人

（
先
着
順
）　

参
加
料　

各
９
７
２
円

（
材
料
費
）

■
モ
デ
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
作
品
展

と
き　

催
し
実
施
日
を
除
く
開
館
日

午
前
9
時
～
午
後
5
時　

内
容　
「
吃き

っ

水す
い
せ
ん線

の
会
」
の
作
品
を
展
示
し
ま
す　

観
覧
料　

無
料

■
ミ
ニ
四
駆
サ
ー
キ
ッ
ト

と
き　

催
し
実
施
日
を
除
く
開
館
日

午
前
9
時
～
午
後
5
時　

内
容　

会

場
内
に
常
設
し
た
サ
ー
キ
ッ
ト
で
ミ

ニ
四
駆
を
走
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す　

参
加
料　

無
料

	

模
型
の
魅
力
展　
タ
ミ
ヤ
と
フ
ァ
イ
ン
モ
ー
ル
ド

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

問
い
合
わ
せ　

�

美
術
博
物
館（
☎
51
・
２
８
８
２
）展示品イメージ

■ワークショップファシリテーター養成講座＆小学校へ出向いてのワークショップ報告会
とき：2月6日㈯午後2時　内容：講師および講座の受講生と愛知大学メディア芸術専攻の学生が活動内容を紹介し、参加者と
意見交換を行う報告会です　講師：吉野さつきさん（愛知大学文学部メディア芸術専攻准教授）ほか　
定員：30人程度（申込順）　入場料：無料　その他：定員に満たない場合は当日参加も可。詳細はお問
い合わせください　申し込み：1月25日までにプラットチケットセンター
■春風亭小朝独演会
とき：4月24日㈰午後1時30分開演　内容：幅広い世代からの人気を誇る落語家、春風亭小朝の独
演会です　入場料：全席指定。一般3,500円、24歳以下2,500円　チケットの販売：一般／2月13日
午前10時からプラットチケットセンター、チケットぴあ（☎0570・02・9999[Pコード：448-667]）ほか、
会員先行／2月6日午前10時からプラットチケットセンター

問い合わせ：	穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西小田原町☎39・8810 http://www.toyohashi-at.jp/）
	 ※チケットの販売などはプラットチケットセンター（☎39・3090）

2月15日㈪は開館し、翌日休館。会員先行でのチケット購入は事前にプラットフレンズへの登録が必要です。
詳細はお問い合わせください。

春風亭小朝


