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今の疲れに、昔の知恵を

1 月も半月が過ぎ、忘年会から年末年始、新年会と暴飲暴食が
続いた方の中には、胃を休めたいと思っている方も多いので
はないでしょうか。今号18 ページに紹介した「食

しょくどうらく

道楽　豊橋版」
では、明治時代の料理を家庭で気軽に作れるよう、現代風にア
レンジした再現料理のレシピを集めています。明治という時代
でありながら、食べる楽しみを忘れないハイカラで、栄養・安
全・食育などにもこだわったレシピの数々を参考に、現代の疲
れた胃を癒すのも良いかもしれませんね。  　　　　　（竹田）
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点字広報・声の広報を発行しています
目の不自由な方などのために、広報とよはしの点字版と

CD・カセットテープ版を月2回発行しています。

ご希望の方は、広報広聴課（☎︎ 51・2164   56・5711

kohokocho@city.toyohashi.lg.jp）へ連絡してください。


