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地
域
か
ら
生
ま
れ
る

支
え
合
い
活
動
と
生
き
が
い

　

今
、
豊
橋
市
は
高
齢
化
や
核
家
族

化
に
よ
り
、
高
齢
者
の
み
で
暮
ら
す

世
帯
が
増
え
て
お
り
、「
買
い
物
に
行

け
な
い
」「
重
い
も
の
が
運
べ
な
い
」

「
家
の
掃
除
が
で
き
な
い
」
な
ど
、
生

活
す
る
上
で
の
困
り
ご
と
を
抱
え
る

人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
隣
近
所
や
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
実
現
す
る
、「
支
え
合
い

活
動
」
に
動
き
出
し
て
い
る
方
た
ち

が
い
ま
す
。
活
動
に
取
り
組
む
世
代

は
、
元
気
な
シ
ニ
ア
の
方
が
多
く
、

支
え
合
い
活
動
を
通
し
て
生
き
が
い

や
、や
り
が
い
を
見
つ
け
て
い
ま
す
。 

支
え
合
い
活
動
は
、あ
な
た
の
生
き
が
い
づ
く
り

「
お
互
い
さ
ま
の
支
え
合
い
」
を
始
め
よ
う
！

　
「
三
本
木
お
互
い
さ
ま
の
会
」
で
は
、

庭
の
草
取
り
、
買
い
物
、
話
し
相
手
な

ど
、
近
所
の
方
が
少
し
ず
つ
で
き
る
こ

と
を
持
ち
寄
っ
て
、
地
域
で
支
え
合
う

仕
組
み
を
考
え
、
平
成
21
年
4
月
に

会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

誰
か
の
役
に
立
つ
こ
と
が

「
自
分
自
身
の
元
気
の
源
」
に

　

私
は
、
人
と
接
す
る
こ
と
が
と
て

も
好
き
で
、
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
い

て
い
ま
し
た
が
、
退
職
を
機
に
今
ま

で
の
経
験
が
い
か
せ
る
と
思
い
、「
お

互
い
さ
ま
の
会
」に
参
加
し
ま
し
た
。 

　

今
で
は
、
自
分
に
無
理
の
な
い
範

囲
で
週
に
１
回
、
困
っ
て
い
る
方
の

買
い
物
や
病
院
の
付
き
添
い
を
す
る

こ
と
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

何
度
か
お
手
伝
い
す
る
う
ち
に
相

手
の
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
、
普
段

の
暮
ら
し
の
中
で
も
気
に
か
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
て
誰
か

の
力
に
な
る
こ
と
は
、「
自
分
自
身
の

元
気
の
源
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
力
に
な
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

支
え
合
い
が
生
ま
れ
る
ま
で

　
そ
の
一

身
近
な
地
域
で
支
え
る
仕
組
み　
三
本
木
お
互
い
さ
ま
の
会

問
い
合
わ
せ　

長
寿
介
護
課
（
☎
51
・
２
３
３
０
）

支
え
合
い
が
生
ま
れ
る
ま
で

　
そ
の
二

特   集

三本木お互いさまの会
協力会員

大場  久子さん

①障害があり、買い物に行けない方
　の自宅へ伺い、スーパーのチラシ
　を見ながらほしいものを確認
②自転車で近くのスーパーへ買い物

■地域で支える仕組み

つなぎ役

困って
いる人

③できることを
　お手伝い

①電話で
　依頼

②依頼内容
　に合った人
　を手配

●❷

●❶

お手伝い
する人
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「
い
つ
も
悪
い
ね
、
あ
り
が
と
う
」「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
で
す
よ
」—

。
高
齢
化
や
核
家
族
化
が
進
む
中
、
薄
ま
り

つ
つ
あ
る
地
域
の
つ
な
が
り
を
見
直
し
、
自
分
た
ち
の
住
み
た
い
ま
ち
を
つ
く
ろ
う
と
す
る
動
き
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、支
え
合
い
を
実
現
す
る
元
気
な
シ
ニ
ア
た
ち
に
迫
り
、生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。 
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●❷

　
「
小
松
町
み
ん
な
の
居
場
所
」
は
、

困
っ
て
い
る
方
を
誰
か
が
気
に
か
け
、

お
互
い
に
支
え
合
う
こ
と
が
で
き
る

地
域
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
思
い
で
、

平
成
26
年
６
月
に
始
ま
り
ま
し
た
。

月
に
１
回
、
集
会
所
は
地
域
の
方
の

賑
や
か
な
笑
い
声
に
包
ま
れ
ま
す
。 

み
ん
な
で
「
お
互
い
さ
ま
の

ま
ち
」
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
支

え
合
い
活
動
の
方
法
や
活
動
者
の
ま

ち
へ
の
思
い
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に

伝
え
、
活
動
を
地
域
に
広
げ
る
イ
ベ
ン

ト
（
左
記
）
を
開
催
す
る
ほ
か
、
支
え

合
い
づ
く
り
活
動
に
関
す
る
相
談
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
地
域
の
人
も
笑
顔
に

な
れ
る
、
支
え
合
い
の
あ
る
ま
ち
づ

く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
ち
の
支
え
合
い
づ
く
り
フ
ェ
ア

と
き　

３
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分　

と

こ
ろ　

大
清
水
ま
な
び
交
流
館
「
ミ
ナ
ク
ル
」（
大
清

水
町
字
彦
坂
）　

対
象　

支
え
合
い
活
動
に
取
り
組
ん

で
み
た
い
方
・
活
動
中
の
方　

内
容　

誰
で
も
気
軽
に

集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
ま
ち
の
居
場
所
づ
く

り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
支
え
合
う
活
動
、
健

康
体
操
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の
ブ
ー
ス
出
展　

そ

の
他

　
参
加
者
に
紙
コ
ッ
プ
ホ
ル
ダ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

■地域とつながる楽しさがある「みんなの居場所」

支
え
合
い
が
生
ま
れ
る
ま
で

　
そ
の
二

地
域
と
つ
な
が
る
楽
し
さ
を
再
発
見　
小
松
町
み
ん
な
の
居
場
所

①「地域のためなら」と、ケーキ屋さんが手作りお菓子
　を安く提供
②編み物が得意な方が興味のある方に教える

おばさん
整体の
おじさん

農家

ケーキ屋

母と
子ども

趣味の
持ち主

みんなの
居場所

野菜を
お裾分けする

体操を教える

編み物や
ダンスを教える

地域の人と
交流する

子どもと遊ぶ

お菓子を
安く提供する

※
市
内
の
支
え
合
い
活
動
実
施
場
所
は
、
市
役
所
長
寿

　

介
護
課
（
東
館
３
階
）
な
ど
で
配
布
の
「
ア
ク
テ
ィ
」

　
「
ま
ち
の
居
場
所
の
つ
く
り
方
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

●❶

特集　支え合い活動は、あなたの生きがいづくり

地
域
っ
て
お
も
し
ろ
く
て
、

わ
く
わ
く
し
ま
す
！

　

地
域
の
方
が
顔
見
知
り
に
な
れ
る

よ
う
な
場
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
が
、

５
年
、
10
年
先
の
自
分
た
ち
に
と
っ

て
大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
て
、
地
域

の
方
に
居
場
所
づ
く
り
の
相
談
を
持

ち
か
け
た
り
、
居
場
所
に
お
花
を
飾
っ

て
明
る
い
雰
囲
気
に
し
て
み
た
り
、
自

分
で
用
意
で
き
る
も
の
は
準
備
し
て

き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、

近
所
の
お
店
の
方
も
、
地
域
の
方
も
、

小松町みんなの居場所

長縄  和子さん

自
治
会
も
「
力
に
な
る
よ
」
と
声
を

か
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
、
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
方
が

関
わ
っ
て
「
み
ん
な
の
居
場
所
」
が
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
を
き
っ
か
け

に
、
地
域
の
あ
ち
こ
ち
で
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
て
い
く
と
嬉
し
い
で
す
。


