
14広報とよはし  平成 28 年 3月1日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。
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		健康づくりのためのスポーツ教室

定員：各20人（申込順）　申し込み：各申込開始日の午前10時から参加料（おつりのないように用意してください）を豊橋市体育協会

（岩田運動公園内☎63・3031）、総合体育館、武道館、綜合運動場管理事務所、各地区体育館、トレーニングセンター、グリー

ンスポーツセンター※ピラティス教室は豊橋市体育協会のみ

		テニス教室

ところ：市民庭球場（岩田運動公園内）　持ち物：テニスシューズ、ラケット　申し込み：各申込開始日の午前10時から参加料を豊

橋市体育協会（岩田運動公園内☎63・3031）※受付初日に定員に達しないコースは武道館、総合体育館、綜合運動場管理事務所、

各地区体育館、トレーニングセンター、グリーンスポーツセンターでも受け付けます。また、申込開始日に申込多数の場合は、受

付人数を制限する場合があります

■健康づくりのためのスポーツ教室
教室名 とき／ところ 対象／参加料／申込開始日 内容／定員／持ち物

ピラティス教室
（全 7 回）

4月6日～5月25日の水曜日（5月4
日を除く）午前10時～11時30分／
飯村地区体育館（飯村北一丁目）

女性／ 3,000 円／ 3 月 10 日
中高年の方にも効果的なス
ローエクササイズです／20
人／大きめのバスタオル

3B 体操教室ジュニア
（全 6 回）

4 月 14 日・28 日、5 月 12 日・26 日、
6 月 2 日・9 日の木曜日午後 5 時～
6 時 30 分／総合体育館（神野新田
町字メノ割）

3～10歳の子ども／2,000円（初回に
用具貸出料500円（全6回分）が必要）／
3月9日

3 つの種具（ボール、ベル、
ベルター）を使って楽しく体
を動かします／各 20 人／室
内用シューズ、バスタオル3B 体操教室

（全 7 回）

4 月 20 日～ 6 月 8 日の水曜日（5 月
4 日を除く）午後 1 時 30 分～ 3 時／
総合体育館

女性／ 3,000 円（初回に用具貸出料
500 円（全 7 回分）が必要）／ 3 月 9 日

■テニス教室
コース とき※雨天順延 対象／定員（申込順）／参加料／申込開始日

火曜コース
（全 7 回）

4月5日～5月24日の火曜日（5月3日を除く）
午前9時30分～11時 20 人／ 4,000 円／ 3 月 11 日

水曜コース
（全 7 回）

4月6日～5月25日の水曜日（5月4日を除く）
午後1時30分～3時 25 人／ 4,000 円／ 3 月 9 日

木曜ナイターコース
（全 7 回）

4月7日～5月26日の木曜日（5月5日を除く）
午後7時～8時30分 中学生以上／ 40 人／ 5,000 円／ 3 月 9 日

金曜コース
（全 7 回）

4月1日～5月20日の金曜日（4月29日を除く）
午前9時30分～11時 20 人／ 4,000 円／ 3 月 11 日

土曜ジュニアコース
（全 7 回）

4月2日～5月14日の土曜日
午後1時30分～3時 小学 3 ～ 6 年生／ 40 人／ 3,500 円／ 3 月 5 日

土曜一般コース
（全 7 回）

4月2日～5月14日の土曜日
午後3時15分～4時45分 中学生以上／40人／4,000円（中学生は3,500円）／3月5日

		アクアリーナホワイトデーイベント
ホワイトインパクト

とき：3月13日㈰　 ところ：アクアリーナ豊橋（神野新田町字メノ割）　申し込み：3月１日からアクアリーナ豊橋（☎31・4781）

■ホワイトインパクト
イベント名 時間 対象 内容／定員（申込順） 参加料

子供能力開発
スクール体験会

午前 10 時 30 分～ 11
時 25 分 年長児～小学 6 年生

子供能力開発スクール（スケート
教室）を体験できます。当日は入
会金が無料です／ 20 人

1,000 円（教室終了後は別
途施設利用料必要）

施設利用料無料
キャンペーン

午 前 10 時 30 分 ～ 午
後 8 時 30 分

スケート場を利用す
る男女ペアの女性

男女ペアでスケート利用すると、
女性の施設利用料が無料です（貸
靴代 300 円必要）

―

ペアスケート
無料体験会 午後 1 時～ 1 時 55 分 中 学 生 以 上 の 男 女

ペア
男女ペア限定のスケート教室で
す／20人 無料（施設利用料必要）
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		豊橋市体育協会　スポーツ教室

申し込み：3月9日午前10時から参加料（おつりのないように用意してください）を豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎63・3031）、

総合体育館、武道館、綜合運動場管理事務所、各地区体育館、トレーニングセンター、グリーンスポーツセンター※アクアリーナ

豊橋では受け付けできません

■豊橋市体育協会　スポーツ教室

教室名 とき ところ 対象／定員（申込順）／参加料／持ち
物／その他

空手道教室
（各全7回）

4月1日～5月13日の金曜日
午後7時～9時

石巻地区体育館
（石巻本町字出口）

小学生以上／各30人／各3,000円

4 月 1 日～ 5 月 20 日の金曜日（4 月 29
日を除く）
午後7時～9時

前田南（前田南町二丁目）・草間
地区体育館（草間町字平東）

4月3日～5月15日の日曜日
午後7時～9時

武道館
（豊橋公園内）

4月5日～ 5月24日の火曜日（5月3日
を除く）
午後7時～9時

新栄（新栄町字大溝）・浜道地区
体育館（浜道町字桜）

4月6日～5月18日の水曜日
午後7時～9時

飯村地区体育館
（飯村北一丁目）

4月6日～5月25日の水曜日（5月4日
を除く）
午後7時～9時

大清水（大清水町字大清水）・二
川地区体育館（二川町字西向山）

4月7日～5月19日の木曜日
午後7時～9時

トレーニングセンター
（豊栄町字西）

4月7日～5月26日の木曜日（5月5日
を除く）
午後7時～9時

下五井（下五井町南田）・牛川地
区体育館（牛川町字田ノ上）

4月9日～5月21日の土曜日
午後7時～9時

総合体育館
（神野新田町字メノ割）

柔道教室
（全7回）

4月2日～5月14日の土曜日
午後1時30分～3時 武道館 小学生以上／100人／3,000円／柔道着

春季ソフトテ
ニス教室

（各全 7 回。雨
天順延）

［ジュニアコース］
4 月 2 日～ 5 月 21 日の土曜日（4 月 30
日を除く）
午後3時～4時30分

市営軟式庭球場
（豊橋公園内）

小学 3 ～ 6 年生／ 60 人／ 3,000 円／テ
ニスラケット・シューズ

［ナイターコース］
4 月 2 日～ 5 月 21 日の土曜日（4 月 30
日を除く）
午後7時～8時30分

小学 3 年生以上／ 120 人／ 3,000 円／
テニスラケット・シューズ

［女性コース］
4月13日～6月1日の水曜日（5月4日
を除く）
午前10時～11時30分

女性／20人／3,000円／テニスラケッ
ト・シューズ

スケート教室
（4月コース）
（全4回）

4月3日～24日の日曜日
午前8時30分～10時

アクアリーナ豊橋
（神野新田町字メノ割）

年長児以上／220人／3,000円（中学生
以下は2,500円）／手袋、ヘルメット／
貸靴あり（使用料1回300円必要※サイ
ズは15cm以上）

ラグビーフッ
トボール教室

（全7回）

4 月 3 日～ 5 月 22 日の日曜日（4 月 10
日を除く）
午前9時～正午

市民球技場（岩田運動公園内）ほか 小・中学生／60人／2,000円

バスケットボー
ル教室

（全6回）
4月3日～23日の土・日曜日
午後3時～5時 牛川地区体育館 小学生／60人／3,000円

ボウリング教室
（全3回）

4月4日㈪～6日㈬
午後1時30分～3時30分

岩屋キャノンボウル
（岩屋町字岩屋下）

小学生以上／30人／一般3,000円、小・
中・高校生2,000円、親・祖父母と小・
中学生1組4,000円（貸靴料を含む）

バドミントン
教室

（各全7回）

4月6日～5月25日の水曜日（5月4日
を除く）
午後6時30分～8時30分

草間地区体育館 中学生以上／各40人／各3,000円／ラ
ケット4月9日～5月21日の土曜日

午前10時～正午 新栄地区体育館

サッカー教室
（各全 7 回。小

雨決行）

4月10日～5月22日の日曜日
午前9時～11時 南稜中学校（植田町字的場）ほか 小学生／100人／3,000円

4 月 17 日～ 6 月 5 日の日曜日（5 月 29
日を除く）
午前9時～11時

市民球技場ほか 年中児～小学 4 年生／ 120 人／ 3,000
円／土曜日の予備日あり

アーチェリー
教室

（全7回）

4月17日～6月26日の日曜日（5月1日・
22日、6月5日・12日を除く）
午前9時30分～11時30分

武道館 小学 5 年生以上／ 30 人／ 3,000 円／上
肢健全であれば車椅子の方の参加も可


