
16広報とよはし  平成 28 年 3月1日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。
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		勤労青少年ホーム　前期教養講座

日程など：下表　ところ：勤労青少年ホーム　対象：市内在住・在勤の、おおむね40歳未満の勤労青少年　その他：勤労青少年ホーム友

の会会費（500円）にご協力ください。講座の詳細はホームページ（http://www.city.toyohashi.lg.jp/8989.htm）参照　申し込み：3月6日午前

10時～午後3時、3月7日～19日（3月13日を除く）午後1時～8時に事前予約の上、4月4日～16日（4月10日を除く）午後1時～8時に受

講料、友の会会費（任意）を勤労青少年ホーム（神野ふ頭町ライフポートとよはし内）※定員に達しない場合は事前予約なしでも4月4日か

ら申し込み可。事前予約は3月7日～18日にホームページまたは3月6日開催のホーム祭（詳細は本紙2月15日号8ページ参照）でも可。

ホーム祭では講座体験もあり　問い合わせ：勤労青少年ホーム（☎33・0555 kinroseisyonen-home@city.toyohashi.lg.jp ）

■勤労青少年ホーム　前期教養講座（4 月下旬から順次開講）

講座名 曜日 時間 定員
（申込順）

受講料
（教材費含む）

美文字にチャレンジ（全12回） 月 午後7時～8時30分 25人 4,000円

ベリーダンス（全10回） 月 午後7時～8時30分 30人 ※1,500円

基礎のスイーツ・パン（全8回） 月 午後6時30分～8時30分 18人 7,700 円

料理
（各全10回）

基本の家庭料理 火
午後6時30分～8時30分 各30人 各 9,000 円

かんたんクッキング 水

茶道
（各全 12 回）

裏千家 火

午後7時～8時30分 各15人 各 5,600 円煎
せんちゃどうばい

茶道賣茶
さりゅう

流 木

表千家 金

アロマテラピー（全10回） 火 午後7時～8時30分 20人 10,100 円

ピラティス（全10回） 火 午後7時～8時30分 30人 ※ 1,500 円

いけばな小原流（全12回） 水 午後7時～8時30分 20人 13,500 円

ボクシングエクササイズ（全10回） 水 午後7時～8時30分 30人 ※ 1,500 円

フラダンス（全10回） 水 午後7時～8時30分 25人 ※ 1,500 円

陶芸（全11回） 木 午後7時～8時30分 16人 12,100 円

英会話（初・中級）（全15回） 木 午後7時～8時30分 25人 3,000 円

パワーヨガ（全10回） 木 午後7時～8時30分 30人 ※ 1,500 円

やさしいヨガ（全10回） 金 午後7時～8時30分 30人 ※ 1,500 円

好感が持てる話し方（全5回） 金 午後7時～8時30分 20人 ※ 1,000 円

※教材費がなく、受講料のみの講座です

	市民大学トラム

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略 定員（抽選）／受講料 申し込み

家庭菜園でオーガニッ
ク野菜を育てませんか

（全8回）

4月3日・10日・17日、
5 月 15 日・29 日、6
月 12 日・26 日、7 月
17 日の日曜日午前
10 時～正午／北部
地区市民館

オーガニック野菜の育
て方を、土づくりから学
びます／大橋進吉（有機
農法指導者）

20人／1,500円（別途種
苗代2,000円必要）

3 月 20 日までに、はがき、また
は E メールで講座名、住所、氏
名、電話番号を北部地区市民館

（ 〒 440-0081 大 村 町 字 仲 川 原
48-5 ☎ 53・4212 hokubu@
sala.dti.ne.jp）
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運動あそび
4 月 2 日㈯・9 日㈯
①午前 9 時 40 分～ 10 時 40 分
②午前 11 時～正午

小学1～3年生と保護者／ボール遊び、とび箱／各20人／室内
用シューズ

おやこふれあい体操 4 月 13 日㈬
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 生後 4 か月～ 1 歳未満児と保護者／ 20 組

おやこヨガ 4 月 14 日㈭
午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分 生後 7 か月～ 1 歳半児と保護者／ 15 組

リトミックあそび 4 月 15 日㈮
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 1 歳半～ 3 歳児と保護者／ 15 組

めざせ！わっぱなし 4月16日㈯※雨天順延17日㈰
午前9時15分～10時30分

年長児～小学生と保護者／補助輪なし自転車の練習と交通
安全ルールを学びます／ 15 組

おやこ造形あそび 4 月 24 日㈰
午前 10 時～ 11 時 30 分

年少児～小学生と保護者／イースターエッグ飾りを作ります／
20組

休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）

■ 3月のあそび場
なかよし広場　とき：3月17日㈭午前10時・11時　内容：ふれあい歌あそび、パネルシアターなど　参加料：無料　申し込み：
不要
■ホワイトデー企画　折り紙のバラを贈ろう
とき：3月13日㈰午前10時・11時　内容：折り紙でカラフルなバラを作り、大切な人に心を込めて贈ります　定員：各15人（申
込順）　参加料：無料　申し込み：随時、交通児童館窓口
■ハピファミコミュニケーション企画　未来のロボットは空気で動く!?ロボットアーム工作
とき：3月27日㈰午前 11 時～正午　対象：年中児以上（未就学児は保護者同伴）　内容：空気で動くロボットアームを作りま
す　定員：10 人（申込順）　参加料：500円（材料費）　申し込み：随時、交通児童館窓口
■ 4月のプログラム
参加料：無料　申し込み：3月15日（必着）までに返信先明記の往復はがき（1 通につき1 家族）で①プログラム名（複数可）
②とき③参加者の氏名（ひらがな）・年齢（参加時の月齢まで）・学年④保護者の氏名⑤電話番号を交通児童館（〒440-
0864 向山町字池下 35）※窓口での普通はがきの受け付けも行います

問い合わせ： 交通児童館（☎ 61・5818
 http://toyohashi.shopro.co.jp/）

携帯電話用
ホームページ
QRコード
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■東三河広域連合　消費生活相談窓口一覧
名称 住所 開設時間 問い合わせ
東三河消費生活
総合センター

豊橋市役所安全生活課
（東館12階） 月～金曜日（祝・休

日、年末年始を除く）
午前9時～午後4時
30分

☎51・2305

東三河消費生活
豊川センター

豊川市役所（豊川市諏訪
1丁目1 北庁舎4階） ☎0533・89・2238

東三河消費生活
蒲郡センター

蒲郡市役所（蒲郡市旭町
17-1 新館2階） ☎0533・66・1204

東三河消費生活
新城センター

新城市勤労青少年ホー
ム1階（新城市字西入船
5-2）

月・火・木・金曜日
（祝・休日、年末年

始を除く）
午前9時～午後4時
30分

☎0536・23・6260

東三河消費生活
田原センター

田原市役所商工観光課
（田原市田原町南番場

30-1北庁舎1階）
☎0531・23・3818

東三河消費生活
設楽相談室

設楽町役場産業課（設楽
町田口字辻前14）

毎月第2水曜日（祝
日の場合は翌日）
午前10時～午後3時

☎0536・62・0527

東三河消費生活
東栄相談室

東栄町役場経済課（東栄
町大字本郷字上前畑25）

毎月第3水曜日（祝
日の場合は翌日）
午前10時～午後3時

☎0536・76・1812

東三河消費生活
豊根相談室

豊根村役場商工観光課
（豊根村下黒川字蕨平2）

毎月第4水曜日（祝
日の場合は翌日）
午前10時～午後3時

☎0536・85・1311

相
　
　
　
談


