
6広報とよはし  平成 28 年 3月15日

どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。
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楽しむ・学ぶ
	ちょこっとサービス、
ワンランクアップ　マナー講座

とき：3月28日㈪午後1時～3時　ところ：
（公社）豊橋市シルバー人材センター（牟

呂町字東里　牟呂高齢者活動センター

内）　対象：市内在住で60歳以上の方　

内容：ワンポイントでワンランク上の大人

のマナー習得を目指します　講師：村松

史子さん（豊橋創造大学教授）　定員：30

人（抽選。当選者のみ3月23日までに電

話で通知）　受講料：無料　持ち物：筆

記用具　申し込み：3月22日までに住所、

氏名、年齢、電話番号を（公社）豊橋市

シルバー人材センター（☎48・3301）

	小学生無料体験乗馬
とき：3月20日㈷午前 9 時 30 分～ 11 時

※雨天中止　ところ：高師緑地馬場（高

師町字北原　高師緑地内）　内容：小学3

年生以下はポニー、小学4年生以上は

サラブレッドに騎乗し、指導者が手
た づ な

綱を

引いて馬場内を数分間歩きます　定員：
小学3年生以下／50人、小学4年生以

上／50人（各先着順。当日午前8時〜

10 時 30 分に会場で整理券配布）　問
い合わせ：豊橋馬術協会（☎45・2996）、

スポーツ課（☎51・2864）

	一流アスリートふれあい事業
増田明美　ランニングクリニック

とき：3月26日㈯午後1時30分～3時30分　

ところ：陸上競技場（今橋町）※雨天時は

武道館柔道場（今橋町）　内容：ウォーキ

ングやジョギングなどの実技指導　講
師：増田明美さん（スポーツジャーナリス

ト）　参加料：無料　持ち物：飲み物など　

申し込み：不要　問い合わせ：スポーツ課

（☎51・2864）

増田明美さん

	アクアリーナ豊橋　スポーツ教室
■スポーツ教室
とき：4 月10 日㈰①午前 10 時～ 10 時

55 分②午前 11 時～ 11 時 55 分　対象：
①年中～年長児②小学1～3年生　内
容：跳ぶ、走るなどのスポーツ基礎運動

とボール運動を行います　持ち物：室内

用シューズ、タオル、飲み物

■かけっこ教室
とき：4月17日㈰①午前10時～10時50

分②午前11時～11時50分　対象：①年

長児～小学2年生②小学2～6年生　内
容：ミニハードルなどを使って足を速く動

かす運動を中心に、さまざまな種目から

「走る」ことにつなげる教室です　持ち
物：運動靴、タオル、飲み物

［共通事項］ところ：アクアリーナ豊橋（神

野新田町字メノ割）　定員：各20人（申

込順）　参加料：各1,000円（施設利用料

を含む）　申し込み：4月1日から直接ア

クアリーナ豊橋※4月2日以降は電話で

の申し込みも可（☎31・4781）

	おはなしのへや
日程など：下表　内容：ボランティアや図

書館スタッフによる紙芝居、絵本の読み

聞かせ　参加料：無料　問い合わせ：中

央図書館（☎31・3131）
■各地区市民館など（各 40 分）
　対象は小学生以下と保護者

とき ところ
4 月 9 日㈯
午前 11 時

中部地区市民館
（東松山町）

4月15日㈮
午前11時

南陽地区市民館
（草間町字平東）

4月16日㈯
午前11時

東陵地区市民館
（牛川町字乗小路）

4月16日㈯
午後3時

市民文化会館
（向山大池町）

4月23日㈯
午前 11 時

アイプラザ豊橋
（草間町字東山）

青陵地区市民館
（南牛川二丁目）

■中央図書館（各30分。木曜日は各20分）
とき 時間 対象

毎週火曜日
午前 11 時 1 ～ 3 歳児と

保護者毎月最終
水曜日

毎月第1・2・
4木曜日

午前10時・
10時30分・
11 時

1 歳 6 か 月 以
下 の 子 ど も
と保護者

毎週土曜日 午 後 2 時・
3 時

小学生以下と
保護者
※午後3時30

分からは外
国の絵本で
どなたでも

毎月
第 2 土曜日

午前 10 時
45 分、午後 
3時30分（※）

毎月
第 3 土曜日 午前 11 時 5 歳児～小学

生と保護者

毎週日曜日 午後 2 時 小学生以下と
保護者

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください

■大清水図書館
　（各 30 分。水曜日は各 20 分）
とき 時間 対象

毎月
第 1 土曜日

午後 2 時 小学生以下と
保護者

午後2時30分
どなたでも
※英語のおは

なし会

毎月
第 3 水曜日

午前10時30
分・11時

1 歳 6 か月以
下 の 子 ど も
と保護者

毎月
第 3 土曜日 午後2時30分 どなたでも

毎月
第 4 土曜日 午後 2 時 小学生以下と

保護者
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穂
の
国
・
豊
橋
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
は
午
前
10
時

ス
タ
ー
ト
で
す
。
コ
ー
ス
沿
線
の
み
な
さ
ん
に

は
、
交
通
規
制
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
5
千
人
の
選
手
が
走
り
ま
す
の
で
、

温
か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
お

も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト（
下
表
）な
ど
を
開
催
し
、

市
全
体
で
盛
り
上
げ
ま
す
。

■
交
通
規
制

規
制
時
間　

午
前
9
時
45
分
～
正
午
頃（
ラ

ン
ナ
ー
の
通
過
に
伴
い
、
時
間
内
で
順
次
規
制

を
解
除
し
ま
す
）　

コ
ー
ス　

豊
橋
公
園
内
～

旭
橋
～
東
田
坂
上
電
停
～
御
園
橋
南
～
井
原

橋
～
牛
川
遊
歩
公
園
～
森
岡
～
下
条
～
豊
川

堤
防
道
路
～
豊
橋
公
園

■
路
線
バ
ス
運
休
な
ど
の
お
知
ら
せ

左
記
の
路
線
バ
ス
は
、
そ
れ
ぞ
れ
運
休
ま
た

は
迂う

か
い回

の
た
め
停
留
所
の
変
更
な
ど
が
生
じ

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
大
幅
な
ダ
イ
ヤ
の
乱

れ
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

〈
豊
鉄
バ
ス「
豊
橋
和
田
辻
線
」〉

豊
橋
駅
前
発
下
り（
午
前
9
時
40
分
～
10

時
40
分
）、
嵩
山
発
上
り（
午
前
9
時
22
分
）、

和
田
辻
東
発
上
り（
午
前
9
時
53
分
～
10
時

19
分
）、
四
ッ
谷
発
上
り（
午
前
10
時
43 

分
）

〈
豊
鉄
バ
ス「
牛
川
金
田
線
」〉

豊
橋
駅
前
発
下
り（
午
前
9
時
43
分
～
10
時

38
分
）、
金
田
住
宅
前
発
上
り（
午
前
9
時
55

分
～
10
時
50
分
）

	

3
月
27
日
㈰
に
穂
の
国
・
豊
橋
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
開
催
し
ま
す

■穂の国・豊橋ハーフマラソンコース図

※一部コースを変更する場合があります

競輪場

牛川遊歩公園

下条小学校

陸上競技場

10km

5km

15km

20km

スタート・フィニッシュ
豊橋公園

豊
川

下条橋

森岡交差点

東田坂上電停

豊橋創造大学

問
い
合
わ
せ　

�

ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
51
・
２
８
６
４
）昨年の穂の国・豊橋ハーフマラソンのようす

■おもてなしイベント　※時間は午前 10 時～午後 4 時

イベント名 とき ところ 内容／その他 問い合わせ

穂の国・豊橋ハーフ
マラソン
カウントダウンマル
シェ

3月20日㈷ 豊橋駅南口駅前
広場

（豊鉄渥美線新豊
橋駅前）

東三河の自慢の逸品やおいしいも
のを集め、マラソン参加者や観覧者
のみなさんをおもてなしします／
雨 天 決 行。 詳 細 は ホ ー ム ペ ー ジ

（http://machinakamarche.sitemix.
jp/）参照

まちなか活性課
（☎ 55・8101）

3 月 26 日㈯

穂の国・豊橋ハーフ
マラソン
お疲れ様マルシェ

3月27日㈰ 豊橋公園
豊橋カレーうどんなどの飲食ブー
スのほか、特設ステージでさまざ
まな催しを実施します

スポーツ課

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

	豊橋市体育協会　スポーツ教室
申し込み：3月23日午前10時から参加料（おつりのないように用意してください）を豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎63・3031）、

武道館、総合体育館、綜合運動場管理事務所、各地区体育館、トレーニングセンター、グリーンスポーツセンター

■豊橋市体育協会　スポーツ教室

教室名 とき ところ 対象／定員（申込順）／参加料

乗馬教室
（春季）
（全 2 回）

4 月 30 日㈯、5 日 1 日㈰（雨天順延 5 月 3 日㈷）
午前 10 時～正午

高師緑地馬場
（高師町字北原　高師緑地内） 小学生以上／ 20 人／ 3,000 円


