
4広報とよはし  平成 28 年 4月15日

市
民
病
院（
青
竹
町
字
八
間
西
）の
敷
地
内
に
あ
る
院
内
保
育
所
あ
お
た

け
で
、
5
月
2
日
㈪
か
ら
一
般
の
方
も
利
用
で
き
る
病
児
保
育
を
始
め
ま

す
。
病
気
中
ま
た
は
病
気
回
復
期
の
た
め
、
集
団
生
活
で
き
な
い
乳
幼

児
を
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保
育
し
ま
す
。

開
所
日
時　

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
8
時
～
午
後
6
時　

対
象　

お
お
む
ね
6
か
月
～
未
就
学
児
※
感
染
症
の
方
は
受
け
入
れ
で

き
ま
せ
ん　

定
員　

2
人（
一
般
1
人
、
当
院
職
員
の
子
1
人
）　

利
用
料　

1
人
1
日
２
千
円　

そ
の
他　

事
前
に
保
育
課
ま
た
は
院
内
保
育
所
あ

お
た
け
で
の
登
録
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
な
ど
が
発
行
す
る
「
医
師
連
絡

票
」が
必
要
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

申
し
込
み　

利
用
日

前
日
午
後
6
時
ま
で
に
院
内
保
育
所
あ
お
た
け（
☎
33
・
６
３
２
８
）

市
内
の
そ
の
他
の
病
児
保
育
実
施
施
設

す
こ
や
か
診
療
所（
朝
丘
町
☎
69
・
３
７
１
１
）

開
所
日
時　

月
～
金
曜
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
30
分（
祝
日
、

年
末
年
始
お
よ
び
診
療
所
の
休
診
日
を
除
く
）、
土
曜
日
午
前
8
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分　

対
象　

お
お
む
ね
6
か
月
児
〜
小
学
生　

定
員　

3
人（
申
込
順
）　

利
用
料　

1
人
1
日
２
千
円　

そ
の
他　

事
前
に
保
育
課
ま
た
は
す
こ
や
か
診
療
所
で
の
登
録
、
か
か
り
つ

け
の
病
院
な
ど
が
発
行
す
る
「
医
師
連
絡
票
」が
必
要
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

申
し
込
み　

利
用
日
前
日
午
後
5
時
30

分
ま
で
に
す
こ
や
か
診
療
所（
☎
69
・
３
７
１
１
）

市
民
病
院
の
院
内
保
育
所
で

病
児
保
育
を
始
め
ま
す

問
い
合
わ
せ　

�

院
内
保
育
所
あ
お
た
け（
☎
33
・
６
３
２
８
）、

保
育
課
（
☎
51
・
２
３
２
４
）

市
で
は
、
資
金
調
達
の
円
滑
化
・
企
業
活
動
の
活
性
化
の
た
め
、
各
種
補
助
制
度
・
融
資
制
度
に
よ
り
中
小

事
業
者
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
補
助
制
度
が
で
き
た
ほ
か
、
創
業
期
か
ら
発
展
期
ま
で
、
事
業
活
動

の
各
段
階
に
合
わ
せ
た
制
度（
左
図
）を
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
業
促
進
補
助
金

本
市
へ
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
業
を
促
進
す
る
た
め
、

首
都
圏（
東
京
都
、
埼
玉
県
、
千
葉
県
、
神
奈
川
県
）

在
住
者
を
雇
用
す
る
中
小
事
業
者
を
支
援
し
ま
す
。

︿
首
都
圏
で
開
催
さ
れ
る
合
同
企
業
説
明
会
な
ど
へ

出
展
す
る
中
小
事
業
者
に
対
す
る
補
助
﹀

補
助
額　

出
展
費
用
の
2
分
の
1（
上
限
20
万
円
）

︿
首
都
圏
か
ら
の
転
入
者
を
雇
い
入
れ
た
中
小
事

業
者
に
対
す
る
補
助
﹀

補
助
額　

1
人
に
つ
き
10
万
円

■
が
ん
ば
る
個
店
応
援
事
業
補
助
金

意
欲
的
な
個
店
が
行
う
取
り
組
み
に
対
し
て
支
援

し
ま
す
。

︿
店
舗
リ
フ
ォ
ー
ム
﹀

補
助
額　

改
装
費
の
10
％（
上
限
50
万
円
）

︿
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
開
設
﹀

補
助
額　

開
設
費
の
2
分
の
1（
上
限
10
万
円
）

︿
外
国
人
観
光
客
受
入
環
境
整
備
﹀

対
象
経
費　

外
国
語
で
表
記
さ
れ
た
看
板
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
、
メ
ニ
ュ
ー
や
無
料
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

の
整
備
に
か
か
る
費
用

補
助
額　

経
費
の
2
分
の
1（
上
限
10
万
円
）

中
小
企
業
向
け
の
各
種
補
助
制
度
・
融
資
制
度
の
お
知
ら
せ

が
ん
ば
る
中
小
事
業
者
を
応
援
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

�

商
工
業
振
興
課　
補
助
制
度
担
当
（
☎
51
・
２
４
２
５
）・
融
資
制
度
担
当
（
☎
51
・
２
４
３
１
）

・各制度には、さまざまな条件があります。申請前に一度ご相談ください

事業活動の段階



5

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

	おはなしのへや
日程など：下表　内容：ボランティアなど

による紙芝居や絵本の読み聞かせ　問
い合わせ：中央図書館（☎31・3131）
■各地区市民館など（各 40 分）
　対象は小学生以下と保護者

とき ところ

5 月 7 日㈯
午前 11 時

北部地区市民館
（大村町字仲川原）

前芝校区市民館
（前芝町字塩見）

5月14日㈯
午前 10 時
30 分

二川地区市民館
（大岩町字東郷内）

5月14日㈯
午前11時

豊岡地区市民館
（西岩田四丁目）

中部地区市民館
（東松山町）

5月20日㈮
午前11時

南陽地区市民館
（草間町字平東）

5月21日㈯
午後3時

市民文化会館
（向山大池町）

5月28日㈯
午前11時

青陵地区市民館
（南牛川二丁目）

アイプラザ豊橋
（草間町字東山）

■中央図書館（各30分。木曜日は各20分）
とき 時間 対象

毎週火曜日
午前 11 時 1 ～ 3 歳児と

保護者毎月最終
水曜日

毎月第1・2・
4木曜日

午前10時・
10時30分・
11 時

1 歳 6 か 月 以
下 の 子 ど も
と保護者

毎週土曜日 午 後 2 時・
3 時

小学生以下と
保護者
※午後3時30

分からは外
国の絵本で
どなたでも

毎月
第 2 土曜日

午前 10 時
45 分、午後 
3時30分（※）

毎月
第 3 土曜日 午前 11 時 5 歳児～小学

生と保護者

毎週日曜日 午後 2 時 小学生以下と
保護者

	健康づくりのためのスポーツ教室
ピラティス

とき：6月1日～7月13日の水曜日（全7回）
午前10時～11時30分　ところ：飯村地

区体育館（飯村北一丁目）　対象：女性

　定員：20人（申込順）　参加料：3,000円　持ち物：大

きめのバスタオル　申し込み：4月22日午前

10時から参加料（おつりのないように用

意してください）を豊橋市体育協会（岩

田運動公園内☎63・3031）

	自然体験プログラム☆遊びイベント21
ささゆりハイキング

とき：6月4日㈯午前9時30分～午後2時　

ところ：少年自然の家（伊古部町字下リ）　

対象：市内在住の 5 歳児～中学生と保

護者　内容：ささゆりの里（伊古部町）

の見学と野外バーベキュー　定員：8家

族（抽選）　参加料：1家族400円（燃料

費）　持ち物：軍手、タオル、帽子、飲

み物、バーベキューの食材　その他：詳

細はホームページ参照　申し込み：4月16

日～28日に少年自然の家（☎21・2301）

	新緑の森で自然に親しむ
ネイチャーゲーム体験会

とき：5月14日㈯午前 10 時～午後 4 時　

ところ：少年自然の家（伊古部町字下リ）　

対象：市内在住で10歳以上の方　内容：
五感を使ったゲームを通じて、初夏の身

近な自然を感じます　講師：とよはしネ

イチャーゲームの会　定員：30人（申込

順）※最少催行10人　参加料：500円（材

料費）※昼食付き　持ち物：軍手、タオ

ル、帽子、飲み物　その他：詳細はホー

ムページ参照　申し込み：4月16日～28

日に少年自然の家（☎21・2301）

	プレママカフェ
とき：5月25日㈬午前 9 時 30 分～午後

0時30分　対象：35歳以上の妊婦　内
容：妊婦の生活と栄養の講話、簡単ミニ

ランチの試食、交流会　定員：20人（申

込順）　参加料：200円（材料費）　持ち
物：母子健康手帳　申込先：こども保健課

（☎39・9160）

催し情報

楽しむ・学ぶ
	パパママ子育て講座
ファミリーで元気にうんどう遊び

とき：5月21日～6月4日の土曜日（全3

回）午前10時～11時　ところ：東陽地区

市民館（多米中町一丁目）　対象：年少～

年長児と両親　内容：親子で遊びながら

子どもの基礎体力を向上させます　講
師：ポッキー先生（幼児・児童体育指導

員）　定員：40組（抽選）　申し込み：5月

6日（必着）までに、はがきで住所、親子

の氏名（ふりがな）、子の年齢、電話番

号を、こども未来政策課（〒440-8501住

所不要☎51・2325）※ホームページから

も申し込み可

	幼児ふれあい教室
助産師が伝える赤ちゃん育て

とき：5月12日～6月9日の木曜日（全5回）

午前10時～11時30分　ところ：北部地

区市民館（大村町字仲川原）　対象：6か

月未満児（5月12日現在）と保護者　内
容：産後のセルフケアやベビーマッサー

ジなど　講師：鈴木佐和子さん（助産師）　

定員：20組（抽選）　受講料：無料（材料

費 500円必要）　申し込み：4月27日ま

でにホームページで必要事項を、こど

も未来政策課（☎51・2325）

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください

■大清水図書館
　（各 30 分。水曜日は各 20 分）
とき 時間 対象

毎月第 1・
第 4 土曜日 午後 2 時 小学生以下と

保護者

毎月
第 1 土曜日

午後2時30分

どなたでも
※英語のおは

なし会

毎月
第 3 土曜日 どなたでも

毎月
第 3 水曜日

午前10時30
分・11時

1 歳 6 か月以
下 の 子 ど も
と保護者

参加料・受講料が明記していないものは無料、申し込みが明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。


