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どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。
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	市民大学トラム

	家庭教育セミナー

	知っトク！豊橋ゼミナール

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略 定員（抽選）／受講
料／その他 申し込み

体にやさしいお
家ごはん

（全8回）

5月17日・31日、6月14日・
28日、7月5日・26日、8
月 9 日・23 日の火曜日午
前 10 時 30 分 ～ 午 後 1 時
30 分／アイプラザ豊橋

（草間町字東山）

出
だ し

汁の取り方から野菜たっぷ
りエスニック料理づくり／
竹内亜衣子（日本オーガニッ
ク協会公認講師）

16人／1,500円（別
途 材 料 費 7,000 円
必要）／託児あり

（予約制。1 人 1 回
200円必要）

4月30日までにファックスで講座
名、住所、氏名、年齢、電話番号、
託児有の場合は子の名前・月齢・
アレルギーの有無をアイプラザ
豊橋（☎ 48・3007）※生涯学習課
ホームページからも申し込み可

オシャレでエレ
ガントな布花で
花束づくり

（全7回）

5月19日、6月2日・16日・
30 日、7 月 7 日・21 日、8
月4日の木曜日午前9時30
分～11時30分／高豊地区
市民館（伊古部町字多岸田）

布花制作の基礎から学び、
美しい花束を作ります／柴
田綾野（シャンドゥフルー
ル布花主宰）

15人／1,500円（別
途 材 料 費 2,800 円
必要）

4月30日までに高豊地区市民館（☎
21・2824）

災害発生後の避
難所生活研究

（全3回）

5月21日、6月4日・18日
の土曜日午前10時～11時
30 分／ 五 並 地 区 市 民 館

（細谷町）

東日本大震災から実践的避
難所生活を学びます／樋口
信彦（五並地区市民館長）

20人

4月30日までに、はがき、または
ファックスで住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を五並地区市民館

（〒441-3113細谷町字上大附98-9☎
 21・2729）

「和・ろはす」で
季節を暮らす

（全5回）

5月22日、7月24日、9月
18日、11月20日、来年1
月22日の日曜日午後1時
30分～3時30分／南陽地
区市民館（草間町字平東）

皐月～睦月の歳時に纏
まつ

わる
和の暮らしを学びます／内
藤満里子（古民家空間フラ
ワーアーティスト）

20人／1,500円（別
途茶菓材料費5,500
円必要）／託児あ
り（ 予 約 制。1 人 1
回200円必要）

5月6日までに講座名、住所、氏名、
年齢、電話番号、託児有の場合は
子の名前・月齢・アレルギーの有
無を南陽地区市民館（☎48・6576

nanyo＠tees.jp）

鈴木直己のエンタ
メ世界音楽講座

（全5回）

5月25日、6月22日、7月
27 日、8 月 24 日、9 月 28
日の水曜日午前10時～11
時30分／牟呂地区市民館

（東脇二丁目）

世界中の音楽を楽しくわか
りやすく学びます／鈴木直
己（音楽家）ほか

30人／1,500円
5 月 10 日までに郵便番号、住所、
氏名、電話番号を牟呂地区市民館

（☎32・4615  mu-ro@tees.jp）

押し花づくりか
ら学ぶ

（全6回）

6月3日・17日、7月1日・
15 日、8 月 5 日・19 日 の
金曜日午前10時～正午／
東陵地区市民館

花はがき、しおり、額づく
りなど／宮城八重子（不思
議な花倶楽部）

15人／1,500円（別
途 材 料 費 9,000 円
必要）

5月15日までに東陵地区市民館（牛
川町字乗小路☎64・8088）

講座名 とき／ところ 対象／定員（抽選）／受講
料／その他 内容／講師※敬称略 申し込み

親子で花育＆工
作　 子育ては自
分育て

6月4日㈯午前10 時～11
時30分／中部地区市民館

（東松山町）

小学生と保護者／20組／ 無
料（材料費1,200 円必要）／未
就学児の託児あり（ 予約制。
1人1回200円必要）

親は子育てと花育につい
て学び、子どもは工作を
します／牧野恵已（花育
セラピスト）

5 月 15 日までに中部地区市
民館（☎53・0638）

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略 定員(抽選）／受講料 申し込み

里山復活！ささ
ゆりの里

（全3回）

5月13日㈮、6月4日㈯、10月30
日㈰午前9時30分～11時30分／
1・3回目は高豊地区市民館（伊古
部町字多岸田）、2回目はささゆ
りの里まつり会場（伊古部町）

ささゆりの里 20 年の歩み
の講話、会場撮影会、球根
鉢植え／田中房一（ささゆ
り保存会会長）ほか

15 人 ／ 1,000 円（ 別
途球根鉢植え体験
費500円必要）

4 月 30 日までに高豊地区
市民館（☎21・2824）

葦毛の魅力探訪
（全4回）

① 5 月 21 日㈯午後 1 時 30 分～ 3
時／東陽地区市民館（多米中町
一丁目）、②5月22日㈰・7月30
日 ㈯・9 月 10 日 ㈯ 午 前 10 時 ～
11時30分／葦毛湿原（岩崎町字
長尾）

①葦毛湿原の環境や現状に
ついての学習②現地見学／
葦毛湿原保護の会

20人程度／1,000円

4 月 30 日までに住所、氏
名、年齢、電話番号を東
陽地区市民館（☎ 61・
7741 toyou@tees.jp）
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相談内容（対象など） とき ところ 問い合わせ

歯科医師による歯科健康相談 5月12日㈭午前9時～11時

保健所・保健センター 健康増進課☎39・9145●予
臨床心理士によるこころの健
康相談 5月12日㈭・26日㈭午後1時～4時

精神科医による精神保健福祉
相談 5月13日㈮午後1時30分～3時30分

キャリアカウンセラーによる
女性の再就職に向けた相談

5 月 11 日㈬午前 9 時 30 分・10 時 30 分・
11 時 30 分

男女共同参画センター
「パルモ」

市 民 協 働 推 進 課 ☎ 51・
2188 ●予

建築士による住宅・建築相談 4月20日㈬・27日㈬午後1時30分～4時

市役所東 901 会議室 住宅課☎ 51・2604 ●予土地家屋調査士による住宅・
建築相談 4月20日㈬午後1時30分～4時

不動産相談 5月2日㈪午後1時～4時（1組45分） 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●予

農家（農事）相談 5 月 2 日㈪・16 日㈪午後 1 時 30 分～ 3 時
30 分 市役所農業委員会室 農業委員会☎ 51・2950

司法書士による相続登記相談 5月9日㈪午後1時～4時（1組45分）
市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●予

弁護士による法律相談 5 月 11 日㈬午後 1 時～ 4 時（1組45分）

労働条件に関する電話相談 月～金曜日午後5時～10時、
土・日曜日午前10時～午後5時 － 労働条件ほっとライン

☎ 0120・811・610

相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。●予予約制　●電電話相談も可
※定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください

相　談

相
　
　
　
談

	自然観察会
表浜を楽しもう

とき：5月22日㈰午前9時～正午　ところ：
豊橋市周辺　集合・解散：自然史博物

館※バス使用　対象：どなたでも（小学

生以下は保護者同伴）　内容：植物、昆

虫、貝などを観察し、砂浜の生態系を

学びます　講師：当館学芸員　定員：25

人（抽選）　参加料：300円　申し込み：5

月12日（必着）までに返信先明記の往復

はがきで教室名、参加者全員の住所・

氏名・年齢・電話番号を自然史博物館（〒

441-3147 大 岩 町 字 大 穴 1-238 ☎ 41・

4747）

暮らし情報
支援・医療
	民有地の緑化に助成をします

県の「あいち森と緑づくり税」を活用して、

民有地の緑化に助成をします。庭や企

業の敷地を緑化しませんか。

対象：市街化区域内において、緑化面

積80㎡以上で来年3月15日までに完了

するなどの一定の要件を満たす緑化工

事　助成金額：緑化工事費の2分の1以

内（上限500万円）　その他：予算額に達

した時点で受け付けを終了します。申

請前に緑化工事に着手すると助成は受

けられませんので、事前にご相談くだ

さい　問い合わせ：公園緑地課（☎51・

2654）

募集
詳細は募集要綱などをご覧ください。

	とよはしの匠
たくみ

	候補者
卓越した技を持ち、ものづくりを支える

技能職者である「とよはしの匠」の候補

者を募集します。

部門：くすのき賞（年齢がおおむね50歳

以上で機械工作に従事している方）、つ

つじ賞（おおむね50歳以上で機械工作

以外に従事している方）、明日の匠（45

歳以下で、ものづくり産業に従事してい

る方）　応募資格：市内の事業所に勤務

している方、または市内で自ら事業を営

んでいる方　その他：詳細はホームペー

ジ参照　申し込み：7月29日（必着）まで

に推薦書を商工業振興課（東館10階〒

440-8501住所不要☎51・2437）※推薦

書はホームページで配布
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参加料・受講料が明記していないものは無料、申し込みが明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。


