
表紙写真：�花しょうぶまつり（昨年のようす）

市制110周年記念事業　知っトク！豊橋ゼミナール　とよゼミを開催します…❷�ページ

「風水害」　危険は身近に　避難準備・情報収集は万全ですか？…❺

シリーズ　ゴミのあれこれ　来年4月から「生ごみ分別収集」を始めます…❻

特定健康診査・健康診査、特定保健指導を受けて生活習慣病を予防しましょう…❼

花しょうぶまつりを開催します…⓫

納涼まつり（夜店）を開催します…⓬

希望が丘子育て支援センターがオープンしました…⓱

通巻 第1456号 毎月1日・15日発行
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2広報とよはし  平成 28 年 5月15日

市
制
110
周
年
記
念
事
業

豊
橋
の
魅
力
を
知
る
達
人
が
集
ま
り
、
聞
い
て
、
見
て
、
体
験
し
て
、
豊
橋
の
魅
力
を
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
・

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

６
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰　

と
こ
ろ　

こ
ど
も
未
来
館
こ
こ
に
こ
（
松
葉
町
三
丁
目
）　

内
容
な

ど　

イ
ベ
ン
ト
／
下
表
、
講
座
／
３
・
４
ペ
ー
ジ　

そ
の
他　

詳
細
は
各
地
区
市
民
館
な
ど
で
配
布
の

チ
ラ
シ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

■イベント
　参加料：無料　申し込み：不要

とき

ところ

屋内ステージ（ここにこ広場） 屋外イベント（芝生広場）
展示（ギャラリー
ストリート）

６
月
25
日
㈯

午前 10 時～
午後 4 時

DOEE ラジオ公開生放送
ええじゃないか豊橋伝播隊 DOEE が豊
橋の魅力を紹介。講座の講師も登場

豊橋百
ひゃくのうじん

儂人コーナー
豊橋産農産物を使ったスムージー（※1）、
のんほいいちご園クレープ、豊橋野菜
を練り込んだフランクフルトなどを販売
移動のんほいパーク（※ 2）
モルモットなどが登場
ジェラートサンタ
東三河の野菜や果物を使ったジェラー
ト専門店が登場

展示コーナー
各地区市民館で
行う講座などの
紹介コーナー

午後4時～5時

花男子による
花贈りパフォーマンス
花男子が東三河の花を用意し、大好き
な人への花贈りをサポート

６
月
26
日
㈰

午前11時～
11時45分

DOEE パフォーマンス
第 3 期生を加えた新生 DOEE が登場し、
パフォーマンスを披露（予定）

豊橋百儂人コーナー
豊橋野菜を練り込んだフランクフル
ト、田原ポークのサンドイッチ、地元
産鶏肉のからあげなどを販売
移動豊橋けいりん
固定式自転車で、タイム計測に挑戦
ジェラートサンタ午後1時～5時

「 穂 の 国 娘。」声 優 公 開 オ ー デ ィ シ ョ
ン＆「ほの国ぐるめいど隊」パフォーマ
ンス
新たな「穂の国娘。」の声優が決定。「ほ
の国ぐるめいど隊」の歌やダンスもあり

問
い
合
わ
せ　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
（
☎
51
・
２
１
７
９
）、

　
　
　
　
　
　

生
涯
学
習
課
（
☎
51
・
２
８
４
９
）

知
っ
ト
ク
！ 

豊
橋
ゼ
ミ
ナ
ー
ル 

と
よ
ゼ
ミ

ええじゃないか豊橋伝
で ん ぱ

播隊 D
ド ゥ イ ー

OEE

花男子

※1　午前 11 時 30 分から
※2　雨天中止。午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分

穂の国娘。 ほの国ぐるめいど隊
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■ 6 月 25 日㈯の講座　※定員があるものは抽選。受講料を明記していないものは無料。講師は敬称略
申し込み：6 月 3 日（必着）までに希望番号・講座名（複数可）、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を生涯学習課

（〒 440-8501 住所不要 56・5105）※ホームページからも申し込み可。電話での申し込み不可

時間
ところ

研修室 A 研修室 B 企画展示室 ものづくり工房 キッチン工房

午前10時～
11時30分

①写真で豊橋再発
見●地

豊橋の昔と今の写
真、ドローンによる
空中写真などを紹介。
講師：宮城谷好是（写
真家）　定員：20人

②名物園長の「のん
ほいトーク」

のんほいパークの
裏話を紹介。
講師：のんほいパー
ク園長　定員：20人

③百儂人と友達に
なろう！●地

おいしさと安全な
地元農産物にこだ
わる百儂人を紹介。
講師：清水貴裕（豊
橋百儂人事務局長）
定員：30人

④豊橋市はカタツ
ムリの宝庫

世界中で豊橋でし
か見られないカタ
ツムリなどを紹介。
講師：自然史博物館
学芸員　定員：30人

⑤地元産で健康バ
ランス料理●地

新鮮野菜や肉を使っ
たメンチカツづくり。
講師：小川眞由美（豊
橋市食生活改善協
議 会 代 表 ）　 定 員：
16人　受講料：無料

（材料費500円必要）
持ち物：エプロン、
三角巾、布巾

午後1時～
2時30分

⑥南部の歴史を学
ぶ●地

15 師団の誘致から
大学創設まで、明
治〜昭和初期の歴
史を紹介。
講師：山田正俊（豊
川流域研究会）　定
員：20人

⑦死神がナビゲート⁉
豊橋妖怪の世界

豊橋妖怪の話と、そ
の背景となった調
査内容を紹介。
講師：内浦有美（ばっ
たり堂店主）ほか　
定員：20人

⑧だから日本一！市
電の魅力に迫る●地

「市電・過去から未
来へ」をテーマに、
絵を通して市電を
紹介。
講師：伊奈彦定（と
よはし市電を愛す
る会顧問）　 定 員：
100人

⑨高級筆の代名詞　
　豊橋筆を知る●地
豊橋筆の魅力の紹
介と筆ストラップ
づくり。
講師：山崎亘弘（伝
統工芸士）　定員：
30人　受講料：無料

（材料費300円必要）

⑩おいしいお茶で
お菓子づくり●地

豊橋産オーガニッ
ク茶を使った2種類
のういろうづくり。
講師：伊藤良子（茶儂
人ごとう製茶サポー
タ ー）　 定 員：16 人
受講料：無料（材料費
1,000円必要）　持ち
物：エプロン、三角
巾、布巾ほか

午後3時～
4時30分

⑪豊橋の連
れん

凧
だこ

がよ
くわかる！●地

凧の原理や豊橋凧
について紹介。
講師：樋口信彦（五並
地区市民館長）　定
員：20人

 申込不要

三河戦国物語 
大崎城主、戸田家
の春秋●地
真田幸村の時代に
東三河で群雄割拠
した武将を紹介。
講師：二川宿本陣資
料館学芸員

⑫三河弁落語 
　豊橋首都物語

「もしも豊橋が首都
だったら」をテーマ
に豊橋を紹介。
講 師：成 田 家 虚 生

（豊橋落語天狗連）
定員：100 人

⑬大切な人に花を
贈 ろ う！ 花 男 子
と作るミニブー
ケ体験

手軽でおしゃれな花
束づくり。
講師：K

ケ ニ ー

enny（花男子
プロジェクト）　定
員：20 人　 受 講 料：
無料（材料費1,000円
必要）

※いずれの講座も当日の見学（立ち見）可。2 講座以上受講した方には、豊橋グッズをプレゼント。●地 の講座は、より深く学
べる地区市民館の連続講座あり。小学生以下は保護者同伴

市
制
110
周
年
記
念
事
業  

知
っ
ト
ク
！
ゼ
ミ
ナ
ー
ル  

と
よ
ゼ
ミ

講座④　豊橋市はカタツムリの宝庫 講座⑧　市電の魅力に迫る 講座⑨　豊橋筆を知る

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。



4広報とよはし  平成 28 年 5月15日

■ 6 月 26 日㈰の講座　※定員があるものは抽選。受講料を明記していないものは無料。講師は敬称略
申し込み：6 月 3 日（必着）までに希望番号・講座名（複数可）、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を生涯学習課

（〒 440-8501 住所不要 56・5105）※ホームページからも申し込み可。電話での申し込み不可

時間

ところ

研修室 A
※⑮は文化財セン

ター（松葉町三丁
目）

研修室 B 企画展示室 ものづくり工房 キッチン工房

午前10時～
11時30分
※⑮は午前11
　時30分～
　正午

⑭ 甦
よみがえ

れ！葦毛湿原
葦毛湿原の現状や未
来へ残すための最新
の取り組みを紹介。
講師：文化財センター
学芸員　定員：20人

⑯天に咲き、魔を払
う吉田の花火

吉田神社の絵図や放
揚など手筒花火の魅
力を紹介。
講師：酒井数美（豊
橋祇園祭奉賛会副
会長）　定員：20人

⑰映画好き集合！
昔の映画館の資料
を展示し、豊橋の
映画文化を紹介。
講師：佐々木順一郎

（とよはしまちなか
スロータウン映画
祭実行委員会会長）
定員：100人

⑱匠
たくみ

の 技 を プ チ体
験！ 左官職人に
なろう

壁塗り体験、どろ団
子作り。
講師：百合嶋薫（TYG
百合嶋業務店）　定
員：15 人　 受 講 料：
無料（材料費 500 円
必要）

⑲石巻の特産物
　を知ろう●地
石巻特産物の話と、
柿ペーストを使っ
たおやつづくり。
対象：小学 3 年〜中
学生と保護者　講
師：伊藤秀子（栄養
士）ほか　定員：12
組　 受 講 料：無 料

（材料費500円必要）
持ち物：エプロン、
三角巾、布巾

⑮探検！文化財
　センター
土器や勾

まがたま

玉など発
掘出土品について
紹介。
講師：文化財センター
学芸員　定員：20人

午後1時～
2時30分

⑳歴史への情熱　普
門寺と山寺の調
査●地

古代〜中世に栄え
た普門寺などの最
新調査成果を紹介。
講師：上川通夫（愛
知 県 立 大 学 教 授 ）
定員：20 人

㉑のこった！ 意外
と知らない豊橋
と相撲

豊橋の相撲の歴史
や「ここにこ場所」
を紹介。
講師：大須賀哲夫（豊
橋 相 撲 協 会 会 長 ）
定員：20人

㉒雅、そして cool
「穂の国」の音楽

マエストロたち●地
古
いにしえ

から現代音楽ま
で「箏

こと

」の魅力を生
演奏で堪

たんのう

能。
講師：杉浦充（箏曲
演奏者）　定員：100人

㉓匠の技をプチ体
験！ 建具職人に
なろう　組

く み こ

子編
伝統の建具の技「組
子」を使った木の小
物づくり。
講師：後藤純文（ウッ
ドクラフト・ゴトウ）
定員：10人　受講料：
無料（材料費1,000円
必要）

㉔「サツマイモ」でス
タミナもりもり●地

鬼まんじゅうとクッ
キーづくり。
対象：小学1〜3年生
と保護者　講師：中
尾友紀（管理栄養士）
定員：15組　受講料：
無料（材料費500円
必要）　持ち物：エプ
ロン、布巾、プラス
チック容器

午後3時～
4時30分

㉕さわって、動かしてみよう！無形民俗
文化財「吉田文楽」人形操り体験●地

人形の仕組みや歴史の話と人形操り体験。
講師：鈴木省二（吉田文楽保存会会長）ほか
定員：18 人

㉖豊橋ロケこぼれ話
豊橋でロケを行った
作品や出演芸能人の
秘話を紹介。
講師：鈴木惠子（ほの
国東三河ロケ応援団
団長）　定員：100人

㉗匠 の 技 を プ チ体
験！ 建具職人に
なろう　網

あ じ ろ

代編
伝統の建具の技「網
代」を使った、おしゃ
れな額縁づくり。
講 師：松 井 美 喜 夫

（松井建具店）　定
員：10 人　受講料：
無料（材料費 1,000
円必要）

※いずれの講座も当日の見学（立ち見）可。2 講座以上受講した方には、豊橋グッズをプレゼント。●地 の講座は、より深く学べ
る地区市民館の連続講座あり。小学生以下は保護者同伴

講座⑱  どろ団子（作品例） 講座㉓  組子（作品例） 講座㉗  網代（作品例）

市
制
110
周
年
記
念
事
業  

知
っ
ト
ク
！
ゼ
ミ
ナ
ー
ル  

と
よ
ゼ
ミ
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「
風
水
害
」
危
険
は
身
近
に

　
　
　
避
難
準
備
・
情
報
収
集
は
万
全
で
す
か
？

問
い
合
わ
せ
　
防
災
危
機
管
理
課（
☎
51
・
３
１
２
７
）

過
去
の
災
害
か
ら
の
教
訓

　

上
の
写
真
は
、
平
成
26
年
10
月
6
日
に
襲

来
し
た
台
風
18
号
の
被
害
状
況
の
写
真
で
す
。

最
大
瞬
間
風
速
は
34.

4 

m/s
を
観
測
。
市
の

被
害
と
し
て
は
、
負
傷
者
2
人
、
倒
木
や
建

物
被
害
は
55
件
を
超
え
、
柳
生
川
・
梅
田
川

沿
い
の
各
町
に
「
避
難
指
示
」、
佐
奈
川
・
内

張
川
沿
い
の
各
町
に
「
避
難
勧
告
」
を
発
令
、

ま
た
、
岩
崎
・
多
米
・
嵩
山
地
区
に
土
砂
災

害
に
伴
う「
避
難
勧
告
」を
発
令
し
ま
し
た
。

早
め
の
避
難
が
命
を
守
る

　
「
警
報
・
注
意
報
が
発
表
さ
れ
な
い
」こ
と

は
「
災
害
が
発
生
し
な
い
」と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
災
害
の
前
ぶ
れ
を
知
っ
た
り
、

感
じ
た
り
し
た
時
は
早
め
に
自
主
避
難
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
普
段
か
ら
避
難
場
所
や

避
難
経
路
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
避
難
に
対
す
る
平
時
の
行
動

◦
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
の
あ
る
場
所
に
自

宅
が
該
当
す
る
か
、
あ
ら
か
じ
め
確
認
し

て
お
く

■
災
害
時
の
行
動

◦
大
雨
や
暴
風
な
ど
の
注
意
報
が
発
表
さ
れ

た
ら
、
風
雨
が
強
ま
り
避
難
困
難
と
な
る

可
能
性
が
あ
る
か
判
断
す
る

◦
大
雨
や
暴
風
な
ど
の
警
報
発
表
時
に
市
か
ら

「
避
難
準
備
情
報
」
が
発
令
さ
れ
た
時
は
、

い
つ
で
も
避
難
で
き
る
よ
う
に
準
備
す
る
。

そ
の
場
合
、
高
齢
者
な
ど
の
避
難
に
時
間

を
要
す
る
方
は
、避
難
行
動
を
開
始
す
る

◦
市
か
ら
「
避
難
勧
告
」ま
た
は
「
避
難
指
示
」

が
発
令
さ
れ
た
時
は
、（
想
定
さ
れ
る
災
害
に

応
じ
た
）指
定
緊
急
避
難
場
所
へ
避
難
す
る

　

市
は
、
み
な
さ
ん
の
安
全
を
考
慮
し
て
、

避
難
に
関
連
す
る
情
報
を
発
令
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
実
際
に
は
災
害
が
発
生
し
な
い
場

合
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
早
め
の
避
難
を
心

が
け
、「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

梅
雨
か
ら
秋
に
か
け
て
台
風
や
豪
雨
な
ど
の
風
水
害
が
全
国
各
地
で
頻
繁
に
起
こ
り
ま
す
。
近
年
、
市
内
に
お
い
て
も
局
所
的
な
集
中
豪
雨
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
風
水
害
な
ど
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
の
あ
る
場
合
は
、
み
な
さ
ん
に
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
情

報
を
提
供
す
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
、
事
前
の
準
備
、
い
ざ
と
い
う
時
の
対
策
を
今
一
度
確
認
し
、
災
害
に
対
す
る

「
備
え
」を
万
全
に
し
ま
し
ょ
う
。

市
か
ら
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す

市
で
は
災
害
時
、
い
ち
早
く
情
報
を
提
供
す
る
た
め
、「
防
災

ラ
ジ
オ
」「
豊
橋
ほ
っ
と
メ
ー
ル
」の
利
用
を
推
め
て
い
ま
す
。

■
豊
橋
防
災
ラ
ジ
オ

災
害
時
に
自
動
起
動
し
て
最
大
音
量
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
内
の
電
気
商
業
組
合
加
盟
店
で
販
売
し
て
い
ま
す（
1
台

１
５
０
０
円
、
後
期
高
齢
者
の
み

の
世
帯
は
５
０
０
円
）。詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
豊
橋
ほ
っ
と
メ
ー
ル

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の
電
子
メ
ー
ル
機
能
を
活
用
し
て
、

安
全
安
心
に
関
わ
る
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

配
信
内
容　

気
象
情
報
や
避
難
情
報
な
ど
の
緊
急
情
報　

登
録
方
法　

登
録
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（tou@

anzen-

ansin.net

）に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
返
信
さ
れ
た
メ
ー
ル

の
指
示
に
従
っ
て
設
定
し
て
く
だ
さ
い

水
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す

市
を
は
じ
め
、
防
災
機
関
や
市
民
が
協
力
し
集
中
豪
雨

や
台
風
に
よ
る
洪
水
、
河
川

の
氾は

ん
ら
ん濫

な
ど
を
想
定
し
た
訓

練
を
行
い
ま
す
。

と
き　

5
月
28
日
㈯
午
前
9
時

30
分　

と
こ
ろ　
大
村
町
の
豊
川

河
川
敷（
豊
橋
創
造
大
学
対
岸
）

平成26年10月の台風による市内の被害のようす

防災ラジオ昨年の水防訓練のようす

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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問い合わせ：生ごみ分別について／環境政策課（☎51・2417）、
　　　　　　ビンカンボックスについて／業務課（☎61・4136）

　

市
は
、
こ
れ
ま
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
や
資
源

化
セ
ン
タ
ー
で
の
ご
み
の
溶よ

う
ゆ
う融
ス
ラ
グ
化
な
ど
、
資

源
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
今
後
、
さ

ら
な
る
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
の
た
め
、
生
ご
み
を
新

た
な
資
源
と
し
て
考
え
、「
生
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
」

の
推
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

来
年
10
月
か
ら
中
島
処
理
場
内（
神
野
新
田
町
字

中
島
）で
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
利
活
用
施
設
が
本
稼
働
し

ま
す
。
こ
の
施
設
で
生
ご
み
の
メ
タ
ン
発
酵
処
理
を

行
い
、
発
生
す
る
バ
イ
オ
ガ
ス
を
用
い
て
発
電
す
る

と
と
も
に
、
発
酵
後
残ざ

ん
さ渣

か
ら
炭
化
燃
料
を
製
造
す

る
こ
と
で
生
ご
み
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
き
ま
す（
詳

細
は
本
紙
平
成
27
年
11
月
１
日
号
３
ペ
ー
ジ
参
照
）。

「
人
の
口
に
入
る
も
の
」や
「
調
理
く
ず
・
食
品
く
ず
」

が
生
ご
み
に
該
当
し
ま
す
。

主
な
生
ご
み
は
次
の
通
り
で
す
。

野
菜
、
総
菜
、
果
物
、

穀
類
、
菓
子
類
、
肉
、

魚
介
類
、
茶
殻
・

コ
ー
ヒ
ー
殻
、

調
理
く
ず
な
ど

次
の
物
は
口
の
中
に
入
れ
ら
れ
て
も
生
ご
み
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

く
す
り
、
た
ば
こ
、

ガ
ム
、
歯
磨
き
粉
な
ど

　

来
年
４
月
か
ら
、「
び
ん
・
カ
ン
」を
ビ
ン
カ

ン
ボ
ッ
ク
ス
で
の
収
集
か
ら
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
の
収
集
に
変
更
し
ま
す
。

　

ビ
ン
カ
ン
ボ
ッ
ク
ス
は
、
便
利
な
一
方
で
、
び

ん
・
カ
ン
以
外
の
不
適
正
物
の
混
入
、
周
辺
へ

の
悪
臭
・
騒
音
、
老
朽
化
、
ア
ル
ミ
缶
な
ど
の

持
去
行
為
と
い
っ
た
非
常
に
多
く
の
問
題
を
抱

え
て
い
ま
す
。

　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
収
集
に
変
更
す
る
こ
と
に
よ

り
、
こ
う
し
た
問
題
を
解
消
し
、
分
別
精
度
や

持
ち
出
し
の
利
便
性
、
持
去
防
止
対
策
の
向
上

を
図
り
ま
す
。

※
生
ご
み
分
別
収
集
お
よ
び
、
び
ん
・
カ
ン
の
持
ち

出
し
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
本
紙
や
地
域
説
明
会

な
ど
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す

び
ん
・
カ
ン
は
、毎

週
１
回
、
透
明
・

半
透
明
の
袋
で
持

ち
出
し
を
お
願
い

し
ま
す
。

シリーズ

な
ぜ
生
ご
み
分
別
収
集
を
す
る
の
？

何
が
生
ご
み
な
の
？

ど
う
や
っ
て
生
ご
み
を
リ
サ
イ
ク
ル

す
る
の
？

来
年
４
月
か
ら
、び
ん
・
カ
ン
の

持
出
方
法
も
変
わ
り
ま
す

な
ぜ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
収
集
に
変

更
す
る
の
？

生
ご
み
は
、
生
ご
み
専
用
の
指
定
ご
み
袋
で

持
ち
出
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
生
ご
み
の
持
出
日
は
週
２
日
設
け

ま
す
。

そうじろう

ⓒ豊橋市トヨッキー

来年4月から

「生ごみ分別収集」を始めます
ゴミのあれこれ

　

合
言
葉
は

「
さ
あ
創は

じ

め
よ
う
！

　

生
ご
み
分
別
２
０
１
７
」

　

来
年
４
月
か
ら
、
新
た
に「
生
ご
み
」の
持
出
日
を
設
け
、「
生
ご
み
分
別
収
集
」を
始
め
ま
す
。
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■
特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
に
つ
い
て

生
活
習
慣
病
の
芽
と
い
わ
れ
て
い
る「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」を
早
期
に

発
見
す
る
た
め
に
、
特
定
健
康
診
査
・

健
康
診
査（
表
1
）を
受
診
し
て
自
分
の

身
体
の
状
況
を
確
認
す
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。
豊
橋
市
国
民
健
康
保
険

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
以
外
の

保
険（
国
保
組
合
・
共
済
組
合
・
企
業

健
保
な
ど
）に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
各

医
療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
、
豊
橋
市
国
民
健
康
保
険
お

よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
資
格
が

な
く
な
っ
た
場
合
は
、
受
診
券
を
健
康

増
進
課
に
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。
社
会

保
険
な
ど
の
資
格
取
得
日
以
降
に
特
定

健
康
診
査
受
診
券
を
利
用
し
て
健
診
を

受
診
し
た
場
合
は
、
全
額
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
。

■
特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
の
受
診
方
法

受
診
券
と
保
険
証
、
昨
年
度
の
健
診
結

果
や
人
間
ド
ッ
ク
結
果
表（
持
っ
て
い
る
方

の
み
）を
持
参
し
、
医
療
機
関（
病
院
・
診

療
所
）、
集
団
健
診（
市
役
所
・
保
健
所
・

各
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
）、
人
間
ド
ッ
ク

併
用（
表
2
）、
Ｊ
Ａ
豊
橋
集
団
人
間
ド
ッ

ク
併
用（
表
3
）の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
お
よ

び
集
団
健
診
の
詳
細
は
、
本
紙
5
月
1

日
号
と
同
時
配
布
の「
保
健
衛
生
事
業
の

ご
案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
次
の
方
は
、
健
康
増
進
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い

◦
受
診
券
を
紛
失
し
た

◦
年
度
途
中
に
豊
橋
市
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
た

◦
豊
橋
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、

パ
ー
ト
な
ど
勤
務
先
で
事
業
主
健
診

を
今
年
度
受
診
し
た

■
「
豊
橋
市
国
民
健
康
保
険
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た

豊
橋
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
健
康

保
持
・
増
進
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
図

る
た
め
、
医
療
費
や
健
診
結
果
な
ど
の

デ
ー
タ
を
活
用
し
た
計
画
を
3
月
に
策

定
し
ま
し
た
。
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

閲
覧
で
き
ま
す
。

40
歳
以
上
で
豊
橋
市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
、
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ　



健
康
増
進
課（
☎
39
・
９
１
４
１
）

■表1　特定健康診査・健康診査
区分 豊橋市国民健康保険　特定健康診査 後期高齢者医療制度　健康診査

対象
◦ 4月 1日から継続して豊橋市国民健康保険に加
入している40歳以上75歳未満の方
◦昭和16年10月～昭和 17年 3月生まれの方

◦76歳以上の方
◦昭和16年4～9月生まれの方
◦65歳以上で一定の障害があり、後期高齢者医療
制度に加入している方

健診項目 本紙5月 1日号と同時配布の「保健衛生事業のご案内」をご覧ください
発送時期 5月下旬発送

健診期間
平成29年 3月 15日まで
※昭和16年 4～ 9月生まれの方は、誕生日の翌月末に受診券を発送します
※昭和16年 10月 1日～昭和 17年 3月 15日生まれの方は、誕生日前日までが有効期間です

◦平成28年4月1日に加入し、4月中に加入届出をした方は、5月末に受診券を郵送します。それ以外で健診をご希望の方は、ご連
絡ください
◦昭和16年10月～昭和17年1月生まれの方で誕生日前日までに受診できなかった場合は後期高齢者医療制度に加入した翌月末に
受診券を発券できますので、ご連絡ください

■表3　JA豊橋集団人間ドック日程表　※時間は午前8時20分～
とき ところ とき ところ とき ところ とき ところ
6月17日㈮ 西支店 8月29日㈪ 杉山支店 10月31日㈪ 津田支店 1月20日㈮ 高師原支店
6月24日㈮ 前芝支店 9月2日㈮ 大村支店 11月2日㈬ 磯辺支店 1月26日㈭ 大津支店
7月8日㈮ 第6事業所 9月7日㈬ 吉田方支店 11月4日㈮ 本店 2月2日㈭ いなみ支店
7月13日㈬ 二川支店 9月9日㈮ 大津支店 11月10日㈭ 高師原支店 2月3日㈮ 大村支店
7月22日㈮ 大津支店 9月15日㈭ 西支店 12月5日㈪ 東田支店 2月7日㈫ 大津支店
7月28日㈭ 高師原支店 9月20日㈫ 本店 12月6日㈫ 西支店 2月14日㈫ 第6事業所
7月29日㈮ いなみ支店 9月28日㈬ 磯辺支店 12月7日㈬ 石巻支店 2月15日㈬ 二川支店
8月2日㈫ 北支店 9月30日㈮ 高豊支店 来年1月6日㈮ 本店 2月22日㈬ 吉田方支店
8月3日㈬ 石巻支店 10月17日㈪ 本店 1月11日㈬ 二川支店 2月23日㈭ 本店
8月5日㈮ 本店 10月18日㈫ いなみ支店 1月18日㈬ 福岡支店
8月24日㈬ 岩田支店 10月26日㈬ 福岡支店 1月19日㈭ 高豊支店

データヘルス計画
QRコード

■表2　人間ドック実施医療機関一覧
医療機関名 コース名 定価 自己負担額
光生会病院（☎61・3000） 半日ドック 32,400 円 19,000 円程度
国立病院機構　豊橋医療センター
（☎62・0301） 日帰りドック（A・Bコース） [A コース ]37,000 円

[B コース ]31,900 円
[A コース ]23,600 円程度
[B コース ]18,500 円程度

佐野医院（☎52・3906） 半日ドック 32,400 円 19,000 円程度
豊橋市民病院※（☎33・6271） 胃透視超音波コースほか 35,530 円～ 22,100 円程度～
豊橋元町病院（☎26・1120） 人間ドック（半日コース） 32,400 円 19,000 円程度
成田記念病院（☎31・3806） 半日ドック 42,120 円 28,700 円程度
※特定健康診査・健康診査単独での受診はできません
◦予約時は、特定健康診査・健康診査と同時受診の旨をお伝えください
◦検査項目や費用の詳細は、医療機関にお問い合わせください

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
は
、
全
産

業
分
野
の
売
上（
収
入
）金
額
や
費
用
な

ど
の
経
理
項
目
を
同
一
時
点（
平
成
28
年

6
月
1
日
現
在
）で
把
握
し
、
事
業
所
・

企
業
の
経
済
活
動
を
全
国
的
・
地
域
別

に
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
事
業
所

や
企
業
を
対
象
と
し
た
各
種
統
計
調

査
の
基
本
と
な
る
情
報
を
得
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
工
場
や
喫
茶
店
、

個
人
事
務
所
な
ど
を
含
む
す
べ
て
の
事

業
所
・
企
業
が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
方
法
な
ど　

下
表　

そ
の
他　

詳
細

は
平
成
28
年
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト
参
照

経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　



行
政
課（
☎
51
・
２
０
２
９
）

問
い
合
わ
せ　



市
民
課（
☎
51
・
２
２
６
５
）

■調査方法など

調査名 対象 配布時期など 回答方法（①②のいずれか）

調査員調査 主に単独事業所お
よび新設事業所

5月中旬～下旬に
調査員が配布

①インターネット回答（5月 20日㈮～ 6月
7日㈫）

②調査員による回収（6月 1日㈬から順次）

直轄調査
主に支社を有する
企業など、および
一部の単独事業所

5月中旬～下旬に
国から郵送

①インターネット回答
②調査票の郵送回収
※いずれも期限は6月 1日㈬～ 24日㈮。支
社などを有する個人経営の回答期限は6月
15日㈬

こ
の
評
価
書
は
、
平
成
29
年
1
月
か
ら
、
個
人
番

号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）カ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
お
け
る
住
民
票
の
写
し
、
戸

籍
証
明
書
な
ど
の
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
す
る
に

あ
た
り
、
特
定
個
人
情
報
保
護
再
評
価
を
実
施
し
、

あ
ら
た
め
て
「
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
」の
案

を
作
成
す
る
も
の
で
す
。

募
集
期
間　

5
月
16
日
㈪
～
6
月
15
日
㈬　

閲

覧
場
所　

市
役
所
市
民
課（
西
館
1
階
）、
各
窓
口

セ
ン
タ
ー
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ほ
か　

そ
の
他　

い

た
だ
い
た
意
見
や
、
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
後
日
公
表
し
ま
す
。

個
々
の
意
見
に
直
接
回
答
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん　

意
見
提
出　

期
間
内
に
意
見
、
住
所
、
氏
名

（
法
人
・
団
体
の
場
合
は
所
在
地
、
名
称
、
代

表
者
氏
名
）、
連
絡
先（
電
話
番
号
や
E
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
）を
市
民
課（
〒
440-

８
５
０
１
住
所
不
要



56
・
３
３
６
６

shim
in@
city.toyohashi.lg.jp

）

住
民
基
本
台
帳
に
関
す
る
事
務
に
係
る

特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書（
全
項
目
評
価
書
）（
再
評
価
案
）

ご意見
募集します

 

案

案

意
見

計画
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	今ドキm
マ マ

amaのセルフケア教室
とき：6月28日㈫午後1時30分～3時　と
ころ：保健所・保健センター（中野町字中

原「ほいっぷ」内）　対象：6～11か月児と

母親　内容：産後エクササイズ、交流会、

育児相談　定員：30組（申込順）　持ち物：
母子健康手帳　その他：託児あり（1人300

円）　申込先：こども保健課（☎39・9160）

	赤ちゃんと小学生のふれあい交流会
とき：6月6日㈪・9日㈭午前9時30分～

10時30分　ところ：中野校区市民館（橋

良町字向山）　対象：中野校区在住の4～

11か月児と保護者　内容：小学6年生の

赤ちゃんふれあい体験学習に参加しま

す　定員：各10組（申込順）　持ち物：母

子健康手帳　申込先：こども保健課（☎

39・9160）

	ティーンズマタニティクラス
とき：6 月14日㈫午後 1 時 30 分～ 4 時　

ところ：保健所・保健センター（中野町字

中原「ほいっぷ」内）　対象：20歳未満の

妊産婦　内容：妊婦の食事についての

講話と調理実習、交流会　定員：20組（申

込順）　その他：託児あり（1 人 300円）　

申込先：こども保健課（☎39・9160）

	パパママいらっしゃ～い！
親子で楽しむ運動・工作あそび

とき：6月11日～25日の土曜日（全3回）

午前10時～11時30分　ところ：豊城地

区市民館（今橋町）　対象：2～3歳児（6

月11日現在）と両親　内容：遊びを通し

て子どもの心と体を豊かに育てます　講
師：野尻綾子さん（お母さんと遊ぼうの会

主宰）　定員：15組（抽選）　受講料：無料

（材料費600円必要）　申し込み：6月1

日までにホームページで必要事項を、こ

ども未来政策課（☎51・2325）

	エコドライブ講習会
体得！地球とお財布に優しい運転

とき：6月19日㈰ 午 後 1 時 ～ 4 時 30 分　

ところ：豊橋綜合自動車学校（藤並町字藤

並）　対象：普通自動車免許所持者　内
容：座学と実技を通じてエコ運転術を習

得します　講師：JAF愛知支部職員　定
員：15人（抽選）　参加料：市内在住・在

勤の方／無料、市外の方／2,057円（JAF

会員1,028円）　持ち物：運転免許証、筆

記用具　申し込み：6月9日までに住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を

環境保全課（☎51・2388 56・5577

kankyohozen@city.toyohashi.lg.jp）

講習会のようす

	緑のカーテン育て方相談会
とき：7月2日㈯午前 10 時～ 11 時 30 分　

ところ：豊橋みどりの協会（大岩町字大穴

総合動植物公園東門）　内容：疑問点な

どを座学や実技を交え解決します　定
員：30人（申込順）　その他：申し込み後、

事前に疑問点をお聞きします。総合動

植物公園に駐車する場合は駐車料金が

必要　申し込み：5月23日～6月10日に

温暖化対策推進室（☎51・2419）

	家庭教育セミナー
親子でストレッチ

とき：6 月11日㈯午後 1 時 30 分～ 3 時　

ところ：東陽地区市民館（多米中町）　対
象：小学生と保護者　内容：家庭ででき

るストレッチ体操です　講師：中村真弓

子さん（PFA認定ピラティスインストラク

ター）　定員：20組（抽選）　申し込み：5

月31日までに住所、親子の氏名、子の

学年、電話番号を東陽地区市民館（☎

61・7741 toyou@tees.jp）

催し情報

楽しむ・学ぶ
	水道施設の一般公開
じゃ口から　安心とどけ　未来まで

とき：6月1日㈬～7日㈫（水道週間）午前

9時～午後4時　内容：多米配水場・展

望台（多米町字蝉川）、小鷹野浄水場（東

小鷹野二丁目）の一般公開　問い合わ
せ：浄水課（☎61・8761）

	海フェスタ東三河記念イベント
ポートサイド健

けん

幸
こう

ウォーキング

とき：6月5日㈰午前 8 時 30 分～午後 1

時（ウォーキング受け付けは午前11時

まで）　ところ：カモメリア（神野ふ頭町）　

内容：港周辺のウォーキング（7 km・3 

km・1km）と職業体験（警察官、消防

士など）・竹島移動水族館などの子ども

向けイベント　持ち物：タオル、飲み物、

弁当（必要な方）　その他：完歩賞あり。

子ども向け完歩賞は当日イベント体験券。

健康マイレージ対象事業　問い合わせ：
みなと振興課（☎34・3710）

ウォーキングのようす

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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	実験ショー　重心のひみつ
とき：6月5日～ 19日の日曜日午後 1 時

15 分・3 時 45 分（各約 20 分）　ところ：
地下資源館（大岩町字火打坂）　内容：
物や体の重心を探す実験を通して、そ

の不思議な性質を紹介します　問い合
わせ：地下資源館（☎41・2833）

実験ショーのようす

	視聴覚教育センター
ワークショップ

■つくってあそぼう 　スカイスクリュー
とき：6月4日～ 25日の土曜日午後 1 時

15分・3時45分　内容：ゴムと三角翼で

垂直上昇する飛行機を製作します　定
員：各10人程度（先着順）　参加料：無料

（材料費1機250円必要）

■つくってあそぼう 　虫型ロボット
とき：7月2日㈯・16日㈯午前9時30分～

正午　対象：どなたでも（小学3年生以

下は保護者同伴）　内容：リモコンで動く

クワガタムシロボットを製作します　定
員：各15人（申込順）　参加料：無料（材

料費各2,400円必要）　申し込み：5月28

日午前9時から視聴覚教育センター（☎

41・3330）

■光と色であそぶLED実験工作
とき：7月3日㈰午前10時～正午　対象：
どなたでも（小学3年生以下は保護者同

伴）　内容：電子部品をつないでLEDが

光る回路を組みます　定員：15人（申込

順）　参加料：無料（材料費2,300円必要）　

申し込み：5月29日午前9時から視聴覚

教育センター（☎41・3330）

［共通事項］ところ：視聴覚教育センター

（大岩町字火打坂）　問い合わせ：視聴

覚教育センター（☎41・3330）

	メタボ予防のための健康増進
スポーツ教室

とき：6月22日～7月13日の水曜日（全4回）

午後1時30分～3時30分　ところ：大清

水地区体育館（大清水町字大清水）　対
象：20歳以上の方　内容：筋力トレーニン

グやストレッチで生活習慣病を予防しま

す　定員：20人（申込順）　参加料：1,000

円　申し込み：5月20日午前10時から参

加料（おつりのないように用意してくださ

い）を豊橋市体育協会（☎63・3031）、武

道館、総合体育館、綜合運動場管理事

務所、各地区体育館、トレーニングセン

ター、グリーンスポーツセンター

	第5次豊橋市総合計画後期基本計画
策定記念講演会

とき：6月21日㈫午後1時30分～3時30分　

ところ：公会堂（八町通二丁目）　テーマ：
地方創生時代のまちづくり　これからの

課題と処方　講師：北川正恭さん（早稲

田大学名誉教授）　定員：600 人（申込

順）　申し込み：5月16日～ 6月10日に

氏名、電話番号、参加人数を政策企画

課（☎51・3152）

北川正恭さん

	市民スポーツ祭　アーチェリー大会
とき：6月26日㈰午前9時　ところ：武道

館弓道場（豊橋公園内）　対象：市内在

住の小学5年生以上　部門：リカーブボ

ウ、コンパウンドボウ　申し込み：5月

15日～6月19日に申込用紙を豊橋市体

育協会（☎63・3031）、武道館、総合体

育館、綜合運動場管理事務所、各地区

体育館、トレーニングセンター、グリー

ンスポーツセンター※申込用紙は各申

込先で配布

	東三河ふれあい看護フォーラム
とき：5月22日㈰午前 10 時～午後 4 時　

ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラッ

ト」（西小田原町）　内容：健康チェック・

相談・講演会、医療従事者によるコン

サートなど　問い合わせ：市民病院看護

局（☎33・6223）

	アクアリーナ豊橋
プール無料開放イベント2016

とき：6月5日㈰①午前9時30分～10時

30 分②午前 10 時～午後 3 時③午後 1

時10分～2時　ところ：アクアリーナ豊橋

（神野新田町字メノ割）　対象：① 3 歳

児～小学2年生と保護者（2人1組）②年

少児～中学生③25ｍ泳げる方　内容：
プール利用料が無料になるほか、次

のイベントを開催します①親子水慣れ

教室②水上アスレチック③飛び込み教

室（初級・上級）　定員：①10組②160

人③初級20人・上級10人（①③各申込

順②先着順）　参加料：① 1 組 1,000円

② 25 分間 1,000 円③各 1,000 円　申し
込み：5月15日からアクアリーナ豊橋（☎

31・4781）

	プロ野球ウエスタンリーグ公式戦
中日ドラゴンズ　対　福岡ソフトバンクホークス

とき：8月28日㈰午後 6 時試合開始（当

日券は午後3時販売開始、開門は午後

4時）　ところ：市民球場（岩田運動公園

内）　チケットの販売：5月28日から、ほ

の国百貨店内プレイガイド、豊橋市体

育協会（岩田運動公園内）、市内中日新

聞販売店ほか　その他：駐車場はありま

せんので、公共交通機関をご利用くだ

さい　問い合わせ：豊橋市体育協会（☎

63・3031）、スポーツ課（☎51・2866）

■入場料（税込み）

券の種類
内野席

（全席指定）
外野席

（自由席）

おとな こども おとな こども

前売り券 700円 300円 400円
200円

当日券 900円 400円 500円

※こどもは4歳児～中学生（3歳児以下は無料）
※当日券は状況により販売しない場合あり
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情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

と
き　

5
月
21
日
㈯
～
6
月
12
日
㈰
※
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
日

没
～
午
後
9
時　

と
こ
ろ　
賀
茂
し
ょ
う
ぶ
園（
賀
茂
町
字
鎌
田
）

■
交
通
案
内

〈
交
通
規
制
〉

期
間
中
、
周
辺
で
は
午
前
9
時
～
午
後
9
時
に
交
通
規
制（
駐

車
禁
止
、
車
両
通
行
止
）を
行
い
ま
す
。

〈
臨
時
直
行
バ
ス（
豊
橋
駅
前
6
番
の
り
ば
）〉

利
用
案
内　

期
間
中
の
午
前
10
時
・
10
時
30
分
・
11
時
・
11

時
30
分
・
正
午
・
午
後
0
時
50
分
・
1
時
30
分
・
2
時
40
分

※
傍
線
は
土
・
日
曜
日
の
み
運
行　

運
賃　

大
人
６
３
０
円
、

小
人
３
２
０
円
※
割
引
切
符（
往
復
）
大
人
1
千
円
、
小
人

５
０
０
円　

そ
の
他　

元
気
パ
ス
、
回
数
券
、
福
祉
回
数

券
な
ど
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。
詳
細
は
豊
鉄
バ
ス（
☎
44
・

８
４
１
０
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

題
材　

花
し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り
期
間
中
に
園
内
で
撮
影
し
た
も

の　

応
募
規
定　

白
黒
・
カ
ラ
ー
と
も
に
四
つ
切
単
写
真（
ワ

イ
ド
四
つ
切
可
）ま
た
は
Ａ
３
・
Ａ
４
サ
イ
ズ
に
印
刷
し
た
も

の
※
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
作
品
可　

申
し
込
み　

7
月

8
日
ま
で
に
市
役
所
観
光
振
興
課（
東
館
10
階
〒
440-

８
５
０
１

住
所
不
要
）

■
観
光
案
内

期
間
中
の
土
曜
日
午
後
1
時
か
ら
、
豊
橋
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
会「
ほ
の
国
豊
橋
案
内
人
」に
よ
る
周
辺
の
観
光
案
内

（
無
料
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
豊
橋
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会（
☎
54
・
１
４
８
４
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
共
通
事
項
］問
い
合
わ
せ　

花
し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
観
光
振
興
課
内
☎
51
・
２
４
３
０
）

市
制
110
周
年
記
念
事
業

火
星
の
接
近
と
火
星
の
敵て

き

を
見
よ
う
！

花
し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り
会
場
で
、
視
聴
覚
教
育
セ
ン
タ
ー
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
で
構
成
す
る
「
と
よ
は
し
星
空
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
」と

望
遠
鏡
で
火
星
や
ア
ン
タ
レ
ス
を
観
望
し
ま
す
。

と
き　

6
月
4
日
㈯
午
後
7
時
30
分
～
9
時　

対
象　

ど
な
た

で
も（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

持
ち
物　

懐
中
電
灯　

そ
の
他　

天
候
に
よ
り
観
望
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

	

花
し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り

■主な催し　※天候など都合により変更・中止となる場合があります
内容 とき
花しょうぶ緑茶振舞 5月29日㈰、6月5日㈰午前10時～午後3時
ミスみなと写真撮影会 5月29日㈰午前11時～正午
地域の魅力再発見！スタンプ
ラリー（詳細は本紙4月1 日号
11 ページ参照）

5月29日㈰、6月5日㈰午後1時30分～5時30分

花しょうぶまつり石
せきぼく

木展 6月4日㈯・5日㈰午前9時～午後5時
花と緑の展示即売会 6月4日㈯・5日㈰午前9時～午後4時
花しょうぶキャンドルナイト 6月4日㈯午後7時～9時
花しょうぶ茶会（有料） 6月5日㈰午前9時30分～午後3時
二川宿本陣まつり
雅姫・琴姫写真撮影会 6月5日㈰午前11時～正午

ピアノ弾き語り 6月5日㈰午後2時・7時
フラワーウォーク 2016 6月12日㈰午前9時～午後2時

悠
ゆうきゅう

久の調べ　雅楽 6月12日㈰午前11時、午後2時
かも農園地元農産物直売 期間中の午前9時～午後4時
大道芸ショー 期間中の土・日曜日午前10時～午後5時の随時
親子で乗馬（有料） 期間中の日曜日午前9時30分～午後5時

	幼児ふれあい教室
申し込み：各申込期限までにホームページで必要事項を、こども未来政策課（☎51・2325）

■幼児ふれあい教室

講座名 とき／ところ 対象／定員（抽選）／受
講料／その他 内容／講師※敬称略 申込期限

産後の体をヨガで
リセットしよう！

（全5回）

6 月 7 日～ 7 月 5 日の火曜日午前
10 時～ 11 時 30 分／中部地区市
民館（東松山町）

2 か月以上 1 歳未満児（6
月 7 日現在）と保護者／
16組

産前の体型を目指し、赤ちゃんと
体を動かします／藤原直美（ヨガ
インストラクター）

5月26日

親子リトミック
発達リズム

（全5回）

6月16日～7月14日の木曜日午
前10時～11時（7月14日は午前
11時30分まで）／東部地区市民
館（岩屋町字岩屋下）

2歳児（6月16日現在）と
保 護 者 ／ 20 組 ／ 託 児 1
回あり（予約制。1 人 50
円必要）

リズムに合わせて遊び、子どもの
発 達 を 促 し ま す ／ 神 谷 真 理 子

（NPO 法人らるご子ども教育研究
所講師）ほか 6月3日

ポッキー先生と親
子遊び

（全3回）

6 月 22 日～ 7 月 6 日の水曜日午
前 10 時～ 11 時／五並地区市民
館（細谷町字上大附）

2 歳以上の未就園児（6 月
22 日現在）と保護者／
15 組

ふれあい遊びで子どもの基礎運動
能力を養います／ポッキー先生

（幼児・児童体育指導員）

この食べ物はぼく・
わたしの体に何を
してくれるの？

（全5回）

6月24日～10月28日の第4金曜
日午前 10 時～ 11 時 30 分／石巻
地区市民館（石巻本町字市場）

2～3歳児（6月24日現在）
と保護者／ 10 組／無料

（材料費3,000円必要）／
託児 1 回あり（予約制。1
人50円必要）

旬の食材の調理を通して食べる大
切さを学びます／金山有美（食育
コンサルタント）

6月10日

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

	さあ創
はじ

めよう！ごみ減量・
リサイクル講習会

とき：6月18日㈯①午後1時～2時②午後

2時15分～3時15分③午後3時30分～

4時30分　ところ：市役所講堂（東館13階）　

テーマ／講師：①上手に使おう！生ごみ処

理機（コンポスト式・電動式）使い方講

習会／餌取英樹さん（環境カウンセラー）

②生ごみ堆
た い ひ

肥で楽しもう♪ガーデニング

講習会／山本洋見さん（グリーンアドバ

イザー）③さあ創めよう！ごみの分別と減

量講習会／環境政策課職員　定員：各

100人（各申込順）　申し込み：6月10日（必

着）までに希望番号（複数可）、住所、氏

名、電話番号を環境政策課（〒440-8501

住所不要☎51・2417 56・5126）

	歯の健康フェスティバル　2016
健康家族で　輝く笑顔

とき：6月5日㈰午前9時～午後0時30分

（受け付けは正午まで。雨天決行）　と
ころ：保健所・保健センター（中野町字

中原「ほいっぷ」内）　内容：歯周病検診、

小児・矯
きょうせい

正歯科相談、フッ素塗
と ふ

布など　

問い合わせ：豊橋市歯科医師会（☎26・

8300）、健康増進課（☎39・9145）

	食生活改善推進員（ヘルスメイト）
養成講座

とき：7月7日㈭、7月14日㈭、7月28日㈭・

29日㈮・8月24日㈬のうち1日、8月4日㈭、

8月25日㈭、9月1日㈭・2日㈮・5日㈪

のうち1日、9月8日㈭、9月15日㈭（全8

回）午前9時30分～午後0時30分（9月

8日は午後1時30分～3時30分）　とこ
ろ：保健所・保健センター（中野町字中

原「ほいっぷ」内）　対象：市内在住で食

生活改善推進員としてボランティア活動

に参加できる方　内容：調理実習、食生

活などを学びます　講師：医師、管理栄

養士ほか　定員：30人（申込順）　受講
料：無料（材料費1,500円必要）　申し込
み：5月15日～6月10日に健康増進課（☎

39・9145）

	応急手当ベビーコース
とき：6月12日㈰午前 10 時～正午　と
ころ：こども未来館ここにこ（松葉町三丁

目）　対象：どなたでも（子どもの同伴

可）　内容：乳幼児や小児に対する心肺

蘇生法や事故の予防法などを学びます　

定員：20人（申込順）　申し込み：5月15

日から消防救急課（☎51・3101）

	納涼まつり（夜店）
とき：6月の金・土・日曜日午後6時～9

時30分　ところ：豊橋球場周辺（豊橋公

園内）　内容：金魚すくい、わた菓子な

ど多くの露店が立ち並びます　その他：
駐車場はありませんので、公共交通機

関をご利用ください（市電「豊橋公園前」

下車）　問い合わせ：観光振興課（☎51・

2430）※開催日のみ納涼まつり本部（☎

54・7515）

納涼まつりのようす

	おはなしのへや
日程など：下表　内容：ボランティアや図

書館スタッフによる紙芝居や絵本の読

み聞かせ　その他：中央図書館・大清

水図書館の日程などは、本紙4月15日

号5ページ参照　問い合わせ：中央図書

館（☎31・3131）

■各地区市民館など（各 40 分）
　対象は小学生以下と保護者

とき ところ

6月4日㈯
午前11時

東部地区市民館
（岩屋町字岩屋下）

南部地区市民館
（北山町）

6月11日㈯
午前 10 時
30 分

石巻地区市民館
（石巻本町字市場）

6月11日㈯
午前11時

中部地区市民館
（東松山町）

6月17日㈮
午前11時

南陽地区市民館
（草間町字平東）

6月18日㈯
午前11時

東陵地区市民館
（牛川町字乗小路）

6月18日㈯
午後3時

市民文化会館
（向山大池町）

6月25日㈯
午前11時

青陵地区市民館
（南牛川二丁目）

アイプラザ豊橋
（草間町字東山）

5
月
18
日
㈬
は
国
際
博
物
館
の
日
で

す
。
市
内
の
各
博
物
館
で
は
イ
ベ
ン

ト
や
、
来
館
者
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト（
数

に
限
り
あ
り
）を
行
い
ま
す
。

■
自
然
史
博
物
館

　
（
大
岩
町
字
大
穴
☎
41
・
４
７
４
７
）

と
き　

5
月
17
日
㈫
～
22
日
㈰　

内

容　

来
館
者
に
研
究
報
告
・
資
料
集
、

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者（
先
着
５
０
０

人
）に
図
録
を
プ
レ
ゼ
ン
ト　

入
館

料　

無
料（
総
合
動
植
物
公
園
入
園

料
必
要
）

■
美
術
博
物
館

　
（
豊
橋
公
園
内
☎
51
・
２
８
８
２
）

と
き　

5
月
18
日
㈬　

内
容　

来
館

者
に
絵
は
が
き
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
午
後

2
時
か
ら
常
設
展
で
学
芸
員
リ
レ
ー

ト
ー
ク
。「
マ
ン
ガ
展
」鑑
賞
割
引
あ
り

■
二
川
宿
本
陣
資
料
館

　
（
二
川
町
字
中
町
☎
41
・
８
５
８
０
）

と
き　

5
月
18
日
㈬　

内
容　

来
館

者
に
絵
は
が
き
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
午

後
2
時
か
ら
学
芸
員
展
示
解
説　

入

館
料　

一
般
４
０
０
円
、
小
・
中
・

高
校
生
１
０
０
円

■
地
下
資
源
館

　
（
大
岩
町
字
火
打
坂
☎
41
・
２
８
３
３
）

と
き　

5
月
18
日
㈬
～
22
日
㈰　

内

容　

来
館
者
に
絵
は
が
き
、
ま
た
は

鉱
物
ポ
ス
タ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

	

国
際
博
物
館
の
日
イ
ベ
ン
ト

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
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相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

■日澤雄介　演劇ワークショップ
とき：6月14日㈫・15日㈬（全2回）午後7時～9時　対象：高校生以上　内容：10月に上演する劇団演出家の演劇体験講座　
講師：日澤雄介さん（演出家・劇団チョコレートケーキ主宰）　定員：20人（選考）　参加料：2,000円　申し込み：5月27日午
後5時までに直接、申込書を穂の国とよはし芸術劇場※ホームページからも申し込み可。申込書は穂の国とよはし芸術劇
場ほかで配布
■演出家トーク　劇団チョコレートケーキの魅力を語る
とき：6月15日㈬午後2時～3時30分　対象：高校生以上　内容：劇団の今までの活動を紹介　講師：日澤雄介さん　定員：
25人（申込順）　申し込み：随時、電話でプラットケットセンター※ホームページからも申し込み可
■ピアノ試し弾き会　グロトリアン「コンサートロイヤル」を弾いてみよう
とき：6月28日㈫～30日㈭午前10時～午後9時　対象：ピアノを演奏できる方　内容：ドイツ製グランドピアノを弾くことが
できます　定員：各10組（1組1時間）　参加料：各1組1,000円　その他：生徒へのレッスンや演奏会のための申し込み不可　
申し込み：5月31日までに返信先明記の往復はがきで住所、氏名、電話番号、希望日時（第1～3希望）、参加人数、本イ
ベントの参加経験の有無を穂の国とよはし芸術劇場（〒440-0887西小田原町123）
■あいちトリエンナーレ2016　パフォーミングアーツ　ダニ・リマ（ブラジル）
　Little　collection　of　everything
とき：8月17日㈬・18日㈭午後3時開演　内容：子どもも見て楽しめるダンスパフォーマンスです　入場料：全席自由。一般
3,000円、25歳以下1,500円、4歳児～中学生500円（3歳児以下の膝上鑑賞可）　その他：本公演の一般券と下記公演「わかっ
たさんのクッキー」のおとな券をセットで購入した方にプチクッキーをプレゼント　チケットの販売：一般／6月25日午前10
時からプラットチケットセンターほか、会員先行・セット券／5月21日午前10時からプラットチケットセンター
■おいしいおかしいおしばい　わかったさんのクッキー
とき：8月27日㈯午後3時開演、8月28日㈰午前11時・午後3時開演、8月29日㈪午後2時開演　内容：人気児童書シリーズ

「わかったさんのクッキー」（寺村輝夫著）の舞台版です　台本・演出：岡田利規　入場料：全席自由（整理番号付き）。おと
な3,000円、24歳以下 1,500円、高校生以下500円　その他：3歳児以下の入場不可。関連ワークショップあり（定員あり。申
し込み必要）。詳細はお問い合わせください　チケットの販売：一般／6月12日午前10時からプラットチケットセンターほか、
会員先行・セット券／5月21日午前10時からプラットチケットセンター
■松竹大歌舞伎　中村芝雀改め五代目中村雀右衛門襲名披露
とき：9月3日㈯昼の部／午後0時30分開演、夜の部／午後5時30分開演　内容：特製弁当
の販売や茶屋の出店など、劇場が歌舞伎小屋に変身します　出演：松本幸四郎、芝雀改め
中村雀右衛門、中村梅玉ほか　演目：「當年祝春駒」「口上」「仮名手本忠臣蔵　祇園一力茶
屋の場」　入場料：全席指定。S席10,000円、A席7,000円、B席5,000円、24歳以下2,500円、
高校生以下1,000円　チケットの販売：一般／6月19日午前10時からプラットチケットセンター、
チケットぴあ（☎0570・02・9999［Pコード：450-674]）、会員先行／6月4日午前10時からプ
ラットチケットセンター

問い合わせ： 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西小田原町☎39・8810）
 ※チケットの販売などはプラットチケットセンター（☎39・3090）

会員先行でのチケット購入は事前にプラットフレンズへの登録が必要です。詳細はお問い合わせください。

芝雀改め中村雀右衛門

	市民大学トラム

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略 定員（抽選）／受講料 申し込み

ハーブ＆アロマ
でナチュラルラ
イフを

（全5回）

6月15日、7月20日、8月17
日、9月21日、10月19日の
水曜日午後1時30分～3
時／前芝校区市民館（前芝
町字塩見）

香りの効果を知り、季節ごと
に楽しみます／松本あや子

（AMPP認定メディカルフィ
トセラピスト）

20人／1,500円（別途
材料費2,500円必要）

5 月 31 日までに講座名、住所、
氏名、年齢、電話番号を生涯学
習課（☎51・2850）

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

■
紙
で
作
る
バ
ラ
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

　

ロ
ザ
フ
ィ
あ
に
い
ず
展

と
き　

5
月
17
日
㈫
～
26
日
㈭　

と

こ
ろ　

温
室
内
イ
ベ
ン
ト
の
へ
や　

内

容　

特
殊
な
紙
で
作
ら
れ
た
バ
ラ
の

飾
り
、
ロ
ザ
フ
ィ
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

約
50
点
展
示
し
ま
す

〈
体
験
コ
ー
ナ
ー
〉

と
き　

5
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
3
時　

内
容　

自
分
で

作
っ
た
ロ
ザ
フ
ィ
を
使
っ
て
小
物
を
製

作
し
ま
す　

参
加
料　

各
５
０
０
～

１
５
０
０
円

■
豊
橋
さ
つ
き
愛
好
会
花
季
展

と
き　

5
月
27
日
㈮
～
29
日
㈰　

と

こ
ろ　

温
室
内
イ
ベ
ン
ト
の
へ
や　

内

容　

さ
つ
き
の
席
飾
り
を
約
15
点
展

示
し
ま
す　

そ
の
他　

来
園
者
１
０
０

人
に
よ
る
人
気
投
票
で
優
秀
作
品
を

決
定
し
ま
す

■airy

　peco

写
真
展

と
き　

5
月
31
日
㈫
～
6
月
5
日
㈰　

と
こ
ろ　

温
室
内
イ
ベ
ン
ト
の
へ
や　

内
容　

カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

資
格
を
持
つ
カ
メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
、
四

季
折
々
の
植
物
の
写
真
を
約
30
点
展

示
し
ま
す

■
収
蔵
庫
た
ん
け
ん　
魚
類
標
本

と
き　

5
月
21
日
㈯
午
後
1
時
30
分

（
約
30
分
）　

内
容　

収
蔵
庫
に
保

管
さ
れ
て
い
る
未
公
開
資
料
を
見
学

で
き
ま
す　

定
員　

30
人（
先
着
順
）

■
自
然
史
ト
ー
ク

　

新
・
新
生
代
展
示
室
大
紹
介
！

と
き　

6
月
12
日
㈰
午
後
2
時
～
3

時　

対
象　

小
学
3
年
生
以
上　

内

容　

新
し
く
な
っ
た
新
生
代
展
示
室

の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す　

講

師　

当
館
主
任
学
芸
員　

定
員　

40

人（
申
込
順
）　

申
込
先　

自
然
史
博

物
館（
☎
41
・
４
７
４
７

 

41
・
８

０
２
０

 sizensi@
toyohaku.gr.jp)

休
園
日　

月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
・

休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）　

参
加
料　

明
記
し
て
い
な
い
も
の
は
無
料（
総

合
動
植
物
公
園
入
園
料
必
要
）　

駐

車
料
金　

普
通
車
２
０
０
円
、
中
・

大
型
車
４
０
０
円

豊
橋
総
合
動
植
物
公
園

の
ん
ほ
い
パ
ー
ク
の
催
し	

動
植
物
園（
☎
41
・
２
１
８
５
）

自
然
史
博
物
館（
☎
41
・
４
７
４
７
）

	ええじゃないか豊橋
まちなかマルシェ

とき：5月22日㈰午前10時～午後4時（雨

天決行）　ところ：豊橋駅南口駅前広場

（豊鉄渥美線新豊橋駅前）　内容：糀
こうじ

、

大吟醸、玄米だんごなど、ご当地お米

特集　問い合わせ：まちなか活性課（☎

55・8101）

	わくわく体験クラブ
楽しく覚える津軽三

じ ゃ み せ ん

味線講座

とき：6 月8日・22日、7 月13日・27日、

8月10日の水曜日（全5回）午前10時～

11時 30分　ところ：青少年センター（牟

呂町字東里）　対象：市内在住で 18 歳

以上の方　内容：三味線に親しみ、日

本古来の音楽を学びます　講師：津軽

三味線　雅
みやび

會
かい

　定員：20人（申込順）　そ
の他：三味線は当センターで用意します　

申し込み：5月15日から青少年センター

（☎46・8925）

「
え
え
じ
ゃ
な
い
か
豊
橋
」の
ロ
ゴ
と
豊
橋
市
の
マ
ス
コ
ッ

ト「
ト
ヨ
ッ
キ
ー
」の
イ
ラ
ス
ト
が
入
っ
た「M

uSASH
i　RT

　

H
ARC-PRO

」の
マ
シ
ン
が
7
月
28
日
㈭
～
31
日
㈰
に
開

催
さ
れ
る
„
コ
カ
・
コ
ー
ラ　
ゼ
ロ
＂
鈴
鹿
8
時
間
耐
久

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に
出
場
し
ま
す
。
決
勝
当
日
に
は
ト
ヨ
ッ

キ
ー
応
援
団
ツ
ア
ー
に
参
加
し
、
応
援
団
長
ト
ヨ
ッ
キ
ー

と
一
緒
に
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

■
バ
ス
往
復
送
迎
付
き
ト
ヨ
ッ
キ
ー
応
援
団
ツ
ア
ー

と
き　

7
月
31
日
㈰
午
前
6
時
頃
～
8
月
1
日
㈪
午
前
0

時
頃　

内
容　

バ
ス
で
決
勝
レ
ー
ス
の
観
戦
に
行
き
ま
す
。

席
は
「M

uSASHi　RT

　HARC-PRO

」の
ピ
ッ
ト
に
近
い
メ

イ
ン
ス
タ
ン
ド
の
「
Ｖ
２
席
」で
す　

定
員　

40
人（
申
込

順
）　

そ
の
他　

応
援
団
限
定
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
コ

カ
・
コ
ー
ラ
製
品
の
飲
み
放
題
も
あ
り
ま
す　

申
し
込
み　

5
月
16
日
～
6
月
30
日
に
豊
鉄
観
光
サ
ー
ビ
ス
㈱

＂
コ
カ･

コ
ー
ラ　
ゼ
ロ
＂
鈴
鹿
8
時
間
耐
久
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

「M
uSASHi　RT　HARC-PRO

」を
応
援
し
ま
し
ょ
う

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

■トヨッキー応援団ツアー料金

種類 大人 子ども
（3歳児～高校生）

料金 13,000 円 3,000円
※子どもは大人の同伴が必要です
※旅行傷害保険料込み
※その他のチケットについては、鈴鹿

サーキット（☎ 059・378・1111）に直
接お問い合わせください

レースのようす

問
い
合
わ
せ 

豊
鉄
観
光
サ
ー
ビ
ス
エ
モ
ア
旅
行
セ
ン
タ
ー（
☎
54
・
５
６
９
１
）、

 

豊
鉄
観
光
サ
ー
ビ
ス
各
旅
行
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
観
光
振
興
課

 

（
☎
51
・
２
４
３
０
）

ほいくん　のんちゃん
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■5月後半のイベント
企画展　キッチンの魔法　とき：5月29日㈰までの午前9時30分～午後5時　内容：野菜について、さまざまな角度から学
びます
お皿ミニストラップをつくろう！　とき：5月23日㈪・30日㈪午前10時　対象：どなたでも（未就学児は保護者同伴）　内容：
特殊なインクでミニチュア皿に絵を描きます　定員：各50人（先着順）　参加料：各200円（材料費）
■体験プログラム／子育て講座
申し込み：5月31日（必着）までに返信先明記の往復はがきで①番号・講座名（1通に1つ）②とき③参加者全員の氏名・学
年（年齢）④代表者の氏名・電話番号を、こども未来館（〒440-0897松葉町三丁目1）。またはホームページ内体験プログ
ラム申し込みフォームから必要事項を入力

紙面では全てのイベント、講座などをお伝えできないため、ここにこでは週 1 回イベント、
講座情報をメールで配信しています。詳細はホームページをご覧ください。

問い合わせ：こども未来館（☎ 21・5525）

休館日：水曜日※変更の場合あり

体験プログラム／子育て講座※詳細はホームページをご覧ください。大人のみの参加はできません

体験 1　パンとお菓子をつくろう
　　　　エッグパン、チョコチップクッキー
とき：6 月 12 日㈰　協力：HAPPY　BREAD

体験 4　手まり寿司をつくろう
とき：6 月 19 日㈰　協力：手作りパン教室 ぼ～の

体験 2　パティシエになろう
　　　　2 種類の焼き菓子をつくろう
とき：6 月 18 日㈯　協力：マッターホーン

子育て 1　親子で楽しく体育あそび
とき：6月18日㈯　協力：石川義晴さん（体育インストラクター）

体験 3　プロサーファーになろう　入門編
　　　　プールでサーフィンをはじめよう！
とき：6 月 19 日㈰　協力：萩原健太さん（プロサーファー）

子育て 2　子どもの病気ワンポイントアドバイス
とき：6 月 27 日㈪　講師：当館保健師

　

三
河
・
遠
江
・
南
信
濃
の
経
済
や
文
化

の
交
流
が
注
目
さ
れ
て
久
し
く
な
り
ま
す

が
、
実
は
２
千
年
以
上
の
昔
か
ら
、
こ
の

地
域
は
交
流
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
歴
史
を
物
語
る
の
が
、
遺
跡
な
ど

か
ら
発
見
さ
れ
る
土
器
で
す
。
南
信
濃
で

発
見
さ
れ
た
弥
生
土
器
が
遠
江
か
ら
持
ち

込
ま
れ
た
土
器
だ
っ
た
り
、
逆
に
南
信
濃

か
ら
遠
江
に
持
ち
込
ま
れ
た
り
、
は
た
ま

た
三
河
か
ら
遠
江
へ
運
ば
れ
た
り
し
て
い

た
こ
と
か
ら
、
三
遠
南
信
地
域
に
交
流
が

あ
っ
た
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　

浜
松
市
博
物
館
で
は
、
そ
の
よ
う
な
土

器
の
交
流
や
時
代
背
景
に
触
れ
る
テ
ー
マ
展

「
弥
生
時
代
の
土
器
と
交
流
」を
開
催
し
ま

す
。
三
遠
南
信
地
域
に
お
け
る
、
弥
生
時

代
中
期
か
ら
後
期
の
地
域
性
豊
か
な
土
器

を
展
示
し
、
地
域
間
の
交
流
と
そ
の
社
会

的
背
景
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
博
物
館
に
展
示
さ
れ
た
土
器
を

見
て
、
個
性
豊
か
な
三
遠
南
信
地
域
の
弥

生
文
化
に
思
い
を
馳は

せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
テ
ー
マ
展「
弥
生
時
代
の
土
器
と
交
流
」

と
き　

５
月
21
日
㈯
～
７
月
10
日
㈰（
月
曜

日
休
館
）午
前
９
時
～
午
後
５
時　

と
こ
ろ　

浜
松
市
博
物
館（
浜
松
市
中
区
蜆
塚
四
丁

目
）　

観
覧
料　

大
人
３
０
０
円
、
高
校

生
１
５
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料（
70
歳

以
上
お
よ
び
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

と
付
き
添
い
１
人
ま
で
無
料
）　

問
い
合
わ

せ　

浜
松
市
博
物
館（
☎
０
５
３
・
４
５

６
・
２
２
０
８
）

浜
松
市
博
物
館
テ
ー
マ
展「
弥
生
時
代
の
土
器
と
交
流
」

２
千
年
以
上
前
の
弥
生
時
代
か
ら
続
く
、
三
遠
南
信
地
域
の
交
流

浜松市
●

遠
州
地
区

阿島式土器（長野県下伊那郡喬木村阿島遺
跡出土）。後列の首の長い土器が、遠江で
作られた弥生土器とされています

ホームページ
QRコード ニコリン

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。
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情
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楽
し
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支
援
・
医
療

募
　
　
　
集

	視覚障害者ガイドヘルプ
ボランティア講習会

とき：6月16日㈭・17日㈮（全2回）午前

10時～午後3時30分　ところ：あいトピア

（前畑町）　内容：視覚障害者の外出支

援技術の講義と実践　講師：山本英毅さん

（視覚障害リハビリテーションワーカー）　

定員：20人（申込順）　受講料：500円（資

料代。このほか昼食代・交通費など実費

必要）　申し込み：5月15日～6月9日に

豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

暮らし情報
支援・医療
	生ごみ処理機を貸し出します

生ごみを乾燥させて減量し、処理した

生ごみを肥料として活用できる生ごみ処

理機を、無料で貸し出しています。

対象：市内に住所（住民登録）があり、か

つ居住しており、とよはしエコファミリー

に登録をする世帯に属し、アンケートに協

力していただける方、および市内の保育

園・幼稚園・認定こども園　貸出機種／
基数：家庭用電動式生ごみ処理機（乾燥

式）／20基（申込順）※全て貸出中の場合

は、返却次第、順次貸し出します　貸出
期間：3 か月以内（原則1世帯または1 園

で1 基1 回限り）　申込先：市役所環境政

策課（西館5階☎51・2417）

	認知症座談会
とき：6 月23日㈭午後 1 時～ 3 時 30 分　

ところ：つつじが丘地域福祉センター（佐

藤五丁目）　対象：認知症の方の介護者

（初参加者のみ）　内容：介護の悩みな

どを話し合い、講師からアドバイスを受

けます　講師：伊苅弘之さん（福祉村病

院副院長）　定員：10人（申込順）　申し
込 み：5 月15日～

6 月 16 日 に 住 所、

氏名、電話番号を

豊橋市東部地域

包括支援センター

（☎64・6666）

募集
詳細は募集要綱などをご覧ください。

	働きやすい職場をめざす
事業所

内容：事業所主催の研修に市が産業カ

ウンセラーなど専門の講師を派遣します　

テーマ：ワーク・ライフ・バランス、ハラスメ

ント対策、男女がともに働きやすい職場

づくりなど　定員：1事業所（申込順）　応
募資格：おおむね20人以上の参加が見込

める市内の事業所　費用：無料　その他：
受講者募集、会場準備などは事業所で行っ

ていただきます　申し込み：開催希望日

の1か月前までに市民協働推進課（☎51・

2188）※申込方法はホームページ参照

	豊橋いきいき健康マップ
（ウォーキングマップ）づくり参加者

対象：地域での健康づくりに活用できる、

身近な歩きやすい場所のマップを作成

したいグループ・団体　内容：コースの

選定、下見、マップの作成・活用法の

検討など　定員：3グループ（抽選）　申
し込み：5月15日～6月15日に代表者の

住所・氏名・電話番号を健康増進課（☎

39・9145）

■豊橋いきいき健康マップを展示します
とき：5月27日㈮～ 6月7日㈫　ところ：
市 役 所 市 民 ギャラ

リー（東館1階）

［共通事項］問い合
わ せ：健 康 増 進 課

（☎39・9145）

	イルミネーション装飾委託業務実施者
内容：まちの顔にふさわしいイルミネー

ションのデザイン提案、装飾・管理など　

装飾エリア：豊橋駅東口駅前広場サークル

プラザ周辺　装飾期間：11月下旬～来年

1月中旬　選定方法：公募型プロポーザル

方式　実施要領の配布：5月16日から、ま

ちなか活性課、ホームページ　申し込み： 

6月3日（必着）までに直接または郵送で参

加意向申出書などを、まちなか活性課（〒

440-0897松葉町二丁目10☎55・8101）

	豊橋市民病院パート職員
■歯科衛生士
勤務時間：月～金曜日午前9時～午後3

時45分（休憩45分）　採用予定日：6月

下旬以降

■管理栄養士（産休代替）
勤務時間：月～金曜日午前9時15分～午

後5時（休憩45分）　採用予定日：6月中

旬以降　雇用期間：1年程度。職員の復

職状況により変更する可能性があります

［共通事項］定員：各1人　賃金：時給

1,600～1,810円（前歴加算あり。当院規

定による）　試験：随時、面接（申込受付

後、電話連絡）　申し込み：6月3日（各必

着）までに直接または郵送で市販の履

歴書（写真貼付）、国

家資格免許証の写し

を市民病院管理課（〒

441-8570青竹町字八

間西50☎33・6277）

	特別支援学校の説明会・体験入学
■くすのき特別支援学校
[ 小学部 ] 説明会／ 6月9日㈭、体験入

学／7月21日㈭・10月19日㈬[中学部]
説明会／6月15日㈬、体験入学／7月

22日㈮[高等部普通科一般コース]随時

相談[高等部普通科職業コース]説明会／

6月1日㈬、体験入学／10月12日㈬

■豊橋特別支援学校
[小・中学部]説明会／6月24日㈮、体

験入学／11月9日㈬ [高等部]進学説明

会／6月6日㈪　

■大府特別支援学校
[小・中・高等部]体験入学／7月12日㈫・

10月6日㈭

■豊川特別支援学校本宮校舎
説明会／5月24日㈫、体験入学／10月

6日㈭

■豊川特別支援学校
[高等部]説明会／5月12日㈭・18日㈬

■豊橋聾
ろう

学校、岡崎盲学校
随時相談

［共通事項］問い合わせ：教育会館（☎33・

2113）、市役所教育政策課（☎51・2819）
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5
月
、
育
児
不
安
の
解
消
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
づ
く
り
の
お

手
伝
い
な
ど
を
行
う
、
希
望
が
丘
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ　

希
望
が
丘
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
大
岩
町
字
大
穴

１-

３
０
３
）　

対
象　

市
内
在
住
の
未
就
園
児
と
保
護
者　

内

容　

子
育
て
相
談（
月
～
金
曜
日
午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時

30
分
、
予
約
相
談
／
第
1
・
3
月
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、
電

話
相
談
／
月
曜
日
午
後
1
時
～
3
時
）、
友
達
と
一
緒
に
楽
し
く

交
流
で
き
る
子
育
て
サ
ロ
ン（
月
～
金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
2

時
）、
講
演
会
や
親
子
遊
び
な
ど（
予
約
制
）、
子
育
て
支
援
室
の

開
放（
月
～
金
曜
日
午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分
）な
ど

	

希
望
が
丘
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が

 
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

問
い
合
わ
せ 

希
望
が
丘
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
65
・
５
６
６
７
）、

 
保
育
課（
☎
51
・
２
３
１
６
）

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

そ
の
他
の
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

吉
田
方
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
吉
川
町　
吉
田
方
保
育

園
内
☎
33
・
１
１
３
５
）、
東
山
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
（
大

岩
町
字
境
目　
東
山
保
育
園
内
☎
41
・
５
３
４
４
）、
下

条
子
ど
も
セ
ン
タ
ーK

コ

コ

oko

（
下
条
東
町
字
古
城　
下
条
保

育
園
内
☎
88
・
５
３
６
６
）

※
教
室
の
内
容
や
開
催
日
、
相
談
日
な
ど
は
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細

は
各
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

日程など：下表　ところ：豊橋サイエンスコア（西幸町字浜池。★は他会場も使用）　対象：中小事業所に勤務する方、市内在
住の方など　内容：中小事業所の組織力・技術力向上のための実務的な研修　申し込み：随時、ファックスで申請書を商工
業振興課（☎51・2435 55・9090）※ホームページからも申し込み可。パンフレット・申請書は市内の公共施設などで配布

	中小企業人材育成支援研修情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ ■中小企業人材育成支援研修

講座名 とき 受講料※

基礎から始める2D＆3D　C
キ ャ ド

ADモデリング講座
①初級コース②中級コース（各全6回）

① 6 月 30 日～ 8 月 4 日の木曜日
② 8 月 24 日～ 9 月 28 日の水曜日
午後 1 時 30 分～ 5 時

各9,000円

メカトロニクス技術基礎実習講座（全5回） 7月2日～30日の土曜日午前9時30分～午後5時 15,000円

ロボット開発・活用基礎講座（全4回） 7 月 4 日～ 8 月 1 日の月曜日（7 月 18 日を除く）
午後 7 時～ 9 時 6,000円

品質管理の基礎から学ぶQC活動実践講座（全5回） 7 月 6 日～ 8 月 3 日の水曜日午後 1 時 30 分～ 5 時 7,500円
コミュニケーション力を強化する、リーダーズ・リーダー
養成講座（全6回）

7 月 6 日、8 月 3 日、9 月 7 日、10 月 5 日、11 月 2 日、
12 月 7 日の水曜日午後 7 時～ 9 時 9,000円

経営者養成特別講座（全4回） 7 月 6 日～ 27 日の水曜日午後 7 時～ 9 時 6,000円

会社をリフレッシュするための5S活動実践講座（全5回） 7 月 8 日～ 8 月 5 日の金曜日午後 4 時 30 分～ 7 時 7,500円
誰でも簡単にホームページが作れるWEBアプリ（Jimdo）の
使い方と、仕事に活かせるWEB活用講座（全5回） 7 月 8 日～ 8 月 5 日の金曜日午後 7 時～ 9 時 7,500円

事業継続計画（BCP）導入・作成講座（全5回） 7 月 14 日、8 月 18 日、9 月 15 日、10 月 13 日、11
月 10 日の木曜日午後 4 時 30 分～ 7 時 7,500円

フリーソフト Inkscape で学ぶレーザーカッター使い方講
座（全3回） 7 月 14 日～ 28 日の木曜日午後 7 時～ 9 時 4,500円

新しいビジネスプラン展開講座（全5回） 7月19日～8月16日の火曜日午後1時30分～5時 7,500円

基本から学ぶビジネスのためのIT講座（全5回） 7月26日～8月23日の火曜日午後1時30分～5時 7,500円

分かりやすく体験できる！現場改善能力養成講座（全3回） 8 月 30 日～ 9 月 20 日の火曜日（9 月 13 日を除く）
午前 9 時 30 分～午後 5 時 9,000円

集客の仕組みを作り、売上を安定化させる！「集客の仕組
み化講座」（全4回） 9 月 6 日～ 27 日の火曜日午後 7 時～ 9 時 6,000円

職場の人材フル活用！多様な人材を活かし生産性を高める
「職場活力」講座（全4回） 10 月 7 日～ 28 日の金曜日午後 7 時～ 9 時 6,000円

新素材を含む金属系材料の基礎学習と破面観察実習講座
（全3回）★

10 月 8 日～ 22 日の土曜日午後 1 時 30 分～ 5 時
（10 月 15 日は午後 1 時から） 4,500円

中堅リーダー・女性リーダーのためのラクラク段取り術講
座（全3回） 10 月 18 日～ 11 月 1 日の火曜日午後 1 時～ 5 時 4,500円

溶接技術基礎実習講座（全5回）★ 10 月 29 日～ 11 月 26 日の土曜日午後 1 時 30 分～
5 時（11 月 19 日・26 日は午後 1 時から） 7,500円

※市内の中小事業所に勤務する方、または市内在住の方。その他の方は倍額

支
援
・
医
療

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。
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	外国人児童指導ボランティア
とき：夏休み 5 ～ 10日間程度（1日2 時

間程度）　ところ：小学校など　対象：高

校生以上　内容：外国人児童の宿題支

援、日本語学習の指導など　実施予定
校区：岩田、汐田、中野、岩西、飯村、栄、

石巻、二川、鷹丘　その他：校区ごとに

開催日や会場が異なりますので、詳細

は豊橋市国際交流協会へお問い合わせ

ください　申し込み：6月15日までに豊

橋市国際交流協会（☎55・3671 55・

3674 tiea@tcp-ip.or.jp）

	認知症サポーター講座を
希望するグループ

とき：講師との調整により決定　ところ：
市内の公共施設など（申込者が用意）　

対象：市内在住・在学・在勤のグループ　

内容：認知症を知り、認知症の方や家族

への支援方法を学びます　講師：キャラ

バン・メイト（研修を受講し、講師役とし

て登録した方）　申し込み：希望日の1か

月前までに申込用紙を直接または郵送、

ファックスで市役所長寿介護課（東館3階

〒440-8501住所不要☎51・2338 56・

3810）※申込用紙は長寿介護課、各地

域包括支援センター、各校区・地区市

民館で配布

	消費生活相談員養成研修生
悪質商法による被害などの消費生活相

談に応じる相談員を養成します。

研修期間：7～11月（約50日。1日当たり5

時間程度）　ところ：座学研修／名古屋駅

近辺、実地研修／愛知県消費生活相談

窓口（予定）　対象：消費生活相談員試験

合格後、県内の消費生活相談窓口で勤

務できる方（就職を保証するものではあり

ません）　定員：25人程度　その他：修了

者には原則、交通費相当額を支給。詳

細はホームページ参照　申し込み：6月6

日（必着）までに書類一式を東三河広域連

合消費生活課（市役所安全生活課内　東

館12階〒440-8501住所不要）※指定書類

はホームページで配布　問い合わせ：愛

知県県民生活課（☎052・954・6165）、東

三河広域連合消費生活課（☎51・2304）

情報あれこれ
	平成28年度選挙人名簿を縦覧します

縦覧期間：6月3日㈮～7日㈫、9月3日㈯～

7日㈬、12月3日㈯～7日㈬、来年3月3日㈮～

7日㈫午前8時30分～午後5時　縦覧場所：
選挙管理委員会（市役所東館5階）　問い
合わせ：選挙管理委員会（☎51・2960）

	5月31日㈫は世界禁煙デー、
5月31日㈫～6月6日㈪は禁煙週間です

この機会に、タバコについて知り、禁煙

にチャレンジしましょう。

とき：5月27日㈮～6月7日㈫　ところ：市

役所市民ギャラリー（東館1階）、保健所・

保健センター（中野町字中原「ほいっぷ」

内）　内容：タバコクイズ、タバコの害・

禁煙治療についてのパネル展示　問い
合わせ：健康増進課（☎39・9145）

	ベルマーク日本一！プロジェクトに
ご協力ください

子どもたちの学校教材の充実を図るた

め、ベルマークを集めています。各校

区市民館や学校など公共施設に回収箱

を設置します。

その他：回収箱の設置にご協力いただけ

る企業、団体も募集しています。詳細

はホームページをご覧ください　問い
合わせ：教育政策課（☎51・2805）

	トマト黄
お う か

化葉
は ま き び ょ う

巻病にご注意ください
トマト黄化葉巻病は、コナジラミを媒介

して広がります。トマトを栽培する方は

次のことに注意しましょう。

◦畑の周りの雑草をとり、コナジラミが

住み着かないようにしましょう

◦コナジラミが発生したら、農薬で防

除しましょう（農薬を使用する場合は、

ラベルの記載に従い、周囲に飛散し

ないよう十分ご注意ください）

◦病気にかかった株は早めに取り除き、

土に埋めたり、ビニール袋に密閉し

たりして片付けましょう

問い合わせ：市役所農業支援課（☎51・

2476）、愛知県東三河農林水産事務所

農業改良普及課（☎63・3529）、JA豊橋

営農指導課（☎25・3552）

コナジラミ

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
）は
性
行
為
に
よ
る
感
染
が
8
割
以
上
を
占

め
、
感
染
し
た
か
ど
う
か
を
知
る
に
は
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
市
で
は
、
毎
週
水
曜
日
午
後
の
検
査
に
加
え
、
6
月
1
日
㈬
～

7
日
㈫
の「
豊
橋
市
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
」に
合
わ
せ
、
左
記
の
日

程
で
夜
間
・
休
日
検
査
を
行
い
ま
す
。

と
き　

夜
間
検
査
／
6
月
1
日
㈬
午
後
6
時
～
8
時
、
休
日
検
査
／

6
月
4
日
㈯
午
前
9
時
～
11
時　

と
こ
ろ　

保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー

（
中
野
町
字
中
原
「
ほ
い
っ
ぷ
」内
）　

内
容　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査（
５
cc

程
度
の
採
血
あ
り
）　

検
査
結
果
の
通
知　

通
常
は
採
血
終
了
か
ら
約

1
時
間
後（
確
認
検
査
が
必
要
な
場
合
は
約
1
週
間
後
）　

費
用　

無

料　

そ
の
他　

検
査
は
匿
名
で
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
で
即
日
検
査
の
情
報
を
確
認
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ　

  

健
康
政
策
課（
☎
39
・
９
１
０
４
）

 

休
日
・
夜
間
エ
イ
ズ
即
日
検
査
を
行
い
ま
す

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

ホームページ
QRコード
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		はかりの定期検査
はかりを営業用・証明用に使用している場合（表1）は、2年

に1回、市が実施する「定期検査」（表2）または計量士によ

る「代検査」を必ず受けなければなりません。家庭用計量器

の無料検査も同じ日程です。

問い合わせ：安全生活課（☎51・2306）

■表 1　検査の対象となる業種

業種 使用区分

商店・スーパーなど 商品の販売

医療機関・薬局・学校など 体重測定、薬の調剤

農業・漁業など 米・野菜・魚介類などの販売

運送業・宅配取次など 荷物の料金算定

工場・事業所 材料購入、製品販売

その他 取引、証明用

■表 2　はかりの定期検査
時間は午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時

とき ところ 対象校区

6 月 10 日㈮ 東部地区市民館 岩西、飯村、つつじが丘

6 月 13 日㈪ 二川校区市民館 二川、二川南、谷川

6 月 15 日㈬ 牛川校区市民館 牛川、鷹丘

6 月 16 日㈭ 新川校区市民館 新川

6 月 20 日㈪ 旭校区市民館 旭、東田

6 月 22 日㈬ 豊岡地区市民館 多米、岩田、豊

6 月 23 日㈭ 石巻地区市民館 石巻、玉川、嵩山、下条、
西郷、賀茂

6 月 24 日㈮ 豊城地区市民館 八町

6 月 29 日㈬
松山校区市民館 松山

6 月 30 日㈭

7 月 1 日㈮ 向山校区市民館 向山

7 月 6 日㈬
松葉校区市民館 松葉、下地、大村

7 月 7 日㈭

※検査は最寄りの地区・校区市民館でも受けられます

①
パ
ト
ロ
ー
ル
物
品
を
配
布
し
ま
す

地
域
で
自
主
的
な
防
犯
活
動
を
実
施
し
て

い
る
10
人
以
上
の
団
体
に
、
パ
ト
ロ
ー
ル
活

動
で
使
用
で
き
る
帽
子
・
タ
ス
キ
・
サ
イ

ン
ラ
イ
ト
を
配
布
し
ま
す
。
※
帽
子
・
タ

ス
キ
は
団
体
員
数
が
上
限
、
サ
イ
ン
ラ
イ

ト
は
団
体
員
10
人
に
1
本（
5
本
が
上
限
）

②
青
色
回
転
灯
を
貸
し
出
し
ま
す

警
察
署
で
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
講
習
を
受
講

し
、
指
定
さ
れ
た
地
域
で
適
正
に
パ
ト
ロ
ー

ル
活
動
が
行
え
る
と
認
め
ら
れ
た
自
主
防

犯
団
体
に
、
警
察
に
登
録
し
て
い
る
車
両

台
数
を
上
限
に
青
色
回
転
灯
を
貸
し
出
し

ま
す
。
※
新
た
に
青
色
回
転
灯
を
使
用
し

て
活
動
す
る
場
合
に
は
、
警
察
署
で
の
手

続
き
な
ど
が
必
要
で
す
。
青
色
回
転
灯
を

使
用
し
た
パ
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、
豊

橋
警
察
署
生
活
安
全
課（
☎
54
・
０
１
１
０
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

③
安
全
物
品
を
配
布
し
ま
す

夜
間
な
ど
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
市
民

を
対
象
と
し
て
、
交
通
事
故
や
犯
罪
被
害

の
防
止
の
た
め
、
反
射
材
付
き
の
タ
ス
キ

ま
た
は
リ
ス
ト
バ
ン
ド
の
い
ず
れ
か
1
つ

を
配
布
し
ま
す
。

④
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
を
支
援
し
ま
す

地
域
の
防
犯
力
向
上
の
た
め
に
、
防
犯
カ

メ
ラ（
道
路
、
公
園
、
そ
の
他
不
特
定
多
数

の
人
が
利
用
す
る
場
所
を
撮
影
す
る
も
の
）

を
設
置
す
る
団
体
に
対
し
、
設
置
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象　

校
区
・
町
自
治
会
、
商
店
街　

対

象
経
費　

防
犯
カ
メ
ラ
の
購
入
費
お
よ
び

設
置
費（
維
持
管
理
費
、
地
代
を
除
く
）　

補
助
金
額　

対
象
経
費
の
5
分
の
4（
千
円

未
満
切
り
捨
て
。
1
団
体
当
た
り
50
万
円

上
限
）　

そ
の
他　

応
募
総
数
が
予
算
を
超

え
る
場
合
は
、
補
助
対
象
団
体
の
選
定
を

行
い
ま
す
。
設
置
工
事
は
補
助
対
象
団
体

が
決
ま
る
8
月
以
降
と
な
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

［
共
通
事
項
］申
し
込
み　

随
時（
④
は
8
月

1
日
ま
で
）、
申
請
用
紙
を
市
役
所
安
全
生

活
課（
東
館
12
階
）※
申
請
用
紙
は
安
全
生

活
課
で
配
布

自
主
防
犯
活
動
を
支
援
し
ま
す
。
防
犯
活
動
を
始
め
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ 

市
役
所
安
全
生
活
課（
☎
51
・
２
３
０
３
）

豊橋市の人口と世帯
（平成 28 年 4月1日現在）

●人口　377,575 人（前月比 815 人減）
　　　 ［男189,420 人／女 188,155 人］
●世帯　153,206世帯（前月比91世帯増）
※このうち外国人は 14,277 人／ 7,191 世帯

今月の納税
固定資産税　第 1 期分
軽自動車税　全期分
納期限　5月31日㈫
早めにお近くの金融機関、ゆうちょ銀行・郵便局ま
たはコンビニエンスストア（バーコード印字のある
納付書のみ）で納めましょう。納税には手間のかか
らない口座振替の制度が便利です。
問い合わせ：納税課（☎ 51・2235）

豊橋市内の平成28年3月の交通事故（人身）

［　］は平成27年3月、（　）は平成28年の合計
●件数 231 件 ［275 件］ （ 653 件）
●死者 0 人 ［　0 人］ （ 2 人）
●傷者 269 人 ［343 人］ （ 783 人）
自転車に乗る時は、幼児・児童はもちろん
大人もヘルメットを着用しましょう。

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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財
源
確
保
を
目
的
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
、
取
扱
商
品
等
に
つ
い
て
は
、
市
が
必
ず
し
も
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
容
に
つ
い
て
は
直
接
広
告
主
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

全
面
広
告

花まつり続きの豊橋　次は花しょうぶ！

梅、桜、つつじと続く豊橋の花まつり。5 ～6 月は、花しょうぶの
季節です。表紙の写真を撮影した昨年は、花しょうぶが例年
に比べ一週間ほど早く開花。また、汗ばむくらいの夏日だった
のを覚えています。今年も、まつり期間中さまざまなイベント
を開催するほか、市制110 周年を記念して、花しょうぶまつり
会場での星空観望会も初めて実施します。昼間と夜の気温差
に注意して、会場へお出かけください。　　　　　　      （竹田）

5.15

   豊
橋

市
役

所

〒
440−8501今

橋
町

1番
地

　
代

表
 ☎（

0532）51・
2111

編 後集 記

編
集

・
発

行（
毎

月
1日

・
15日

）
広

報
広

聴
課

 ☎
51・

2165    
56・

5711
http://w

w
w

.city.toyohashi.lg.jp/

点字広報・声の広報を発行しています
目の不自由な方などのために、広報とよはしの点字版と

CD・カセットテープ版を月2回発行しています。

ご希望の方は、広報広聴課（☎ 51・2164   56・5711

kohokocho@city.toyohashi.lg.jp）へ連絡してください。


