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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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	親子フード・カルチャー・インサマー

日程など：右表　対象：市内在住の小・中学生と保護者（初回

優先。未就学児の同伴不可）　内容：学校給食の調理場の見学、

調理体験・試食（ソフトめん・ミートソースほか）など　参加料：

1 人 350 円　申し込み：6月15日（消印有効）までに、はがき（1

家族 1 枚 1コースまで。2 枚以上の応募は無効）でコース番号、

参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・学校名・学年・電話番号・

靴のサイズを保健給食課（〒440-8501 住所不要☎ 51・2815）

※ホームページからも申し込み可

■親子フード・カルチャー・インサマー
　※時間は午前 10 時～午後 1 時
コース
番号 とき ところ 定員

（抽選）
① 7 月 25 日㈪ 北部学校給食共同調理場

（石巻本町字枇杷） 各 60 人
② 7 月 26 日㈫
③ 7 月 26 日㈫ 西部学校給食共同調理場

（神野新田町字イノ割） 各 40 人
④ 7 月 27 日㈬
⑤ 7 月 27 日㈬ 南部学校給食共同調理場

（橋良町字向山） 各 50 人
⑥ 7 月 28 日㈭
⑦ 7 月 28 日㈭ 東部学校給食共同調理場

（西口町字西ノ口） 各 36 人
⑧ 7 月 29 日㈮

	若返り教室
日程など：下表　対象：おおむね 65歳以上の方　持ち物：飲み物　申し込み：各前日までに各申込先　問い合わせ：各申込先、長

寿介護課（☎51・2338）

■若返り教室　※時間は午後 1 時 30 分～ 3 時
教室名 とき ところ 内容／講師／定員（申込順） 申込先

体操で
若返り教室

7 月 1 日㈮ 高師台地区市民館
（西幸町字浜池）

健康づくりのための運動の
話と実践について学びます／
保健師など／各 40 人程度

幸王寿園地域包括支援センター
（西幸町字浜池☎38・0300）

7 月 21 日㈭ 吉田方地区市民館
（高洲町字高洲）

地域包括支援センターベルヴューハイツ
（青竹町字青竹☎33・8110）

7 月 26 日㈫ アイプラザ豊橋
（草間町字東山）

弥生王寿園地域包括支援センター
（弥生町字東豊和☎38・0508）

脳の
若返り教室

7 月 6 日㈬ 市民文化会館
（向山大池町） 楽しみながら行う認知症予

防を紹介します／保健師な
ど／各 50 人程度

地域包括支援センターコープ豊橋中央
（前田町一丁目☎53・1519）

7 月 15 日㈮
南稜地区市民館

（大清水町字彦坂　大清水ま
なび交流館「ミナクル」内）

豊橋市南部地域包括支援センター
（大清水町字大清水☎25・7100）

お口から
若返り教室

7 月 7 日㈭ 豊城地区市民館
（今橋町）

飲み込みとお口の体操につ
いて学びます／歯科医師、
歯科衛生士／各 50 人程度

地域包括支援センターふくろう
（八町通三丁目☎56・0018）

7 月 14 日㈭ 五並地区市民館
（細谷町字上大附）

彩幸地域包括支援センター
（西赤沢町字深山☎23・6014）

7 月 21 日㈭ 豊岡地区市民館
（西岩田四丁目）

地域包括支援センターケアコープ豊橋
（平川南町☎65・8567）

7 月 28 日㈭ 前芝校区市民館
（前芝町字塩見）

地域包括支援センターみのり
（大村町字山所☎51・1339）

	市民大学トラム　

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略 定員（抽選）／受講料 申し込み

高めよう！ 
地域の防災力

（全6回）

7月10日・24日、8月7日・
21 日、9 月 4 日・18 日 の
日曜日午後 7 時～ 8 時 30
分／南部地区市民館

災害時に役立つ日常の
備えや地域と繋がる力
について学びます／小
林孝壽（前豊岡地区市
民館館長）ほか

40人／無料（別途材料
費400円）

6 月 15 日までに直接、はがき、
ファックスまたはEメールで講座
名、住所、氏名、電話番号を南
部地区市民館（〒441-8105北山町
95-1 ☎ 47・0974 nanbu@
tees.jp）

日本文学の歴史
ひとのこゝろをた
ねとして

（全 10 回）

7月14日、8月11日・25日、
9月8日・22日、10月13日・
27 日、11 月 10 日・24 日、
12月8日の木曜日午前10
時～11時30分／高師台地
区市民館

古典から近代まで日
本文学の優れた作品
を取り上げて鑑賞し
ます／鈴木多香子（高
校講師）

40人／2,000円

6月21日までに、はがき、ファッ
クスまたはEメールで講座名、住
所、氏名、電話番号を高師台地区
市民館（〒441-8113西幸町字浜池
332-2 ☎ 48・1321 taka-shi@
tees.jp）
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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■ものづくり博2016　in　東三河　※各イベントの詳細はホームページ参照
とき イベント名

両日

東三河地域事業所の生産品などの展示と実演

ものづくり学園祭
東三河の大学・実業高校による特別展示です

燃料電池自動車（M
ミ ラ イ

IRAI）の展示
ものづくりスタンプラリー
参加賞をプレゼントするほか、抽選で豪華賞品が当たります

東三河グルメフェア
豊橋カレーうどんをはじめ、東三河ご当地グルメが大集合します

6 月 17 日㈮ ものづくり関連セミナー
「下町ボブスレー」など、ものづくりに関連する 3 つのセミナーです

6 月 18 日㈯

ものづくり体験コーナー（ミニ四駆、スマートフォンケースデコレーション、ネイルチップなど）
親子で、ものづくりの楽しさを体感します

特別記念講演会
村木茂さん（東京ガス㈱常勤顧問）による「水素社会に向けた取り組み」をテーマとした講演です

■親子でGO!!  七つ星トレイル
テーマ とき ところ 講師※敬称略 定員（抽選） 問い合わせ
＜海＞
汐川干潟で遊
ぼう・学ぼう

7 月 17 日㈰（予
備日 18 日㈷）
午前10時～正午

汐川干潟
（杉山町）

杉山校区汐川
干潟を保全す
る会

－ 杉山地区市民館
（☎ 23・2216）

＜鳥＞
身近な野鳥の
くらしウォッ
チング！

7 月 23 日㈯
午 前 10 時 ～ 11
時30 分

南部地区市
民館

（北山町）

藤岡エリ子
（ 東 三 河 野 鳥

同好会）
20 組 南部地区市民館

（☎ 47・0974）

＜植物＞
バイオテクノ
ロジー植物組
織培養実験

8 月 7 日㈰
午前10時～正午

本郷地区市
民館

（浜道町字桜）

鈴木順久
（桜丘高校教諭） 15 組 30 人 本郷地区市民館

（☎ 46・8487）

＜虫＞
昆 虫 の 魅 力・
オオクワガタ
の世界

8 月 10 日㈬
午前9時30分～
11 時

高豊地区市
民館

（ 伊 古 部 町
字多岸田）

松野更一
（ マ ツ ノ イ ン

セクト代表）
15 組 30 人 高豊地区市民館

（☎ 21・2824）

＜気象＞
私たち（地球）と
気象のかかわり

8 月 20 日㈯
午後 2 時～ 3 時
30 分

高師台地区
市民館

（ 西 幸 町 字
浜池）

自然史博物館
館長 30 組 高師台地区市民館

（☎ 48・1321）

＜星＞
火 星・ 土 星・
アンタレスが
見れるか　星空
観察

8 月 24 日㈬
午後6時30分～
8 時

アイプラザ
豊橋

（ 草 間 町 字
東山）

視聴覚教育セ
ンター学芸員

各 20 組

アイプラザ豊橋
（☎ 48・3007）

＜農＞
とれたて豊橋、
今 地 球 に 大 切
なおいしい農業

8 月 28 日㈰
午 前 10 時 ～ 11
時 30 分

農園ハウス
（野依町内）

天野能伸
（ 大 玉 ト マ ト

農家）

南稜地区市民館
（☎ 26・0010）

ものづくり体験のようす


