
今日は豊橋市110歳の誕生日

佐原  光一

明治39年8月1日に誕生した「豊橋市」は、110歳の誕生日を迎え

ることとなりました。

この輝かしい日を市民の皆様とともにお祝いできますことは、こ

の上ない喜びであり、これも幾多の困難を乗り越えて、本市の礎

を築いていただいた先人の方々のお力によるものと改めて感謝を

申し上げます。

本市を希望と誇りを持てるまちにするため、次の10年に向けて

『「人」も「まち」も いきいきと輝く豊橋』を目指してまいります。

　平成 28年 8月 1日
　　　　　　　　　　　豊橋市長

通巻 第1461号 毎月1日・15日発行

お盆期間中に
ごみの臨時持込場所を開設します… ❼

のんほいパーク　プレミアムナイトガーデンを開催します … ❾

あいちシェイクアウト訓練を実施します … �

特集
今昔写真で振り返る
市制施行110周年 … ❷ ページ

あいちトリエンナーレ2016が
始まります！ … ❹
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今昔写真で振り返る市制施行110周年
問い合わせ：広報広聴課（☎ 51・2164）

特　　集

　豊橋市は、明治39年8月１日に全国で62番目の市として誕生しました。当時の面積は19.69㎢、人口は
37,635人でしたが、現在は面積約13倍・人口約10倍となり、東三河の中核都市として着実に発展を続け
ています。今回の特集では、豊橋市の110年の軌跡を辿

た ど

りながら、今昔交えた写真とともに振り返ります。

豊
橋
市
110
年
の
軌
跡

明
治

39
年　

市
制
施
行
・

人
口
３
万
７
６
３
５
人

大
正

14
年　

市
内
電
車
開
通

昭
和

４
年　

国
鉄
豊
橋
駅
西
駅
竣
工

５
年　

全
国
特
産
品
博
覧
会
開
会

上
水
道
通
水

６
年　

公
会
堂
竣
工

７
年　

市
立
豊
橋
病
院
開
院

石
巻
村
大
字
多
米
・
下
川
村
・

下
地
町
・
牟
呂
吉
田
村
・
高
師
村

を
合
併
、人
口
14
万
２
５
７
９
人

20
年　

豊
橋
大
空
襲

23
年　

市
消
防
本
部
・
消
防
署
設
置

市
警
察
発
足
、
豊
橋
球
場
開
場

24
年　

競
輪
場
・
陸
上
競
技
場
開
場

25
年　

豊
橋
民
衆
駅
営
業
開
始

26
年　

小
学
校
完
全
給
食
開
始

29
年　

豊
橋
産
業
文
化
大
博
覧
会
開
催

豊
橋
動
物
園
開
園

第
１
回
豊
橋
ま
つ
り
開
催

30
年　

二
川
町
・
石
巻
村
・
高
豊
村
・

老
津
村
・
前
芝
村
を
合
併
、

双
和
村
（
現 

賀
茂
地
区
）・
杉
山

村
を
合
併
（
人
口
20
万
人
突
破
）

34
年　

伊
勢
湾
台
風
襲
来

吉
田
大
橋
開
通

36
年　

豊
橋
公
園
内
に
市
体
育
館
完
成

39
年　

三
河
港
が
重
要
港
湾
に
指
定

東
海
道
新
幹
線
開
通

40
年　

豊と
よ
が
わ川
放
水
路
完
成

市
民
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

43
年　

豊
川
用
水
全
面
通
水

45
年　

豊
橋
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ビ
ル
完
成

豊
橋
子
供
自
然
公
園
（
現　
動

１

１２３４７

ホームページ
QRコード

８

札木通り（左：大正15年7月に設置された街路灯、右：昭和20年の大空襲後）３

２ 豊橋駅（上：昭和45年に完成した
豊橋ステーションビル、下：現在）豊橋まつり（左：昭和37年 第9回、右：平成26年 第60回）。今では約2万人が総おどりに参加します５

市庁舎（上：市制施行当時、下：現在） 手筒花火（左：昭和30年代、右：現在）。450年以上も続く伝統花火は、今も変わらぬ迫力です９ 動植物公園（上：昭和45年頃の豊橋子供
自然公園、下：平成23年誕生のマーラ）

広小路通り（左：戦後、右：平成24年に復活した歩行者天国）

市電（上：昭和30年代、下：現在）。
ほっトラムも登場しました ８

６ ５

15
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９１

三河港（左：昭和54年　第1回港まつり、右：現在の三河港に陸揚げされた車）

二川宿（上：大正時代の二川宿本陣馬場
家、下：平成27年11月開館の駒屋）

吉田城（左：昭和時代、右：現在）。吉田城から見る風景は変わっても、外から見る吉田
城は今でも市のシンボルの一つとして風格を残しています

豊橋産業文化大博覧会

上：明治39年頃の豊橋、
下：現在の吉田大橋周辺の祇園祭打上花火７

鬼祭（上：昭和10年代、下：現在）。国指定重要無形文化財です

８ 12９

４

13

16

物
園
）
開
園

47
年　

国
際
貿
易
港
と
し
て
豊
橋
港
開
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視
聴
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教
育
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ン
タ
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完
成

50
年　

５ゴ
ミ
ゼ
ロ
３
０
運
動
実
践
活
動
ス
タ
ー
ト

54
年　

市
役
所
新
庁
舎（
現　
西
館
）完
成

人
口
30
万
人
突
破

美
術
博
物
館
開
館

55
年　

市
民
球
場
開
場

資
源
化
セ
ン
タ
ー
完
成

地
下
資
源
館
開
館

56
年　

港
大
橋
完
成

58
年　

中
央
図
書
館
開
館

63
年　

自
然
史
博
物
館
開
館

平
成

３
年　

二
川
宿
本
陣
資
料
館
開
館

５
年　

人
口
35
万
人
突
破

８
年　

市
役
所
新
庁
舎（
現 

東
館
）完
成

10
年　

豊
橋
駅
東
口
駅
前
広
場
完
成

豊
橋
コ
ン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ
ル
完
成

11
年　

中
核
市
へ
移
行（
全
国
22
番
目
）

保
健
所
開
設

13
年　

人
口
37
万
人
突
破

14
年　

Ｊ
Ｒ
二
川
駅
新
駅
舎
完
成

17
年　

愛
・
地
球
博
開
催

18
年　

市
制
施
行
１
０
０
周
年

ト
ヨ
ッ
キ
ー
誕
生

20
年　

こ
ど
も
未
来
館
こ
こ
に
こ
開
館

22
年　

保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
「
ほ

い
っ
ぷ
」
オ
ー
プ
ン

23
年　

ア
ジ
ア
ゾ
ウ
「
マ
ー
ラ
」
誕
生

え
え
じ
ゃ
な
い
か
豊
橋
伝で
ん
ぱ播

隊D

ド
ゥ
イ
ー

O
EE

デ
ビ
ュ
ー

24
年　

豊
橋
ひ
ろ
こ
う
じ
歩
行
者
天
国

復
活

25
年　

穂
の
国
と
よ
は
し
芸
術
劇
場

「
プ
ラ
ッ
ト
」
オ
ー
プ
ン

26
年　

三
河
港
重
要
港
湾
指
定
50
周
年

27
年　

く
す
の
き
特
別
支
援
学
校
開
校

商
家
「
駒
屋
」
開
館

昭和30年の町村合併祝賀会６

昭和50年にスタートした530運動実践活動

市民球場（上：昭和55年完成時、下：現在）。
プロ野球公式戦を毎年開催しています

デビュー当時のええじゃないか豊橋伝播隊DOEE

市制施行100周年（上：記念式典、
下：トヨッキー誕生）13
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　あいちトリエンナーレは３年に一度、愛知県で開催する国際的な現代アートの祭典です。国際展などの
現代美術、パフォーミングアーツ、オペラなどの舞台芸術のほか、まちなかでの作品展示などが楽しめます。

とき：8月11日㈷～10月23日㈰　ところ：愛知芸術文化センター（名古屋市東区東桜一丁目）、名古屋市美術館（名古屋市中区栄二丁目）、穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西小田原町）、水上ビル、豊橋駅前大通ほか

料金：一般1,800（1,400）円・大学生1,300（1,000）円・高校生700（500）円※金額は国際展チケット料金。（　）内は前売り料金。豊橋地区のみ

の観覧チケット（300円）、会期中に全会場の国際展を何度でも観覧できるフリーパスあり。パフォーミングアーツなどは専用チケット必要

ブラジル出身で、ダンサー・振付家のダニ・リマが、初

めて子ども向けに創作した『Little　collection　of　everything』

は、4人の個性的なダンサーたちが傘やテープなどの日用

品を操り、遊びながら何気ない仕草や言葉を再発見する

パフォーマンスです。日常へのまなざしに、小さな変化

が起こったことを気づかせてくれる作品です。

と             き：8月17日㈬・18日㈭午後 3 時

ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」

料         金：3,500（3,000）円※（　）内は前売り料金

　　ダ二・リマ

ダニ・リマ『Little       collection       of       everything』　
2013          photo： Renato       Mangolin

ブラジル出身のジョアン・モデの作品《NET      Project》は、

さまざまな素材と色の紐
ひも

を使って縦横無尽に結びつけ

広げていく参加型のプロジェクトで、会期中、作品はト

リエンナーレの各会場で展開されます。各会場で作ら

れた作品は、閉幕前にメイン会場の愛知芸術文化セン

ターに集められ、さらに大きな一つの作品になります。

と             き：8月11日㈷〜 10月16日㈰

ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」

　　ジョアン・モデ

ジョアン・モデ《NET       Project》
SESC       Barra       Mansa、リオデジャネイロ          2003-          photo： João       Modé

　今回は、名古屋市と岡崎市に加えて豊橋市が新たな会場となり、「虹のキャラヴァンサライ        創造

する人間の旅」をテーマに、世界 38 か国と地域から100 組を超えるアーティストが集結します。

豊橋地区
の

主なパフォ
ー

ミングアー
ツ

豊橋地区
の

主な国際
展



5

岐阜県出身の大巻　伸嗣は、カラフルな花のモチーフ

を用いた「E
エ コ ー ズ

choes」シリーズなど、展示空間を非日常的

な場所に生まれ変わらせ、鑑賞者の身体的な感覚を

激しく呼び起こす作品で知られています。本展の豊橋

地区では、表面に花の模様の入った巨大な花
か び ん

瓶を展

示します。

と             き：8月1日㈪〜 10月23日㈰

ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」

　　大巻　伸嗣

世界のアートと旅する芸術祭

あいちトリエンナーレ2016が

始まります！

     問い合わせ：あいちトリエンナーレ実行委員会事務局（☎ 052・971・6111）、文化課（☎ 51・2873）

大巻       伸嗣《Echoes-Infinity》
「MOMENT       AND       ETERNITY」Third       Floor-Hermès       Singapore       2012       
Created　with　the　support　of　the　Fondation　d’entreprise       
Hermès       for       Third-Floor       Hermès       Gallery       -Singapore       2012.

スペインのバルセロナを拠点にするアニマル・レリジョ

ンは、現代的サーカスにダンスと音楽の融合を図りな

がら、動物の本能や宗教に触発された作品を創作しま

す。今回の作品『C
チ キ ン

hicken       L
レ ッ グ ズ

egz』は、平成 26 年にスペ

インの農場などで発表し大好評を得た、人間と動物と

機械によるアクロバティックな光景です。市内に滞在し

て制作を行い、再構築し上演します。

と             き：10月8日㈯〜 10日㈷午後 2 時

ところ：豊橋公園

料         金：決定次第、ホームページでお知らせ

　　アニマル・レリジョン

アニマル・レリジョン『Chicken       Legz』
2014          提供：Animal       Religion

あいちトリエンナーレ
2016ホームページ
QRコード

豊橋地区
の

主な国際
展

豊橋地区
の

主なパフォ
ー

ミングアー
ツ
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ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
ア
ー
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

ブ
ラ
ジ
ル
で
人
気
の
音
楽
・
絵
画
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に

よ
る
音
楽
と
絵
画
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

10
月
1
日
㈯
午
後
6
時
開
場（
午
後
6
時
15

分
開
演
）　

と
こ
ろ　

穂
の
国
と
よ
は
し
芸
術
劇
場

「
プ
ラ
ッ
ト
」（
西
小
田
原
町
）　

出
演　

フ
ェ
ル
ナ
ン
ダ

（
Ｐ
ａ
ｔ
ｏ　
Ｆ
ｕ　
ボ
ー
カ
ル
）、
サ
ン
ド
ラ（
絵
画

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
）　

定
員　

６
０
０
人
程
度（
抽
選
）　

申
し
込
み　

8
月
24
日（
必
着
）ま
で
に
返
信
先
明

記
の
往
復
は
が
き
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
代
表
者

の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
希
望
人
数（
1
通

に
つ
き
3
人
ま
で
）、

車
椅
子
の
場
合
は

そ
の
旨
を
多
文
化
共

生
・
国
際
課（
〒
440 - 

８
５
０
１
住
所
不
要

brazilian-art@

city.to
yo

h
ash

i.

lg.jp

） 

フェルナンダ

市
制
110
周
年
記
念
事
業

問
い
合
わ
せ　

多
文
化
共
生
・
国
際
課

	
　
　
（
☎
51
・
２
０
０
７
）

市
民
提
案
イ
ベ
ン
ト

市
民
活
動
グ
ル
ー
プ
や
団
体
・
企
業
な
ど
が
企
画
・
実
施

す
る
市
制
110
周
年
記
念
事
業
「
市
民
提
案
イ
ベ
ン
ト
」を
紹

介
し
ま
す
。
な
お
、
今
後
行
わ
れ
る
市
民
提
案
イ
ベ
ン
ト

は
、
随
時
本
紙
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

■市民提案イベント
　※イベント内容・申込方法など詳細はお問い合わせください
　●料参加料などが必要なもの

イベント名 とき／ところ 問い合わせ

のんほい夏の恐竜コンサート
スティールパン

8月13日㈯午後6時・7時・
8時（各30分）／自然史博
物館

自然史博物館（☎41・4747）

TOYOHASHI　フォークジャ
ンボリー2016●料

8 月 21 日 ㈰ 午 前 11 時 ～
午後6時30分／ロワジー
ルホテル豊橋

エキサイティング・シニ
ア・カーニバル実行委員
会　 影 山（ ☎ 090・3154・
7311）

リレートーク　とよはし
とぼくとわたしの未来予
想図

8月27日㈯午後1時30分～
3時30分／こども未来館
ここにこ

とよはし女性フォーラム　
鈴木（☎090・4233・8567）

手しごと市　in　Toyohashi
8 月 28 日 ㈰ 午 前 10 時 ～
午後 3 時／こども未来館
ここにこ

手しごと市　in　Toyohashi
実行委員会　鈴木（☎090・
5862・6060）

問
い
合
わ
せ　

多
文
化
共
生
・
国
際
課

	

　
　
（
☎
51
・
２
０
０
７
）

「
平
和
・
交
流
・
共
生
の
都
市
宣
言
」

平
和
へ
の
取
り
組
み

市
で
は
、
平
成
26
年
3
月
に「
平
和
・
交
流
・
共
生
の
都
市
宣

言
推
進
基
本
計
画
」を
策
定
し
、
左
記
の
取
り
組
み
を
通
し
て

平
和
の
大
切
さ
に
つ
い
て
の
意
識
啓
発
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

■
原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
に
黙
と
う
を

同
報
系
防
災
無
線（
市
内
62
か
所
）で
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

︿
原
爆
死
没
者
追つ

い
と
う悼

﹀

と
き　
［
広
島
原
爆
投
下
の
日
］8
月
6
日
㈯
午
前
8
時
15
分

か
ら
1
分
間
［
長
崎
原
爆
投
下
の
日
］8
月
9
日
㈫
午
前
11
時

2
分
か
ら
1
分
間

︿
全
国
戦
没
者
追
悼
﹀

と
き　

8
月
15
日
㈪
正
午
か
ら
1
分
間

［
共
通
事
項
］問
い
合
わ
せ　

福
祉
政
策
課（
☎
51
・
２
３
５
５
）

■
Ｄ
Ｖ
Ｄ「
戦
争
の
時
代
を
伝
え
る
」な
ど
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す

市
内
在
住
の
方
の
戦
争
体
験
談
な
ど
を
収
録
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

行
政
課（
☎
51
・
２
０
２
７
）

■
平
和
に
関
す
る
図
書
資
料
な
ど
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す

中
央
図
書
館｢

平
和
図
書
コ
ー
ナ
ー｣

で
約
２
７
０
冊
の
資
料

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

中
央
図
書
館（
☎
31
・
３
１
３
１
）

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
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お
盆
期
間
中
の
資
源
化
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み

の
搬
入
は
大
変
混
雑
し
、
周
辺
道
路
の
交

通
に
支
障
が
生
じ
ま
す
。
渋
滞
緩
和
の
た

め
、
家
庭
か
ら
出
る
多
量
の
ご
み
に
つ
い

て
は
、
左
表
の
通
り
臨
時
持
込
場
所
を
設

け
ま
す
。
な
お
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
収
集
は
通

常
通
り
行
い
ま
す
。
掃
除
な
ど
で
出
た
少
量

（
ご
み
袋
1
～
5
袋
程
度
）の
家
庭
ご
み
は
、

で
き
る
だ
け
ご
み
収
集
日
に
地
域
の
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
持
ち
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

施
設
課（
☎
46
・
５
３
０
４
）

適
切
な
健
康
管
理
の
下
で
医
療
用
医
薬
品

か
ら
の
代
替
を
進
め
る
観
点
か
ら
、
①
特

定
健
康
診
査（
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
健
診
）②

予
防
接
種
③
定
期
健
康
診
断（
事
業
主
健

診
）
④
健
康
診
査
⑤
が
ん
検
診
の
い
ず
れ

か
を
受
け
て
い
る
方
が
、
平
成
29
年
1
月

1
日
～
平
成
33
年
12
月
31
日
に
、
ス
イ
ッ
チ

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品（
医
療
用
か
ら
転
用
さ
れ

た
一
部
の
医
薬
品
）の
購
入
費
用
を
年
間
1

万
2
千
円
を
超
え
て
支
払
っ
た
場
合
に
は
、

そ
の
購
入
費
用（
上
限
年
間
10
万
円
）の
う

ち
1
万
2
千
円
を
超
え
る
額
を
所
得
控
除

で
き
る
制
度
を
創
設
し
ま
す
。

※
医
療
費
控
除
に
つ
い
て
は
、
本
特
例
か

従
来
の
医
療
費
控
除（
医
療
費
な
ど
を

支
払
っ
た
場
合
に
、
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
所
得
控
除
）の
ど
ち
ら
か
一
方
の
み

適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ　

市
民
税
課（
☎
51
・
２
２
０
６
）

9
月
1
日
㈭
か
ら
使
用
で
き
る
保
険
証
を
、

封
書（
簡
易
書
留
）で
8
月
中
旬
に
世
帯
主

あ
て
に
発
送
し
ま
す
。
保
険
証
は
台
紙
か

ら
は
が
し
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
保
険

証
を
受
け
取
っ
た
ら
記
載
内
容
を
確
認
し
、

変
更
が
あ
る
場
合
は
市
役
所
国
保
年
金
課

（
西
館
1
階
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
保
険
証
は
、
国
保
年

金
課
ま
た
は
窓
口
セ
ン
タ
ー
へ
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

■
75
歳
に
な
っ
た
と
き

75
歳
に
な
る
と
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
の

保
険
証
、
高
齢
受
給
者
証
は
75
歳
の
誕
生

日
以
後
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
社
会
保
険
に
加
入
し
た
と
き

社
会
保
険
に
加
入
す
る
と
、
国
民
健
康
保

険
の
脱
退
手
続
き
が
必
要
で
す
。
人
数
分

の
社
会
保
険
と
国
民
健
康
保
険
の
両
方
の

保
険
証
を
持
っ
て
、
市
役
所
国
保
年
金
課

ま
た
は
窓
口
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

国
保
年
金
課（
☎
51
・
２
２

９
３
）

お
盆
期
間
中
に
ご
み
の
臨
時
持
込
場
所
を
開
設
し
ま
す

平
成
30
年
度
課
税
分
か
ら

市
民
税
・
県
民
税
の
医
療
費
控
除
の

特
例
を
創
設
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

新
し
い
保
険
証
を
送
付
し
ま
す

■家庭ごみの自己搬入　※受入時間：午前 9 時～正午、午後 1 時～ 4 時
　○…持込可　×…持込不可　△…大きなごみのみ可（予約制）

持ち込める
もの

もやすごみ、こわすごみ、プラスチック（資源）、危険ごみ

うめるごみ、古紙、布類 大きなごみ

持込場所

とき

東部環境センター
（飯村町字高山）

西部環境センター
（神野新田町字京
ノ割）

埋立処分場
（高塚町字東大
縄手）

資源化センター
（豊栄町字西）

電話番号 ☎61・4136 ☎25・0145 ☎46・5304

8月8日㈪～
10日㈬ ○ ○ ○ ○

8月11日㈷ × × × ×

8月12日㈮ ○ ○ ○ ○

8月13日㈯ × × × ×

8月14日㈰ × × ×
△

※大きなごみの
　み可

8月15 日㈪・
16日㈫ ○ ○ ○ ○

※ごみステーションと同様に「もやすごみ」と「こわすごみ」は指定ごみ袋に、その他のごみは
ごみの種類ごとに決められた袋に入れて持ち込んでください
※8月14日㈰に資源化センターへ大きなごみを搬入する場合は、8月8日㈪〜10日㈬・12日㈮
に資源化センター（☎46・5304）に予約をしてください

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。



8広報とよはし  平成 28 年 8月1日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

催し情報
楽しむ・学ぶ
	幼児ふれあい教室
助産師が伝える赤ちゃん育て

とき：9月7日～10月5日の水曜日（全5

回）午前10時～11時30分　ところ：杉

山地区市民館（杉山町字孝仁）　対象：6

か月未満児（9月7日現在）と保護者　内
容：産後のセルフケアやベビーマッサー

ジなど　講師：鈴木佐和子さん（助産師）　

定員：16組（抽選）　受講料：無料（材料

費 500円必要）　申し込み：8月15日ま

でにホームページで必要事項を、こど

も未来政策課（☎51・2325）

	「H
フ ー プ

OOP　B
ブ ー ン

OON」フラフープ
エクササイズ体験講座

とき：8月25日㈭午後1時30分～2時30分、

9月10日㈯午前10時30分～11時30分　

ところ：アイプラザ豊橋　対象：18 歳以

上の方　内容：リズムに合わせてフープ

を回し、お腹周りや体幹を刺激します　

講師：柳明子さん（HOOP　BOON認定イ

ンストラクター）　定員：各15人（申込順）　

受講料：各800円　持ち物：室内用シュー

ズ、飲み物、タオル　申し込み：8月4

日からアイプラザ豊橋（草間町字東山☎

46・7181）

	親子花育バスツアー
地産地消ランチとフラワーアレンジ作り

とき：9月10日㈯午前8時45分～午後4時　

ところ：JA愛知みなみマムポートセンター

（花き出荷場）、サンテパルクたはらな

ど　集合・解散：市役所東館正面玄関

前※バス使用　対象：小学生以下と保護

者　内容：施設見学、バイキング、ガー

ベラ狩りなど　定員：30人（抽選）　参加
料：無料（昼食代大人1,480円、小学生

以下800円必要）　申し込み：8月17日（必

着）までに、はがき、またはEメールで

講座名、参加者全員の住所・氏名・年齢・

電話番号を豊橋田原広域農業推進会

議事務局（農業企画課内〒440-8501

info_nogyokikaku@city.toyohashi.lg.jp）

	ゆめたまご科学講座
科学実験クラブ

とき：8月27日、9月10日・24日、10月1

日の土曜日（全4 回）①午前9時30分～

11時②午後1時30分～3時　ところ：視

聴覚教育センター　対象：小・中学生　

内容：空気・音・光などをテーマに、実

験に挑戦します　定員：各12 人（抽選）　

参加料：無料（材料費2,000円必要）　そ
の他：全日程、同じ時間帯にご参加くだ

さい　申し込み：8月13日（必着）までに

返信先明記の往復はがき（1枚につき1

人）で講座名、希望時間番号、郵便番号、

住所、氏名、学校名、学年、電話番号

を視聴覚教育センター（〒441-3147大

岩町字火打坂19-16☎41・3330）

	視聴覚教育センター　実験ショー
■マイナス196度の世界
とき：8月9日㈫～14日㈰午後2時25分（各

約20分）　内容：液体窒素で花や風船を

凍らせるほか、超電導実験をします

■目のさっかく
とき：8月9日㈫～14日㈰午後3時55分（各

約20分）　内容：トリックアートなどで目

と脳の不思議な関係を体験します

［共通事項］ところ：視聴覚教育センター

（大岩町字火打坂）　問い合わせ：視聴

覚教育センター（☎41・3330）

	アクアリーナ豊橋　各種教室
日程など：下表　ところ：アクアリーナ豊橋

（神野新田町字メノ割）　対象：18歳以

上の方　定員：各30人（申込順）　受講
料：各月額3,080円　申し込み：8月1日

からアクアリーナ豊橋（☎31・4781）

	デジタル刺
ししゅう

繍ミシンを使った
アクセサリー講座

とき：8月20日㈯、9月10日㈯午後1時～

3時　ところ：メイカーズ・ラボとよはし

（西幸町字浜池　豊橋サイエンスコア

内　）　内容：刺繍ミシンとパソコンでアクセサ

リーを作ります　定員：各　５人（　申　込　順
　）　受講料：各1,000円　申し込み：8　月　1　日
　か　ら　メ　イ　カ　ー　ズ・　ラ　ボ　と　よ　は　し　（　☎ 
　44・1111）※ホームページからも申

し込み可

	プラネタリウム
お楽しみタイム　星と昔話

とき：8月21日㈰午後3時50分（約40分）　

ところ：視聴覚教育センター（大岩町字火

打坂）　内容：サイエンス・ボランティア

が、さそり座や七夕など星にまつわる昔

話の読み聞かせをします　問い合わせ：
視聴覚教育センター（☎41・3330）

	ワークショップ
科学ペーパークラフト

とき：8月16日㈫～21日㈰（20日を除く）

午後2時25分・3時55分（各約25分）　と
ころ：視聴覚教育センター（大岩町字火打

坂）　内容：首を振るドラゴンやスペース

シャトルを紙で作ります　問い合わせ：
視聴覚教育センター（☎41・3330）

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください

■アクアリーナ豊橋　各種教室
教室名 とき（当施設指定日）

ヨガ
火曜日午前10時～11時

金曜日午後7時～8時

ピラティス 水曜日午前10時～11時

エアロビクス

水曜日午後7時30分～8
時30分

木曜日午前10時～11時

土曜日午後7時～8時
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

開
園
時
間
の
変
更

通
常
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

の
開
園
時
間
を
、
8
月
2
日
㈫
～

31
日
㈬
は
午
前
8
時
～
午
後
4
時

に
変
更
し
ま
す
。

※
8
月
15
日
㈪
は
臨
時
開
園
し
ま
す

プ
レ
ミ
ア
ム
ナ
イ
ト
ガ
ー
デ
ン

（
☎
41
・
２
１
８
６
）

と
き　
8
月
6
日
㈯
・
7
日
㈰
・
13
日
㈯
～

21
日
㈰
・
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
後
5

時
～
9
時（
雨
天
中
止
）　

対
象　

ど

な
た
で
も（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）　

内
容　

サ
イ
や
カ
バ
な
ど
の
一

部
の
動
物
の
夜
の
姿
が
見
ら
れ
る
ほ

か
、
遊
具
も
乗
り
放
題（
ハ
ム
ス
タ
ー

ボ
ー
ル
な
ど
一
部
有
料
の
遊
具
あ
り
）

で
す
。
今
年
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン

マ
ッ
ピ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
※
見
学
可
能

な
動
物
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照　

入
園
料　

大
人
1
千
円
、
小
・
中
学

生
５
０
０
円（
遊
具
代
含
む
）※
ほ
の

国
こ
ど
も
パ
ス
ポ
ー
ト
、
招
待
券
、
前

売
り
券
、
定
期
入
園
券
な
ど
は
使
用

不
可
。
障
害
者
・
高
齢
者
な
ど
の
入

園
料
の
免
除
な
し　

そ
の
他　

中
央

門
と
東
門
か
ら
入
園
で
き
ま
す（
西

門
か
ら
の
入
園
は
不
可
。
中
央
門
前

か
ら
自
然
史
博
物
館
ま
で
無
料
園
内

バ
ス
を
随
時
運
行
）。
当
日
は
い
っ
た

ん
閉
園
し
ま
す
の
で
、
昼
間
の
入
園

者
は
再
入
園
が
必
要
で
す
。
期
間
中
、

自
然
史
博
物
館
で
開
催
の
特
別
企
画

展
「
メ
ガ
恐
竜
展　
in　
豊
橋
」（
本
紙
7

月
1
日
号
3
ペ
ー
ジ
参
照
）
の
観
覧

料
が
通
常
の
半
額
の
大
人
３
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円
に
な
り
ま
す

■
光
の
噴
水

と
こ
ろ　

自
然
史
博
物
館
前
広
場　

内
容　

噴
水
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

で
彩
り
ま
す

■
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ク

と
こ
ろ　

自
然
史
博
物
館
前
広
場　

内
容　

透
明
の
球
体
の
中
に
入
っ
て
水

上
散
歩
で
き
る
ハ
ム
ス
タ
ー
ボ
ー
ル

な
ど
を
楽
し
め
ま
す　

そ
の
他　

ハ

ム
ス
タ
ー
ボ
ー
ル
は
6
歳
以
上
、
体
重

１
０
０
kg
未
満
の
方
が
対
象
で
、
1

回
５
０
０
円
で
す
。
午
前
8
時
〜
午

後
3
時
30
分
も
開
催
し
ま
す

■
星
空
グ
ル
メ
ガ
ー
デ
ン

時
間　

午
後
5
時
〜
8
時
45
分　

と

こ
ろ　

中
央
園
路（
カ
ナ
ー
ル
沿
い
）　

内
容　

ご
当
地
グ
ル
メ
な
ど
を
販
売

す
る
食
と
憩
い
の
エ
リ
ア
で
す　

そ

の
他　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時
30
分

も
開
催
し
ま
す

■
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ

時
間　

午
後
7
時
15
分
頃　

と
こ
ろ　

遊
園
地
エ
リ
ア　

内
容　

オ
リ
ジ
ナ

ル
映
像
を
展
望
塔
に
映
し
出
し
ま
す

■
と
よ
は
し
星
空
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
＠

ナ
イ
ト
ガ
ー
デ
ン

と
き　

8
月
6
日
㈯
午
後
7
時
〜
8

時
30
分　

内
容　

火
星
、
土
星
、
ペ

ル
セ
ウ
ス
流
星
群
に
つ
い
て
学
び
ま

す　

問
い
合
わ
せ　

視
聴
覚
教
育
セ

ン
タ
ー（
☎︎
41
・
３
３
３
０
）

■
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ラ
イ
ブ

と
き　

8
月
13
日
㈯
〜
19
日
㈮　

と
こ

ろ　

光
の
噴
水
前

■
夜
咲
き
植
物
観
賞
会

と
き　

8
月
13
日
㈯
～
21
日
㈰（
17

日
・
18
日
を
除
く
）午
後
7
時
30
分
・

7
時
45
分
・
8
時（
各
約
30
分
）　

と

こ
ろ　

屋
外
植
物
園（
大
花
壇
）　

内

容　

担
当
職
員
の
解
説
を
聞
き
な
が

ら
、
夜
に
咲
く
植
物
を
見
学
し
ま
す　

定
員　

各
10
人（
先
着
順
）

■
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

と
き　

8
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰　

と
こ

ろ　

光
の
噴
水
前

動
植
物
園（
☎
41
・
２
１
８
５
）

■
食
虫
植
物
展

と
き　

8
月
9
日
㈫
～
21
日
㈰　

と

こ
ろ　

温
室
内
イ
ベ
ン
ト
の
へ
や

︿
体
験
コ
ー
ナ
ー
﹀

と
き　

8
月
14
日
㈰
・
21
日
㈰
午
後

1
時
30
分　

内
容　

ハ
エ
ト
リ
草
の

エ
サ
や
り
体
験

■
葉
っ
ぱ
に
乗
っ
て
み
よ
う

と
き　

9
月
4
日
㈰
・
11
日
㈰
午
前

10
時
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

遊
園

地
内　
子
ど
も
汽
車
横
の
池　

対
象　

体
重
15
㎏
以
下
で
、
自
分
で
座
る
こ

と
が
で
き
る
子
ど
も　

内
容　

パ
ラ

グ
ア
イ
オ
ニ
バ
ス
の
葉
っ
ぱ
に
乗
り
、

記
念
撮
影
が
で
き
ま
す　

定
員　

各

１
０
０
人（
抽
選
）　

持
ち
物　

カ
メ

ラ　

そ
の
他　

使
用
す
る
葉
っ
ぱ
の
状

況
・
天
候
に
よ
っ
て
、
中
止
の
場
合
あ

り　

申
し
込
み　

8
月
1
日
～
15
日

に
返
信
先
明
記
の
往
復
は
が
き
で
希

望
日
、
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

体
重
、
電
話
番
号
を
豊
橋
み
ど
り
の

協
会（
〒
441-

３
１
４
７
大
岩
町
字
大

穴
１-

２
３
８
）

■
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

と
き　

8
月
12
日
㈮
〜
14
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
3
時　

内
容　

5
問

の
ク
イ
ズ
に
正
解
す
る
と
オ
リ
ジ
ナ

ル
缶
バ
ッ
チ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト　

定
員　

各
1
千
人（
先
着
順
）

自
然
史
博
物
館（
☎
41
・
４
７
４
７
）

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

と
き　

毎
週
土
・
日
曜
日
午
後
1
時
・

2
時（
各
約
25
分
）　

内
容　

常
設
展

示
室
な
ど
の
見
ど
こ
ろ
を
最
近
の
話

題
を
ま
じ
え
、
案
内
し
ま
す

み
ど
り
の
協
会（
☎
41
・
７
４
０
０
）

■
み
ど
り
の
講
座

　

多
肉
植
物
を
使
っ
た
テ
ー
ブ
ル
飾
り

と
き　

8
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午　

と
こ
ろ　

豊
橋
み
ど
り
の
協
会

（
総
合
動
植
物
公
園
東
門
）　

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

内

容　

多
肉
植
物
を
使
っ
て
テ
ー
ブ
ル

飾
り
を
作
り
ま
す　

講
師　

原
和
泉

さ
ん（
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
）　

定
員　

20

人（
抽
選
）　

参
加
料　

1
千
円（
材

料
費
）　

入
園
料　

無
料　

持
ち
物　

薄
手
ビ
ニ
ー
ル
手
袋　

申
し
込
み　

8
月
18
日（
必
着
）ま
で
に
返
信
先
明

記
の
往
復
は
が
き（
1
枚
2
人
ま
で
）

で
講
座
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
市
外
在
住
の
方
は
勤
務

先
を
豊
橋
み
ど
り
の
協
会（
〒
441-

３

１
４
７
大
岩
町
字
大
穴
１-

２
３
８
）

休
園
日　

月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
・

休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）　

参
加
料　

明
記
し
て
い
な
い
も
の
は
無
料（
総

合
動
植
物
公
園
入
園
料
必
要
）　

駐

車
料
金　

普
通
車
２
０
０
円
、
中
・

大
型
車
４
０
０
円
※
ナ
イ
ト
ガ
ー
デ

ン
開
催
時
間
中
は
無
料

の
ん
ほ
い
パ
ー
ク
の
催
し 

豊
橋
総
合
動
植
物
公
園
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	認知症サポーター講座
とき：9月3日㈯午前10時～11時　とこ
ろ：あいトピア（前畑町）　対象：市内在

住・在勤の方　内容：認知症の方への

接し方などについて学びます　定員：50

人（申込順）　その他：講座終了時に認知

症サポーターの証「オレンジリング」を進

呈　申し込み：9月2日までに住所、氏名、

電話番号を豊橋市中央地域包括支援セ

ンター（☎54・7170）

	結婚支援セミナー・交流会
とき：9月18日㈰午後 4 時～ 7 時 30 分　

ところ：高千穂（新栄町）　対象：市内在

住・在勤で20～39歳の独身男女　内
容：男女別魅力アップセミナー、交流会

（軽食）　講師：松尾篤さん（結婚相談

所C
チ ア ー ズ

heers代表取締役）ほか　定員：男女

各 25 人（申込順）　参加料：男性 4,000

円、女性2,000円　その他：当日、身分

証明書の提示が必要です。交流会での

アルコールの提供はありません　申し込
み：随時、ホームページで必要事項を入

力　問い合わせ：結婚相談所Cheers（☎

0120・60・1151）、こども未来政策課（☎

51・2325）

	船上セミナーと
コンテナターミナル見学

とき：8月26日㈮午前9時～正午頃　と
ころ：カモメリア（神野ふ頭町）　対象：
小学生以上（小学生は保護者同伴）　内
容：三河港を船で 1 時間巡り、コンテ

ナターミナルを見学します　定員：28人

（申込順）　申し込み：8月4日～15日に

代表者の住所・電話番号、参加者全員

の氏名・年齢を、みなと振興課（☎34・

3710）

コンテナターミナル

	血糖値が気になり始めたら…
楽しく学ぼう実践教室

とき：9月16日・30日、10月28日、11月

25日の金曜日（全4回）午前10時～正午　

ところ：保健所・保健センター（中野町字

中原「ほいっぷ」内）　対象：市内在住の

69歳以下の方（糖尿病で治療中の方を

除く。未就学児の同伴不可）　内容：糖

尿病予防のための食生活や運動などを

学びます　講師：保健師など　定員：20

人（抽選）　申し込み：8月31日までに住

所、氏名、生年月日、電話番号、最近

の血糖値などの血液検査結果を健康増

進課（☎39・9145 38・0770）

	アウトドア　ナイトヨガ教室
とき：9月2日㈮午後7時～8時（雨天順延

16日）　ところ：市民球場（岩田運動公園

内）　対象：市内在住・在学・在勤の方（中

学生以下は保護者同伴）　内容：芝生の

上で簡単なヨガを行います　定員：100人

（申込順）　参加料：500円（小学生以下は

無料）　持ち物：ヨガマット（レジャーシー

ト可）、汗拭き、飲み物　申し込み：8月

5日午前10時から豊橋市体育協会（岩田

運動公園内☎63・3031）

	生活・介護支援サポーター養成講座
とき：9月22日・29日・10月6日・13日・

27日の木曜日午後1時～4時、10月14日

㈮～26日㈬で実習1日あり（全6回）　と
ころ：牛川校区市民館（牛川町字中郷）ほ

か　対象：市内在住で全日程に参加可

能な方　内容：高齢者の特徴と関わり方、

活動の紹介などの講義や実習　定員：20

人（申込順）　その他：地域の高齢者の見

守りや傾
けいちょう

聴などを行うサポーターとして、

任意で市に登録可。全日程参加者には受

講修了証を発行。詳細はホームページ参

照　申し込み：9月21日までに、さわら

び地域包括支援センター（☎54・3521）

	とよはしの巨木・名木を見学しよう
とき：8月27日㈯午前 9 時～正午（雨天

中止）　集合・解散：市役所西館南側ベ

ンチ前※バス使用　内容：大蔵神社（石

巻中山町字大山）のイチイガシなどを見

学します　定員：20人（抽選。結果は8

月17日までに通知）　申し込み：8月10日

（必着）までに、はがき（1 枚 2 人まで）

で参加者全員の住所・氏名・電話番号

を公園緑地課（〒440-8501住所不要☎

51・2654）

	とよはし歴史探訪
ちいさな土器づくり

とき：8 月 18 日 ㈭・19 日 ㈮ 午 前 10 時、

午後 1 時 30 分（各 90 分）　ところ：文化

財センター　対象：小学4年生以上（小

学生は保護者同伴）　内容：焼き物の歴

史を学び、粘土で湯飲みサイズの土器

を作ります　講師：当館学芸員　定員：
各 30 人（抽選）　参加料：各 500 円（材

料費）　申し込み：8月10日（必着）まで

に返信先明記の往復はがき（1枚4人ま

で）で講座名、希望日、参加者全員の

住所・氏名・年齢・電話番号を文化財

センター（〒440-0897松葉町三丁目1☎

56・6060）

	食
しょっかい

改さんのヘルシークッキング
野菜たっぷり健康メニュー

とき：9月27日㈫午前9時40分～午後0

時30分　ところ：保健所・保健センター

（中野町字中原「ほいっぷ」内）　対象：
市内在住の方（未就学児の同伴不可）　

内容：青じそ巻きの野菜添え、野菜のカ

レー風味煮などを作ります　講師：食生

活改善推進員　定員：20人（抽選）　参
加料：500円（食材費）　申し込み：8月24

日までに講座名、住所、氏名（ふりがな）、

年齢、電話番号、本講座の参加回数を

健康増進課（☎39・9145 kenko-info@

city.toyohashi.lg.jp）
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

　

■運転士さん・車掌さんから学ぼう！電車のルール　とき：8月4日㈭・5日㈮午前 10 時～正午、午後 1 時〜 3 時　内容：電
車の乗り降りなどのルールを学ぶほか、制服を着て記念撮影ができます
■貝殻アート　とき：8月11日㈷・12日㈮午前10時　内容：貝殻などを使って、自由に工作をします　定員：各100人（先着順）
■体験プログラム／子育て講座
申し込み：8月15日（必着）までに返信先明記のはがきで①番号・講座名（1 通につき1 つ）②とき③参加者全員の氏名・学年

（年齢）④代表者の氏名・電話番号を、こども未来館ここにこ（〒440-0897 松葉町三丁目1）。またはホームページ内体験
プログラム申し込みフォームから必要事項を入力

紙面では全てのイベント、講座などをお伝えできないため、ここにこでは週 1 回程度イベント、
講座情報をメールで配信しています。詳細はホームページをご覧ください。

問い合わせ：こども未来館（☎ 21・5525）

休館日：水曜日※8月17日・31日は特別開館

体験プログラム／子育て講座※詳細はホームページをご覧ください。

体験1　英語で遊ぼう！ボディチャート編
とき：8 月 28 日㈰　協力：浅野友美さん（ここにこ体験講師）

体験7　大人（中学生以上）の似顔絵教室
とき：① 9 月 3 日㈯② 9 月 4 日㈰　協力：①ワタナベ　ユウス
ケ②中村剛

体験2　ヴォーカリストになろう
　　　　大好きな歌を元気にうたおう♪
とき：8 月 28 日㈰　協力：柳瀬けい子さん（ジャズヴォーカリスト）

体験8　パティシエになろう　ショートケーキをつくろう
とき：9 月 10 日㈯　協力：マッターホーン

体験3　陶芸家になろう
とき：8 月 28 日㈰　協力：荒川泰宏陶芸教室

体験9　パンとお菓子をつくろう
　　　 　カレーベーコンロールと蒸しケーキ
とき：9 月 11 日㈰　協力：HAPPY　BREAD

体験4　和菓子職人になろう
　　　　さつま芋で「焼き芋のお菓子」をつくろう
とき：9 月 3 日㈯　協力：お亀堂

体験10　フランス料理に挑戦
　　　 　うずらのファルシーをつくろう
とき：9 月 18 日㈰　協力：オレンジガーデン

体験5　津軽三
じゃ

味
み

線
せん

に挑戦しよう
とき：9 月 3 日㈯　協力：津軽三味線　雅會

体験11　三原色でサンマを描こう！
とき：9月18日㈰　協力：佐原郁代さん（キミコ式認定講師）

体験6　親子で似顔絵教室
とき：① 9 月 3 日㈯② 9 月 4 日㈰　協力：①ワタナベ・ユウス
ケ（似顔絵イラストレーター）②中村剛（㈳日本似顔絵師協会）

子育て1　1歳半からの幼児食をつくろう
とき：9 月 16 日㈮　協力：食生活改善推進員

ホームページ
QRコード

ニコリン

※ 8月31日㈫まで休まず開館

■おやこの広場　魚釣りあそび　とき：8月14日㈰午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　内容：紙で作った魚釣りに挑戦します。釣
れたら輪投げなどのゲームができます
■なかよし広場　みんなでゆったり子守唄あそび　とき：8月18日㈭午前10時・11時　内容：子守唄「おやすみなさい」に合
わせ親子で歌い、体を動かします
■交通児童館なつまつり2016　気をつけて！夜道の交通安全　とき：8月27日㈯午後 5 時～ 7 時　内容：反射材うちわを作り、
遊園内で夜道の交通安全について学びます
■定期開催のプログラム
上記のほか、親子対象の「運動あそび」「おやこ造形あそび」「めざせ！わっぱなし」「リトミックあそび」「おやこヨガ」「おやこふ
れあい体操」や、0～3歳児と保護者対象の「つどいの広場」を定期開催しています。日程など詳細は交通児童館だより、ま
たはホームページをご覧ください。

問い合わせ：	交通児童館
　　　　　　（☎ 61・5818）

ホームページ
QRコード とまれマン

止まれ
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	寺子や駒屋
夏休み・駒屋で知ろう身近な貝類

とき：8月10日㈬～21日㈰午前9時～午

後5時　内容：大村恵一さん（貝収集家）

が集めた渥美半島周辺の貝の展示

＜関連企画＞
■貴重な水中写真展
とき：8月9日㈫～26日㈮午前9時30分～

午後4時30分　内容：大村恵一さんの

写真展

■大村恵一さんによる解説会
とき：8月11日㈷午前 9 時～ 11 時、8月

21日㈰午後1時～3時

［共通事項］ところ：駒屋（二川町字新橋

町）　問い合わせ：駒屋（☎41・6065）

	障害福祉サービス事業所フェア
とき：8月11日㈷正午～午後4時　ところ：
ほいっぷ（中野町字中原）　内容：市内

の生活介護事業所、就労移行支援事業

所などの事業所ごとの特色を紹介します　

問い合わせ：とよはし総合相談支援セン

ター（前畑町　あいトピア内☎56・4111）、

市役所障害福祉課（☎51・2347）

	二
に

胡
こ

入門体験講座
とき：9月3日㈯・11日㈰（全2回）午後2

時～4時　ところ：アイプラザ豊橋　対
象：18歳以上の方　内容：二胡の歴史や

構造を学び、講師と合奏をします　講
師：山口美貴子さん（豊橋二胡同好会）

ほか　定員：15 人（申込順）　受講料：
2,160円　申し込み：8月4日からアイプ

ラザ豊橋（草間町字東山☎46・7181）

	日本語ボランティア養成講座
外国人と対話しよう

とき：9月10日～11月12日の土曜日（全

10回）午後1時30分～3時　ところ：豊

橋市国際交流協会　内容：日本語力が

初級後半レベルの外国人への指導法を

学びます　講師：実際に現場で活動して

いる講師など　定員：30 人（抽選）　受
講料：一般／5,000円、会員／3,000円　

申し込み：8月27日（必着）までに返信先

明記の往復はがきで講座名、住所、氏

名、年齢、職業、電話番号を豊橋市国

際交流協会（〒440-0888駅前大通二丁

目33-1開発ビル3階☎55・3671）

	豊橋・田原　産直・農業
体験スタンプラリー

とき：7月16日㈯～ 9月22日㈷　内容：
田原産田原牛、豊橋産新米コシヒカリ

などが抽選で当たるスタンプラリー　そ
の他：ラリースポットは、あぐりパーク食

彩村、サンテパルクたはら　ほか　申し
込み：9月23日（必着）までに3つのスタ

ンプを集めた応募用紙を豊橋田原広域

農業推進会議事務局（農業企画課内〒

440-8501住所不要）※応募用紙は豊橋・

田原市役所、各ラリースポットで配布　

問い合わせ：農業企画課（☎51・2464）

	福祉レクリエーション
ボランティアセミナー

とき：9月7日～10月12日の水曜日（全6回）

午後1時30分～3時30分　ところ：あい

トピア（前畑町）ほか　内容：福祉レクリ

エーション技術の入門講座　講師：福祉

レクリエーションつくし　ほか　定員：20

人（申込順）　受講料：1,000円（テキスト

代など）　申し込み：8月1日〜31日に豊

橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

	

市
民
福
祉
の
日
記
念
行
事

	

い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

と
き　

8
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

4
時　

と
こ
ろ　

ラ
イ
フ
ポ
ー
ト
と
よ

は
し（
神
野
ふ
頭
町
）

■
豊
橋
市
社
会
福
祉
大
会

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

内
容　

豊
橋
市
社
会
福
祉
活
動
顕
彰
式
ほ
か

■
記
念
講
演

時
間　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
1
時　

テ
ー
マ　

逆
境
が
私
を
育
て
て
く
れ
た　

講
師　

中

園
ミ
ホ
さ

ん（
脚
本

家
）

■
映
画「　Touch

　a 　Dream

　

夢
追
い

か
け
て　
浜
名
湖
発
▼
学
び
座　
」上
映

時
間　

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

■
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト（
一
部
有
料
）

福
祉
の
コ
ー
ナ
ー
、
作
ろ
う
！
あ
・
そ
・
ぼ
、

プ
レ
イ
＆
ス
ポ
ー
ツ
ゾ
ー
ン
、
ラ
イ
ブ

ゾ
ー
ン
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
ゾ
ー
ン
、
エ
フ
エ

ム
豊
橋
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
タ
ジ
オ
ほ
か

■
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行

豊
橋
信
用
金
庫
お
客
様
相
談
所
前（
駅

前
大
通
一
丁
目
）
／
始
発
午
前
8
時
30

分
扌
ラ
イ
フ
ポ
ー
ト
と
よ
は
し
／
最
終

午
後
4
時
50
分（
1
時
間
2
便
程
度
）

■
平
成
28
年
度　
社
会
福
祉
活
動
顕
彰

　
（
敬
称
略
。
50
音
順
）

〈
社
会
福
祉
大
章（
1
団
体
）〉

し
お
り
の
会

〈
社
会
福
祉
銀
有
功
章（
1
個
人
1
団
体
）〉

佐
藤
佳
子（
向
山
西
町
）、
豊
橋
市
立
家

政
高
等
専
修
学
校
生
徒
会

〈
社
会
福
祉
銅
有
功
章（
2
個
人
5
団
体
）〉

太
田
英
子（
大
岩
町
）、
お
好
み
焼
き「
伊

勢
路
三
ノ
輪
店
」、
穂
の
国　
風
流
太
鼓
、

M
T. 　SKY

　Jazz

　Band

、
山
田
道
明

（
富
士
見
台
五
丁
目
）、
ユ
タ
カ
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
㈱
、
望
星
空

〈
社
会
福
祉
実
行
章（
8
個
人
5
団
体
）〉

市
川
郁
子（
下
条
東
町
）、
う
え
た 

ひ
だ

ま
り
の
会
、
大
川
益
代（
南
大
清
水
町
）、

小
林
加
奈（
江
島
町
）、
鈴
木
一
枝（
石
塚

町
）、
豊
橋
市
立
天
伯
小
学
校 

ス
マ
イ
ル

キ
ャ
ッ
チ
隊
、
中
野
芙
美
子（
小
池
町
）、

広
場
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
、
ヘ
ア
ー
サ
ロ

ン
・
マ
イ
ル
ド
、
三
浦
真
衣（
つ
つ
じ
が

丘
一
丁
目
）、
水
島
俊
雄（
野
依
台
一
丁

目
）、
宮
野
和
夫（
中
橋
良
町
、
メ
ナ
ー

ド
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
サ
ロ
ン　
ス
セ
ッ
ト

［
共
通
事
項
］問
い
合
わ
せ　

福
祉
政
策

課（
☎
51
・
２
３
６
３
）

中園ミホさん
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

	読み聞かせボランティア育成講座
とき：9月14日～10月19日の水曜日（全

6回）午前10時～11時30分　ところ：中

央図書館（羽根井町）　対象：4回以上受

講でき、受講後に読み聞かせボランティ

アとして活動できる方　内容：子どもへの

絵本や紙芝居の読み聞かせ方法を学び

ます　講師：道山由美さん（紙芝居文化

の会）ほか　定員：30人（抽選）　その他：
6か月児からの託児あり（予約制。定員6

人（抽選）。おやつ代1回50円必要※食

べられない子は不要）　申し込み：8月2

日～21日に中央図書館（☎31・3131）

 	アクアリーナ豊橋　8月イベント　真夏の特訓教室
とき：8月21日㈰　ところ：アクアリーナ豊橋（神野新田町字メノ割）　内容など：下表　

申し込み：8月1日からアクアリーナ豊橋（☎31・4781）

■真夏の特訓教室

時間／種目 定員（申込順）／参加料（別途
施設利用料必要）

午後2時～2時55分／スイムターン 15人／500円

午後2時30分～3時30分／体幹トレーニング 20人／500円

午後3時～3時55分／バタフライ

各10人／各1,000円午後4時～4時55分／背泳ぎ

午後5時～5時55分／平泳ぎ

午後7時30分～8時30分／体幹トレーニング 20人／500円

■ぷらっとワークショップ　ことばを詩にして遊ぶ時間
とき：8月20日㈯午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分　対象：高校生以上　内容：身近にあるものを見て、短い詩を創作しま
す　定員：15 人（申込順）　参加料：500円　申し込み：8月17日までにプラットチケットセンター
■プラットワンコインコンサート　宮部まどか　¡La　Siesta!　ピアノで感じるスペイン情緒趣味
とき：8月22日㈪午前 11 時 30 分　内容：スペイン音楽を中心に涼を感じられる曲を演奏します　曲目：椰子の木陰で／
アルベニス、2 つのアラベスク第 1 番／ドビュッシーほか　入場料：全席自由・整理番号付き。500円　チケットの販売：
プラットチケットセンター、市民文化会館（向山大池町）
■夏休み子どもワークショップ　ワークショップ縁日
とき／テーマ：8月28日㈰①午前 10 時～正午／えんげきとあそぼう②午後 1 時～ 3 時／げきじょうであそぼう　対象：
小・中・高校生（保護者の見学可）　内容：①参加者同士で演劇づくりに挑戦②頭や体を使ったゲームやものづくり　講
師：①青山公美嘉さん（演劇百貨店）②すずきこーたさん（演劇デザインギルド）ほか　定員：① 30 人程度（申込順）②なし　
申込先：プラットチケットセンター
■PLAT劇評講座　観劇体験を味わいつくす
とき：10月1日㈯・5日㈬・19日㈬・26日㈬（全 4 回）午後 7 時～ 9 時（1日は午後 1 時〜 3 時）　対象：「治天ノ君」「勧進帳」
両チケットを購入した高校生以上　内容：治天ノ君、勧進帳の公演を観劇して劇評を書きます　講師：長島確さん（ドラ
マトゥルク）　定員：10 人（選考）　受講料：一般 2,000円、24 歳以下 1,000円　申し込み：9月15日までに申込書を穂の国
とよはし芸術劇場※申込書は市役所文化課（西館 3 階）、穂の国とよはし芸術劇場、ホームページなどで配布
■星回帰線
とき：11月2日㈬午後7時、11月3日㈷午後1時　出演：向井理、平田満ほか　入場料：全席指定。S席8,000円、A席6,000円、
B 席 4,000 円ほか　チケットの販売：一般／ 9月3日午前 10 時からプラットチケットセンターほか、会員先行／ 8月13日
午前 10 時からプラットチケットセンター※各発売日初日は 1 人 1申し込みにつき1 公演 4 枚まで
■劇団スーパー・エキセントリック・シアター（SET）　土

ど

九
く

六
ろ

村へようこそ
とき：11月11日㈮午後7時、11月12日㈯午後1時　内容：笑い・音楽・ダンス・アクション有の舞台です　
出演：三宅裕司、小倉久寛、SET　入場料：全席指定。S 席 7,000円、A 席 6,000円、B 席 4,000円ほか　
チケットの販売：一般／ 8月21日午前 10 時からプラットチケットセンター、チケットぴあ（☎ 0570・
02・9999［Pコード：452-630］、会員先行／ 8月6日午前 10 時からプラットチケットセンター※各発
売日初日は 1 人 1申し込みにつき1 公演 4 枚まで

会員先行でのチケット購入は事前にプラットフレンズへの登録が必要です。詳細はお問い合わせください。

問い合わせ：	穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西小田原町☎ 39・8810）
	 ※チケットの販売などはプラットチケットセンター（☎ 39・3090）

三宅裕司
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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 	市民スポーツ祭

申し込み：各申込期限までに申込用紙と参加料（ハンドボール大会・柔道大会を除く）を豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎

63・3031）※申込用紙は各体育施設、豊橋市体育協会で配布

■市民スポーツ祭
大会名 とき ところ 対象／部門／参加料 申込期限

弓道大会 9 月 18 日㈰
午前 9 時

武道館弓道場
（豊橋公園内） 市内在住・在学・在勤の中学生以上／個人戦 9 月 2 日

ラージボール卓球
大会

9 月 28 日㈬
午前 9 時

総合体育館
（神野新田町字メノ割）

市内在住の60歳以上の男性、50歳以上の女性
／シングルス、ダブルス／シングルス400円、
ダブルス1組600円

9 月 7 日

ハンドボール大会 10月2日㈰
午前9時 総合体育館 高校生以上／男子の部、女子の部／各 3,000

円（当日集金） 9 月 2 日

柔道大会 10月2日㈰
午前9時30分

武道館柔道場
（豊橋公園内）

市内在住・在学・在勤の小学3年生以上／男
女年齢別個人戦／小・中学生500円、高校生
700円、一般1,000円（当日集金）

9月11日

グラウンドゴルフ
大会

10月6日㈭
午前9時
※雨天順延7日

豊橋球場
（豊橋公園内） 市内在住の方／男女別個人戦／各300円 9月4日

	市民大学トラム

	知っトク！豊橋ゼミナール

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略 定員（抽選）／受講料 申し込み

太極拳を楽しもう！
入門編
（全6回）

9月4日～10月9日の日曜
日午前10時～11時30分／
青陵地区市民館（南牛川二
丁目）

健康・長寿に良い太
極拳の基礎を学びま
す／中田直助（豊橋太
極拳協会会長）

30人／1,500円 8 月 2 日～ 16 日に青陵地区市民
館（☎61・9285）

ボールとタオルで、
いきいきラクラク
健康体操
（全7回）

9 月 8 日～ 10 月 27 日の木
曜日（9 月 22 日を除く）午
前 10 時～ 11 時 30 分／豊
城地区市民館（今橋町）

リズム体操・ストレッ
チで心身を安定させま
す／八木恵子（PFA ヨ
ガアドバンスインスト
ラクター）

15人／1,500円 8 月 2 日～ 16 日に豊城地区市民
館（☎53・3304）

京都学　学べば楽し
ブラ・京都
（全5回）

9月14日・28日、10月12日・
26 日、11 月 9 日の水曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分／
中部地区市民館（東松山
町）

寺社・史跡などを学
び、日本の歴史に触
れます／作中久雄（京
都検定1級資格）

各30人／各1,500円

8月25日までに中部地区市民館
（☎53・0638）

弁護士による相続、
賃貸など身近な法律
セミナー
（全3回）

9月21日、10月19日、11月
16日の水曜日午前10時～
11時30分／吉田方地区市
民館（高洲町字高洲）

相続や不動産賃貸な
どの法律問題を学び
ます／飯田稔（ほの国
法律事務所弁護士）

8月15日までに吉田方地区市民
館（☎32・3978 yoshi-da@tees.
jp）

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略 定員（抽選）／受講料 申し込み

「牟呂」歴史ロマン
をたずねて
（全4回）

8月27日㈯・31日㈬、9月7
日㈬・14 日㈬午前 9 時 30
分～11時30分（9月7日は
午後0時30分まで）／牟呂
地区市民館（東脇二丁目）

牟呂八幡宮とその周辺
の遺跡などを座学や現
地見学で学びます／夏
目均（牟呂八幡宮神事
相撲研究会）ほか

30 人／ 1,000 円（別途
資料代1,000円必要）

8月17日までに講座名、郵便番号、
住所、氏名、年齢、電話番号を
牟呂地区市民館（☎ 32・4615
mu-ro@tees.jp）

三河戦国物語　大崎城
主　戸田家の春秋！
（全3回）

9 月 17 日～ 10 月 1 日の土
曜日午後2時～3時30分／
大崎校区市民館（大崎町字
柿ノ木）

多くの武将が群
ぐんゆう

雄割
かっ

拠
きょ

した戦国時代の三河の
雄　戸田氏について学
びます／二川宿本陣資
料館学芸員

30人／1,000円 8月24日までに南稜地区市民館
（☎26・0010）
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

 	豊橋市体育協会　スポーツ教室
参加料：各 3,000円　申し込み：8月5日午前 10 時から参加料（おつりのないように用意してください）を豊橋市体育協会（岩田運

動公園内☎63・3031）、武道館、総合体育館、綜合運動場管理事務所、各地区体育館、トレーニングセンター、グリーンスポー

ツセンター

■豊橋市体育協会　スポーツ教室

教室名 とき ところ 対象／定員／持ち物

ソフトテニス教室
（全7回）

9月7日～10月26日の水曜日（10月
12日を除く）※雨天順延
午前10時～11時30分

市営軟式庭球場
（豊橋公園内） 女性／20人／ラケット、テニスシューズ

アーチェリー教室
（全7回）

9月11日～11月13日の日曜日（9月
25日､ 10月16日・23日を除く）
午前9時30分～11時30分

武道館弓道場
（豊橋公園内）

小学5年生以上（上肢が健全なら車椅子
の方も可）／30人

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

■
豊
障
連
納
涼
夏
祭
り

と
き　

8
月
27
日
㈯
午
後
5
時
～

7
時
30
分（
雨
天
決
行
）　

と
こ
ろ　

さ
く
ら
ピ
ア　

内
容　

ゲ
ー
ム
、

授
産
所
バ
ザ
ー
、
盆
踊
り
な
ど　

そ
の
他　

公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

■
さ
く
ら
カ
フ
ェ　
公
園
の
魅
力

と
き　

9
月
2
日
㈮
午
後
1
時
30
分
～
3
時　

と
こ
ろ　

さ

く
ら
ピ
ア　

対
象　

市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
・
療
育
・
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者（
重
度
障
害
者
は
介
護
者

同
伴
）と
家
族
、
友
人　

内
容　

桜
ヶ
丘
公
園（
東
田
町
字
北
蓮

田
）を
散
歩
し
、
緑
の
効
用

な
ど
を
考
え
ま
す　

講
師　

市
職
員　

定
員　

30
人（
申

込
順
）　

参
加
料　

３
５
０

円（
飲
み
物
付
き
）

■
木
登
り
体
験

と
き　

9
月
4
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
3
時　

と
こ
ろ　

桜
ヶ
丘
公
園（
雨
天
時
は
、
さ
く
ら
ピ
ア
体
育
館
）　

対
象　

市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
・
療
育
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
所
持
す
る
小
・
中
・
高
校
生（
保
護
者
ま
た
は

介
護
者
同
伴
）　

内
容　

ロ
ー
プ
や
保
護
具
を
使
っ
て
木
登
り

体
験
を
し
ま
す　

講
師　

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
Ⓡ
ジ
ャ
パ
ン　

定
員　

各
10
人（
申
込
順
）　

参
加
料　

各
５
０
０
円（
保
険

料
）　

持
ち
物　

軍
手
、
運
動
靴　

そ
の
他　

車
い
す
の
方
も

参
加
可

■
ウ
ク
レ
レ
教
室

と
き　

9
月
4
日
・
18
日
、
10
月
2
日
・
16
日
、
11
月
13
日
・

20
日
の
日
曜
日（
全
6
回
）午
後
2
時
30
分
～
3
時
30
分（
11
月

13
日
は
午
後
3
時
～
4
時
）　

と
こ
ろ　

さ
く
ら
ピ
ア　

対
象　

市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
・
療
育
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
所
持
者
・
児（
重
度
障
害
者
は
介
護
者
同
伴
）と
家
族
、
友

人　

内
容　

ウ
ク
レ
レ
演
奏
を
初
歩
か
ら
練
習
し
ま
す　

講
師　

平
野
唯
美
子
さ
ん（
ウ
ク
レ
レ
講
師
）　

定
員　

5
人（
申
込
順
）　

参
加
料　

５
０
０
円（
当
日
集
金
）　

持
ち
物　

あ
れ
ば
ウ
ク
レ
レ

■
う
た
ご
え
教
室

と
き　

9
月
14
日
・
28
日
、
10
月
12
日
・
26
日
、
11
月
9
日
・

30
日
の
水
曜
日（
全
6
回
）午
後
1
時
30
分
～
3
時　

と
こ
ろ　

さ
く
ら
ピ
ア　

対
象　

市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
・
療
育
・
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者（
重
度
障
害
者
は
介
護
者
同

伴
）と
家
族
、
友
人　

内
容　

童
謡
を
歌
い
ま
す　

講
師　

小

杉
由
子
さ
ん（
声
楽
講
師
）　

定
員　

20
人（
申
込
順
）

■
避
難
所
体
験

と
き　

9
月
24
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分

（
1
泊
2
日
）　

と
こ
ろ　

さ
く
ら
ピ
ア
、
桜
ヶ
丘
公
園　

内

容　

①
講
演「
あ
の
と
き
の
こ
と
」＆
避
難
・
救
助
訓
練
②
講
演

「
こ
れ
か
ら
の
こ
と
」＆
あ
そ
防
災
③
体
育
館
宿
泊
体
験
・
非

常
食
試
食
④
ま
と
め
と
講
評
※
①
～
④
の
い
ず
れ
か
一
つ
の

参
加
で
も
可　

定
員　

２
０
０
人（
申
込
順
）　

持
ち
物　

室

内
用
シ
ュ
ー
ズ
ま
た
は
ス
リ
ッ
パ（
③
は
寝
具
、
常
備
薬
な
ど
）

﹇
共
通
事
項
﹈そ
の
他　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照　

申
し

込
み　

8
月
2
日
午
前
9
時
か
ら
、
さ
く
ら
ピ
ア（
東
新
町
☎

53
・
３
１
５
３

 

53
・
３
２
０
０
）。
豊
障
連
納
涼
夏
祭
り
は

不
要

	

さ
く
ら
ピ
ア　
各
種
イ
ベ
ン
ト
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

楽
し
む
・
学
ぶ

支
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・
医
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相
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募
　
　
　
集

情
報
あ
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こ
れ

 	豊橋みなとシティマラソン
とき：11月6日㈰午前 10 時　部門など：下表　コース：総

合体育館（神野新田町字メノ割）－六条潟大橋－神野西

町方面（折り返しコース）　その他：シティマラソンは参

加賞あり。会場では飲食ブースの出店などのイベントあ

り　その他：募集要項は市内各スポーツ施設、各校区市

民館、市役所スポーツ課（東館 11 階）で配布　問い合わ
せ：豊橋みなとシティマラソン実行委員会事務局（スポー

ツ課内☎ 51・2864）

■シティマラソン
距離 部門 参加料（1人） 申し込み

10km
男子高校生～ 39 歳、男子 40 ～ 59 歳、
男 子 60 歳 以 上、 女 子 高 校 生 ～ 39 歳、
女子 40 ～ 59 歳、女子 60 歳以上 各 2,000 円

（高校生各1,000円）
9 月 16 日までに①〜③いずれかの方法で申し込み。
①募集要項に付属の郵便振込取扱票で参加料を振り込
む②ホームページで必要事項を入力し、コンビニエン
スストアまたはクレジットカードで参加料を支払う③ス
ポーツ課窓口で参加料を支払う

5km
男 子 高 校 生 ～ 39 歳、 男 子 40 歳 以 上、
女 子 高 校 生 ～ 39 歳、 女 子 40 歳 以 上、
高校生以上の車椅子競技者

3km 男子中学生、女子中学生 各 1,000 円

2km 男子小学生、女子小学生 各 500 円

■さわやかジョギング
距離 部門 参加料 申し込み

1.5km 3 歳児以上（未就学児は保護者同伴） 無料
9 月 16 日までに往復はがきで参加者全員の住所・氏名・
性別・生年月日・連絡先を豊橋みなとシティマラソン実
行委員会事務局（スポーツ課内〒 440-8501 住所不要）

10

■コース図

国道23号バイパス

六条潟大橋

受け付け・
スタート・
フィ

さわやか
ジョギング
フィニッシュ

ニッシュ 車椅子競技
折り返し

2km
折り返し

3km
折り返し

10km
折り返し総合スポーツ

公園

ライフポートとよはし

神野大橋

5km折り返し

	勤労青少年ホーム　後期教養講座
日程など：下表　ところ：勤労青少年ホーム　対象：市内在住・在勤の、おおむね 40 歳未満の勤労青少年　その他：詳細は

ホームページ参照　申し込み：8月16日～ 27日（21日を除く）午後1時～8時に事前予約の上、8月31日～9月10日（9月4日を

除く）午後1時～8時に受講料、友の会会費（任意）500円を勤労青少年ホーム（神野ふ頭町　ライフポートとよはし内☎33・0555

kinroseisyonen-home@city.toyohashi.lg.jp）※8月17日〜26日はホームページからも事前予約可

■勤労青少年ホーム　後期教養講座
講座名 曜日 時間 定員（申込順） 受講料（教材費を含む）

基礎のスイーツ・パン（全8回） 月 午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分 18 人 7,700 円

美文字にチャレンジ（全12回） 月 午後 7 時～ 8 時 30 分 25 人 4,000 円

ベリーダンス（全10回） 月 午後 7 時～ 8 時 30 分 30 人 1,500 円

料理
（各全10回）

基本の家庭料理 火
午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分 各 30 人 各 9,000 円

かんたんクッキング 水

茶道
（各全12回）

裏千家 火

午後 7 時～ 8 時 30 分 各 15 人 各 5,600 円煎
せんちゃどうばい

茶道賣茶
さ

流
りゅう

木

表千家 金

アロマテラピー（全10回） 火

午後 7 時～ 8 時 30 分

20 人 10,100 円

ピラティス（全10回） 火 30 人 1,500 円

いけばな小原流（全12回） 水 20 人 13,500 円

ボクシングエクササイズ（全10回） 水 30 人 1,500 円

フラダンス（全10回） 水 25 人 1,500 円

陶芸（全11回） 木 16 人 12,100 円

英会話（初・中級）（全15回） 木 25 人 3,000 円

パワーヨガ（全10回） 木 30 人 1,500 円

やさしいヨガ（全10回） 金 30 人 1,500 円

人から好かれるマナー（全5回） 金 20 人 1,000 円
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

	秋学期語学講座
日程など：下表（各全10回）　ところ：豊橋市国際交流協会　対象：市内在住・在学・

在勤の方※シニア英会話は50歳以上の方　定員：各30 人（抽選）※シニア英会話は

40人　受講料：一般／各7,000円、会員／各5,000円（別途テキスト代必要）　その他：
英会話のクラスは全て英語による授業で、英語Ⅰ・Ⅱは同じレベル。英会話と中国

語のテキストは春学期からの続き。各クラスのレベルなど詳細は豊橋市国際交流協

会、市役所じょうほうひろば（東館 1 階）などで配布のチラシまたは豊橋市国際交流

協会ホームページ参照。受講後のキャンセルは不可。講師の都合により日程が変

更になる場合あり　申し込み：8月27日（必着）までに返信先明記の往復はがきで講

座名（1人1講座につき1枚）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、職業、電話番号、賛

助会員の方は「会員」と明記して豊橋市国際交流協会（〒440-0888駅前大通二丁目

33-1開発ビル3階☎55・3671）

■秋学期語学講座
講座名 とき 講師※敬称略

英語基礎会話Ⅰ（初級） 9 月 7 日～ 11 月 9 日の水曜日
午前 10 時 30 分～正午

谷中テレサ
シニア英会話（入門）

9 月 8 日～ 11 月 24 日の木曜日
（9 月 22 日、11 月 3 日を除く）

午後 1 時 30 分～ 3 時
中国語基礎会話（初級） 9 月 10 日～ 11 月 12 日の土曜日

午前 10 時 30 分～正午

劉慶普
ポルトガル語基礎会話
（初級） 田口マユリ

英語基礎会話Ⅱ（初級） 9 月 11 日～ 11 月 13 日の日曜日
午前 10 時 30 分～正午 トリスタン・セナー

はじめてのフランス語（入門）
9 月 11 日～ 11 月 27 日の日曜日

（9 月 25 日、11 月 20 日を除く）
午前 10 時 30 分～正午

ペロ・ディディエ

	豊橋市体育協会　1日無料体験教室（9月コース）
対象：20歳以上の方　定員：各30人（申込順）　申し込み：8月10日午前10時から氏

名、電話番号を豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎63・3031）

	青年講座（後期）
日程など：下表（各全 8 回）　ところ：青少年センター　対象：市内在住・在学・在勤

の18歳以上30歳未満の方（高校生を除く）　申し込み：8月5日から青少年センター

（牟呂町字東里☎46・8925）

■豊橋市体育協会　1日無料体験教室（9月コース）
　※時間は午前10時30分〜11時30分
教室名 とき ところ 内容／持ち物

筋トレ 9 月 8 日㈭ 飯村地区体育館
（飯村北一丁目）

楽しく筋力トレーニングを
します／バスタオル、室内
用シューズ

フィットネス・
フラ 9 月 15 日㈭ 牛川地区体育館

（牛川町字田ノ上）
ハワイアンの曲に合わせて
楽しくフラダンスをします

■青年講座（後期）
講座名 とき 定員（申込順）

ソフトバレーボール
9 月 6 日～ 11 月 8 日の火曜日（9 月 20
日、10 月 11 日を除く）
午後 7 時～ 9 時

30人

ヨガ＆スモールボール 9 月 7 日～ 10 月 26 日の水曜日
午後 7 時 30 分～ 9 時

各20人はじめてのHIP　HOPダンス
9 月 8 日～ 11 月 10 日の木曜日（9 月
22 日、11 月 3 日を除く）
午後 8 時～ 9 時 30 分

やさしいJAZZダンス 9 月 9 日～ 10 月 28 日の金曜日
午後 7 時 30 分～ 9 時

	コミュニティバス　かわきたバス
牛川の渡しツアー

とき：①8月8日㈪②8月22日㈪午前11

時～午後1時30分　集合：かわきたバス

「豊橋駅前」バス停　解散：豊鉄バス「豊

橋駅前」バス停　対象：どなたでも（小学

生以下は保護者同伴）　内容：牛川の渡

しについて実際に乗船して学びます　定
員：各5人（申込順）　参加料：各1,000円

（小学生以下は各500円。昼食代を含む）　

その他：詳細はホームページ参照　申し
込み：①は8月5日、②は8月19日まで

に都市交通課（☎51・2620）

暮らし情報
支援・医療
 	愛知県在宅重度障害者手当の
所得状況届を提出してください

愛知県在宅重度障害者手当の受給者は、

8月上旬に発送する所得状況届に必要

事項を記入の上、提出してください。

提出方法：9月12日（必着）までに障害福

祉課（〒440-8501住所不要）※原則郵送。

窓口受付は8月12日㈮・15日㈪午前9

時～11時30分、午後1時～4時に市役

所東122会議室（東館12階）　問い合わ
せ：障害福祉課（☎51・2345 56・5134）

 	特別児童扶養手当などの
所得状況届などを提出してください

特別児童扶養手当・特別障害者手当・

経過的福祉手当・障害児福祉手当の受

給者は、7月下旬に発送した通知書に必

要書類を添えて、提出してください。

提出方法：8月12日㈮・15日㈪午前9時～

11時30分、午後1時～4時に市役所東

123会議室（東館12階）　その他：受付

期間に提出できない場合は8月16日～9

月9日（土・日曜日を除く）に市役所障害

福祉課（東館1階）で受け付けます　問
い合わせ：障害福祉課（☎ 51・2345

56・5134）

支
援
・
医
療



18広報とよはし  平成 28 年 8月1日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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 	精神障害者社会復帰教室
ほのぼの倶楽部

とき：第2・4火曜日・第1・3水曜日午前

10時～正午　ところ：保健所・保健セン

ター（中野町字中原「ほいっぷ」内）　対
象：市内在住で、こころの病を持つ方　

内容：創作活動、運動、交流会など　申
込先：健康増進課（☎39・9145）

 	森林所有者が除間伐を行う場合に
補助金を交付します

対象：市内にスギ・ヒノキの人工林を所

有しており、平成28年度中に除間伐を行

う市内在住の方　条件：1施行地10アール

以上（台帳面積による）の森林で除間伐

率10％以上　補助額：10アールあたり

8,500円　その他：詳細はお問い合わせ

ください　問い合わせ：農業支援課（☎

51・2473 56・5130）

　

伝
説
の
地
を
訪
ね
た
り
、
麓ふ

も
と

の
村
を
歩
い
て

山
に
生
き
た
文
化
を
感
じ
た
り
、
時
に
は
、
そ

ん
な
余
裕
の
あ
る
登
山
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

浜
名
湖
北
岸
に
連
な
る
「
湖
北
連
峰
」、
信
仰

の
山
「
秋
葉
山
」、
天
竜
川
と
そ
の
支
流
が
流
れ

る
「
竜
頭
山
」や
「
京
丸
山
」、
そ
し
て
山
深
く
容

易
に
入
る
こ
と
の
で
き
な
い「
南
ア
ル
プ
ス
の
深

南
部
エ
リ
ア
」な
ど
、「
山
の
ま
ち
」と
い
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
浜
松
市
に
は
、
山
の
文
化
遺
産

が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
浜
松
市
博
物
館
で
は
浜

松
の「
山
」と「
登
山
」に
博
物
館
の
視
点
で
光
を
当

て
、
山
に
ま
つ
わ
る
歴
史
や
信
仰
・
伝
説
、
麓
の

生
活
や
産
業
な
ど
の
資
料
展
を
開
催
し
ま
す
。

■
浜
松
市
博
物
館
テ
ー
マ
展

　
「
山
へ
行
こ
う
」浜
松
の
山
と
登
山

と
き　

9
月
10
日
㈯
～
10
月
16
日
㈰
午
前
9
時
～

午
後
5
時
※
休
館
日
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照　

と

こ
ろ　

浜
松
市
博
物
館（
浜
松
市
中
区
蛽
塚
）

︿
担
当
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
﹀

と
き　

9
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰
、
10
月
9
日
㈰

午
後
2
時（
各
30
分
程
度
）

﹇
共
通
事
項
﹈観
覧
料　

大
人
３
０
０
円
、
高
校

生
１
５
０
円
。
中
学
生
以
下
、
70
歳
以
上
、
障

害
者
手
帳
所
持
者
と
介
護
者
1
人
は
無
料　

問

い
合
わ
せ　

浜

松
市
博
物
館

（
☎
０
５
３
・

４
５
６
・
２
２

０
８
）

浜
松
市
博
物
館
テ
ー
マ
展

「
山
へ
行
こ
う
」　
浜
松
の
山
と
登
山

浜松市
●

遠
州
地
区

竜頭山から浜松市街遠望 「濱まつ」秋葉山周辺部分

支
援
・
医
療

 	豊橋市国民健康保険　脳ドック診査7割助成（追加募集）のお知らせ
本紙4月15日号17 ページでお知らせした脳ドック等診査7割助成のうち、弥生病院

及び福祉村病院が定員に達しなかったため追加募集を行います。

対象：平成 28 年 4月1日現在、豊橋市国民健康保険被保険者で、前年度以前の保

険税を完納している世帯に属する満 25歳以上 75歳未満の方（平成26・27年度に脳

ドック（検診）の助成を受けた方、28年度に当選した方を除く）　受診機関など：下表　

その他：前回落選した方も申し込みできますが、キャンセル待ちが無効になります　

申し込み：8月15日（消印有効）までに、はがき、または封書（封書の場合は、はが

きサイズの紙へ記入）で希望する病院名（1 人につき1 つまで）、国民健康保険被保

険者証の記号・番号、郵便番号、住所、氏名、フリガナ、生年月日、性別、電話

番号を国保年金課（〒440-8501住所不要☎51・2298）
■豊橋市国民健康保険　脳ドック診査7割助成追加募集内容

実施医療機関名 受診者負担額 定員(抽選) 受診期間

弥生病院
（弥生町字東豊和） 6,480円 10人

来年3月まで
福祉村病院
（野依町字山中） 10,490円 15人

※同一世帯の場合はまとめて申し込み可　※結果は 9月1日以降に郵送
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

楽
し
む
・
学
ぶ

相談内容 とき ところ 問い合わせ
管理栄養士による生活習慣病予
防の栄養相談

8 月 12 日㈮・25 日㈭午前 9 時 30 分～午
後 4 時

保健所・保健センター 健康増進課☎39・9145●予

児童精神科医による思春期精神
保健相談 8 月 24 日㈬午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

外国人母子保健相談・乳幼児の
身体測定 9 月 5 日㈪午前 9 時 30 分～ 11 時

歯科医師による歯科健康相談 9 月 8 日㈭午前 9 時～ 11 時
精神科医による精神保健福祉相談 9 月 14 日㈬午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
臨床心理士によるこころの健康相談 9 月 15 日㈭・29 日㈭午後 1 時～ 4 時
心理カウンセラーによる女性の
ための心の相談 8 月 24 日㈬午後 1 時 30 分〜 3 時 40 分

男女共同参画センター
「パルモ」

男女共同参画センター
☎33・2822●予

キャリアカウンセラーによる女
性のための再就職に向けた相談

9 月 14 日㈬午前 9 時 30 分・10 時 30 分・
11 時 30 分

市民協働推進課
☎51・2188●予

女性のための悩みごと電話相談 月～土曜日（第3月曜日を除く）午前9時～
午後 3 時 － 女性相談室☎33・3098

農家（農事）相談 8 月 1 日㈪・16 日㈫午後 1 時 30 分～ 3 時
30 分 市役所農業委員会室 農業委員会☎51・2950

市内中小事業者向け金融相談 8 月 10 日㈬午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所☎53・7211

建築士による住宅・建築相談 8 月 10 日・24 日・31 日の水曜日午後 1
時 30 分～ 4 時

市役所東 901 会議室 住宅課☎51・2604●予
土地家屋調査士による住宅・建
築相談 8 月 24 日㈬午後 1 時 30 分～ 4 時

行政書士による書類作成相談 8 月 12 日㈮午後 1 時～ 3 時（1 組 30 分） 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●予

弁護士による法律相談

8 月 12 日㈮午後 1 時～ 4 時（1 組 30 分） つつじが丘地域福祉セ
ンター 豊橋市社会福祉協議会

☎ 54・0294 ●予
8 月 25 日㈭午後 1 時～ 4 時（1 組 30 分） 大清水地域福祉センター

8 月 25 日㈭午後 2 時～ 3 時（1 組 20 分） 愛知県東三河県民相談室 愛知県東三河県民相談室
☎ 52・7337 ●予

水曜日、第 3 金曜日午後 1 時～ 4 時（各 1
組 30 分） 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●予

宅地建物取引士による不動産相談 8月15日㈪、9月5日㈪午後1時～4時（各
1 組 45 分） 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●予

家庭生活・学習・しつけなどの家
庭児童相談

8 月 18 日㈭・25 日㈭午前 10 時～正午 こども未来館ここにこ
家庭児童相談室☎54・7830

月～金曜日午前 10 時～午後 4 時 市役所こども家庭課
国民健康保険税に未納がある方の
ための弁護士による休日（多重）債
務整理相談

8 月 21 日㈰午前 9 時～正午、午後 1 時～
3 時 市役所国保年金課 国保年金課☎ 51・2289

司法書士による相続登記相談 8月22日㈪、9月12日㈪午後1時～4時（各
1組30分） 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●予

不登校について考える親と教師
の懇談会 8 月 26 日㈮午後 4 時 30 分～ 6 時 30 分 教育会館 教育会館☎33・2113

専門相談員による結婚相談 9 月 11 日㈰午後 1 時 30 分・2 時 30 分・3
時 30 分

穂の国とよはし芸術劇
場「プラット」

こども未来政策課☎ 51・
2325 ●予

児童虐待・子育ての悩みなどの相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時15分 市役所こども家庭課 こども家庭課☎51・2327

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日午前 9 時～午後 4 時 30 分 東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎ 51・2305 ●電

消費生活相談
月～金曜日午前 9 時～午後 4 時 30 分 東三河消費生活総合セ

ンター
東三河消費生活総合セン
ター☎ 51・2305 ●電

土・日曜日午前 9 時～午後 4 時 愛知県消費生活総合セ
ンター

愛知県消費生活総合セン
ター☎052・962・0999●電

生活上の悩み事などの市民相談 月～金曜日午前 9 時～午後 4 時 30 分 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2300●電

警察安全相談 月～金曜日午前 9 時～午後 5 時 － 警察本部相談コーナープッ
シュホン☎♯9110

不登校・非行・ひきこもりなどの
子ども・若者の相談

月～金曜日午前 10 時～午後 5 時（木曜日
は午後 4 時まで） 青少年センター 子ども・若者総合相談窓口

☎ 29・8070

DV電話相談 月～土曜日（第3月曜日を除く）午前9時～
午後 3 時 －

DV 相談室☎ 33・9980

専門相談員によるDV面接相談 火・木曜日午前9時30分～午後3時30分 DV 相談室☎ 33・9980 ●予
行政相談委員による行政相談 第 1 ～ 4 木曜日午後 1 時～ 3 時 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●電

相　談
相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。●予予約制　●電電話相談も可
※定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください

相
　
　
　
談
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楽
し
む
・
学
ぶ

 	出会いづくり応援企業
独身従業員の結婚を応援する企業を募

集・登録し、登録企業同士で婚活イベン

トなどの交流ができるように支援します。

対象：市内の事業所（企業、公益法人）

など　内容：結婚支援事業の周知、登

録団体同士の交流など　申し込み：随時、

申請書を市役所こども未来政策課（東館

2階☎51・2325）※申請書はホームペー

ジで配布

 	平成29年度採用豊橋市職員
（高校卒対象）

採用予定職種／定員：技術職（土木）／

若干名　給与：給料のほか、期末・勤

勉手当など各種手当を支給　募集要綱
の配布：市役所人事課（東館5階）・じょ

うほうひろば（東館1階）、ホームページ　

試験：9月17日㈯・18日㈰／市役所　申
し込み：8月16日（必着）までに人事課（〒

440-8501住所不要☎51・2040）

 	明るい家庭づくり作文・壁新聞
「明るい家庭づくりのための家庭での取

り組みや工夫などと、それらについて

の自分の思いや考え」をテーマにした作

文・壁新聞を募集します。

■作文
対象：市内在住・在学の小・中学生　

作品：400字詰原稿用紙で小学1・2年生

は2枚以内、小学3・4年生は3枚以内、

小学5・6年生および中学生は4枚以内

■壁新聞
対象：市内在住・在学の小学生　作品：
模造紙（B全紙）大で1枚

［共通事項］その他：優秀作品は来年 2

月上旬に公会堂（八町通二丁目）で開催

する「明るい家庭づくり推進大会」で表

彰　申し込み：作文は1枚目欄外に、壁

新聞は裏面の右下部に題名、氏名（ふり

がな）、学校名、学年を明記して、市内

通学者は学校を通じて、市外通学者は

9月10日（必着）までに、生涯学習課（〒

440-8501住所不要）　問い合わせ：こど

も未来政策課（☎51・2325）

 	来年4月入園の保育園・
認定こども園・幼稚園の園児

市内の各保育園・認定こども園・幼稚

園では、9月1日㈭から願書・入所申込

書を配布し、10月3日㈪から受け付けし

ます。保育内容などは各園でご確認く

ださい。各園の一覧はホームページに

掲載しています。保育園、認定こども園

の入園手続きなど詳細は、本紙9月1日

号でお知らせする予定です。

問い合わせ：保育課（☎51・2322）

 	脳の健康教室　学習サポーター
とき：10月～来年2月の毎週1回、午前

中の 3 時間程度（一部午後の 3 時間程

度）　ところ：あいトピア（前畑町）、市内

各地域福祉センター（八町・つつじが丘・

大清水・牟呂）　活動内容：脳の健康教

室での簡単な読み書き計算のお手伝い　

定員：50人（申込順）　その他：サポーター

になるには、あいトピアでの説明会（9

月6日㈫午前10時～正午と研修会（9月

9日㈮午前10時30分～午後3時）への

参加が必要　申し込み：8月29日までに

豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

 	とよはし星空キャラバン隊
星空観望会の開催地

とき：11月12日㈯午後 5 時 30 分～ 7 時　

対象：非営利で活動し（NPOは不問）星空

観望会の開催場所として提供できる団体　

その他：受入団体主体でイベントを開催

するなど条件あり。詳細はホームページ

参照　問い合わせ：視聴覚教育センター

（☎41・3330）

 	豊橋男女共生フェスティバル
手作りバザー参加団体

来年1月22日㈰にライフポートとよはし

（神野ふ頭町）で成果品などを販売する

団体を募集します。

対象：手作り品などを作っているグループ、

起業を目指している女性グループなど　定
員：3団体程度（申込順）　申し込み：8月1

日〜31日に市民協働推進課（☎51・2188）

 	中小企業退職金共済制度を
ご利用ください

「中小企業退職金共済制度」とは、中小企

業退職金共済法に基づき設けられた国の

退職金制度です。掛金助成や税法上の優

遇が受けられ、社外積立ですので管理も

簡単です。詳細はお問い合わせください。

問い合わせ：（独）勤労者退職金共済機構

（☎03・6907・1234）、商工業振興課（☎

51・2435）

募集
詳細は募集要綱などをご覧ください。

 	市民スポーツ写真
コンクール作品

テーマ：市内で撮影したスポーツ・レク

リエーション・健康づくりに関するもの　

対象：市内在住・在学・在勤の方　作
品：白黒・カラーともに2Lサイズ以上で、

昨年11月1日以降に撮影した自作・未

発表のもの　賞：推薦1点・特選2点・

入選15点に賞状と賞金　その他：入選

作品の版権は主催者に帰属し、賞と引

き換えにネガ・データをいただきます　

申し込み：11月30日までに作品の裏面

に応募票を貼付して豊橋市体育協会（〒

440-0832岩田町1-2岩田運動公園内☎

63・3031）※応募票は各体育施設、豊

橋市体育協会で配布

 	長寿動物の優良飼育者
対象：市内在住で14歳（8月末現在）以上

の犬・猫を飼育している方（過去10年以

内に表彰された飼育者を除く）　その他：
9月22日㈷に保健所・保健センター（中

野町字中原「ほいっぷ」内）で行う豊橋動

物愛護デー会場で表彰※入賞者に通知　

申し込み：8月15日までに犬・猫の種類・

名前・性別・生年月日・年齢、飼い主の

住所・氏名・電話番号、狂犬病予防注

射の実施の有無（犬のみ）を、かかりつけ

の動物病院（豊橋市獣医師会会員病院）、

保健所生活衛生課（中野町字中原「ほいっ

ぷ」内☎39・9127）　問い合わせ：豊橋市

獣医師会（☎26・5171）、生活衛生課

募
　
　
　
集
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

楽
し
む
・
学
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 	5
ゴミ ゼ ロ

30のまち環境フェスタ
フリーマーケット出店者

とき：9月17日㈯午前9時30分～午後3

時　ところ：豊橋公園　対象：市内在住

の方（業者不可）　定員：100店程度（抽

選）　その他：自作・破損した物などは

不可　申し込み：8月19日（必着）までに、

はがき（1人1枚）で住所、氏名、電話番

号、出店予定物名、友人・グループな

どで並んで出店を希望する場合は、そ

の旨を530 運動環境協議会事務局（環

境政策課内〒440-8501住所不要☎51・

2454）

 	緑のカーテンコンテスト参加者
対象：今年度、市内の家庭・学校・事

業所などで緑のカーテンを設置した個

人または団体　部門：家庭部門、その

他部門（家庭以外）　賞：各部門の優秀

作品を表彰（副賞を進呈）。応募者全員

に参加賞あり　申し込み：8月26日（必

着）までに直接、郵送またはEメールで

応募用紙と緑のカーテンの設置状況が

分かる写真を市役所温暖化対策推進室

（西館 5 階〒440-8501 住所不要☎ 51・

2419 ondanka@city.toyohashi.lg.jp）

※応募用紙は温暖化対策推進室、ホー

ムページで配布

 	子育て支援とよはしファミリー・
サポート・センター会員

子育ての援助を受けたい方（依頼会員）

と援助のできる方（援助会員）を募集し

ます。

対象：依頼会員／市内在住・在学・在

勤の方、援助会員／市内在住で保育所

などの送迎や自宅で子どもの預かりがで

きる方　対象となる子：小学生以下　費
用：依頼会員は活動終了時に援助会員

へ報酬を支払います（多子世帯、ひとり

親家庭などには補助あり）　その他：登

録後、8月27日㈯午後1時～4時30分

にあいトピアで講習があります。詳細は

ホームページ参照　問い合わせ：とよは

しファミリー・サポート・センター（前畑

町あいトピア内☎56･7500）

情報あれこれ
	マイナンバー通知カードを
未受領の方はご連絡ください

通知カードをまだ受け取っていない方

は、返
へんれい

戻状況を確認しますので、ご連

絡ください。なお、市役所に返戻され

た通知カードは市役所東82会議室（東

館8階）でお渡ししています。

問い合わせ：豊橋市マイナンバーコール

センター（☎43・5505）

	伐採や森林所有には届出が必要です
立木の伐採、相続などで新たに森林を

所有する際は、届出が必要な場合があ

りますので、お問い合わせください。

問い合わせ：農業支援課（☎51・2473

56・5130）

	個人事業税の第1期分の納期限は
8月31日㈬です

個人事業税の対象者あて、8月中旬に県

から納税通知書を送付しますので、お

近くの金融機関、コンビニエンスストア

などで納付してください。

問い合わせ：東三河県税事務所課税第

一課（☎35・6127）

	8月1日㈪～10日㈬は「夏の
安全なまちづくり市民運動」実施期間

市では期間中にグッズやチラシを配布

する啓発キャンペーンを実施します。防

犯意識を高め、犯罪被害に遭わないよ

うにしましょう。

■運動の重点	

◦施錠を徹底するなど、住宅を対象とし

た侵入盗を防止しましょう

◦子どもと女性が被害者となりやすい犯

罪を防止しましょう

◦自動車盗を防止しましょう

◦特殊詐欺の被害を防止しましょう

問い合わせ：安全生活課（☎51・2303）

	豊橋市内の3大学の学生が
空き店舗でカフェをオープンします

とき：7月30日㈯～ 8月14日㈰午前 10

時〜午後6時　ところ：城海津交差点付

近（大橋通一丁目）　内容：商店街など

の協力により学生がカフェを運営します　

その他：子ども向けの工作教室（材料費

300円必要）なども開催　問い合わせ：
商工業振興課（☎51・2425）、豊橋技術

科学大学都市計画研究室サマーカレッ

ジチャレンジショップ実行委員会（☎44・

1178）

	あいちシェイクアウト訓練を実施します
サイレンなどを合図に、その場で自ら「姿

勢を低く、頭を守り、じっとする」基本行

動をとる訓練を行います。

とき：9月1日㈭正午から約1分間（同報系

防災無線、豊橋防災ラジオ、豊橋ほっと

メールで合図します）　申し込み：8月31

日までにファックスで郵便番号、氏名ま

たは企業名、参加人数を愛知県防災局

災害対策課（ 052・954・6911）※愛知

県防災局災害対策課ホームページから

も申し込み可　問い合わせ：防災危機管

理課（☎51・3126）

	お盆のお供
く も つ

物・初盆提
ちょうちん

灯納め
■精霊お供物納め（陶器・金属類を除く）
とき：8月15日㈪午後6時～9時　ところ：
市内25か所※詳細は所属の寺院にお問

い合わせいただくか、豊橋仏教会ホー

ムページをご覧ください　その他：納め

物付近では、火気を使用しないでくださ

い。川にお供物を流さないでください

■初盆提灯納め
とき：8月25日㈭午後2時～7時　ところ：
豊橋公園　供養料：2,000円

［共通事項］問い合わせ：豊橋仏教会（東

松山町　唯心寺内☎080・7803・4176

butu0532@gmail.com）
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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　南部中学校に通っていた頃、同級生が夏休みの自由研究に高師
小僧を取り上げ、これにとても驚いたのを覚えています。今はちょ
うど夏休みの真っ盛り、このコラムをきっかけに高師小僧を自由研
究してくれたら…。
　高師小僧は褐

かっ

鉄
てっこう

鉱という鉱物で、愛知県の天然記念物です。一番多く発見さ
れた高師台中学校南側は、県の指定地で採取が禁止されています。周辺の開
発が進み難しくなってきましたが、高師原から天伯原にかけては、今も高師小
僧を見つけることができます。高師小僧は全国的にも広く分布しており、国指
定天然記念物になっているものもあります。
　高師小僧がいつ、どのようにしてできたのかという点については諸説あります
が、土中の水に溶けていた鉄分が何らかの力でヨシなどのイネ科の植物の根の
周りに露出してできたことは確かなようです。そういえば、高師原も天伯原も鉄
分の多い土壌からできていますが、台地となっている今の高師原からは、ここ
がかつてヨシに覆われていた時代があったなんて想像できません。もしかしたら、

「高師は高葦が訛
なま

って」という説のように、高師原は大昔湿原だったのかもしれ
ませんね。
　市内の小・中学校や市民館にも多くの高師小僧が展示されていますが、もっ
とも充実しているのは地下資源館です。直径30㎝を超える大きなものもあります。
こんなに大きくなるには、想像を絶する時間が必要だったのではないでしょうか。
　本稿を書くために少し調べていたら、10年前の市制100周年記念事業で「と
よはし高師小僧フェスタ」が開かれ、高師小僧を原料に「たたら製鉄」の公開実
験まで行われていたことが分かりました。充実した報告書ができていますので、
ご一読いただけたら幸いです。

夏の自由研究「高師小僧」

佐原市長の 豊橋　発見！
　　8月

7月
30日 ㈯ 16日 ㈫

31日 ㈰ 17日 ㈬
8月
1日 ㈪ 18日 ㈭

2日 ㈫ 19日 ㈮

3日 ㈬ 20日 ㈯

4日 ㈭ 21日 ㈰

5日 ㈮ 22日 ㈪

6日 ㈯ 23日 ㈫

7日 ㈰ 24日 ㈬

8日 ㈪ 25日 ㈭

9日 ㈫ 26日 ㈮

10日 ㈬ 27日 ㈯

11日 ㈷ 28日 ㈰

12日 ㈮ 29日 ㈪

13日 ㈯ 30日 ㈫

14日 ㈰ 31日 ㈬

15日 ㈪

【早朝前売り】午前7時【開門予定】午前10時
※8月25日㈭〜28日㈰は午前9時30分から
【お知らせ】インターネットライブ中継
はホームページをご覧ください

（☎61・3136）
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「He110 Toyohashi from JK 広報室」では、随時、女子高校生の視点で市制 110 周年のイベントなどの情報や、豊橋市の魅力を

お届けします。今回は、メンバーからの 110 周年を迎えた豊橋市へのメッセージです。　問い合わせ：広報広聴課（☎︎ 51・2164）

H
ハ ロ ー

e110 Toyohashi from JK広報室
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内科・小児科
休日…午前9時〜正午、午後1時〜5時（30分前に受付終了）
夜間【毎日】…午後 8 時〜翌朝午前 7 時（　〃　）
※�休日の正午〜午後1時、午後5時〜8時は休診。混

雑時などは早めに受付を終了する場合があります

豊橋市休日夜間急病診療所
中野町字中原100「ほいっぷ」内 ☎48・1110

歯科 休日…午前10時～午後5時（30分前に受付終了）
平日…午後8時～11時　（ 　　　〃　　　）

休日夜間・障害者歯科診療所
中野町字中原100「ほいっぷ」内 ☎39・9177

愛知県小児救急電話相談 ☎＃ 8000 番（通じない方は☎ 052・962・9900）　毎日の夜間（午後 7 時〜翌朝 8 時）
育児もしもしキャッチ　時間外電話相談☎0562・43・0555（あいち小児保健医療総合センター）　外来休診日を除く火〜土曜日（午後5時〜9時）

の緊急医 ●各医療機関にお問い合わせの上、診療時間内に受診してください
●その他医療機関・診療科などについての問い合わせ／救急医療情報センター（☎63・1133）
●精神科についての緊急問い合わせ／24時間受付　精神科救急医療情報センター（☎052・681・9900）

月8

外科
土曜日…午後5時〜10時　休日昼間…午前9時〜午後5時　休日夜間…午後5時〜10時
月〜金曜日…午後8時〜10時は豊橋医療センター（☎62・0301）、成田記念病院（☎31・2167）、豊橋市民病院（☎33・6111）
上記時間帯以外は豊橋市民病院（☎ 33・6111）

※この表は、医師の都合などで一部変更することがあります

産婦人科 平日…午後8 時〜午前0 時　休日…午前8 時〜午前0 時※午前0 時〜午前8 時は豊橋市民病院（☎33・6111）

耳鼻咽喉科 午前9 時〜午後5時※左記時間帯以外は豊橋市民病院（☎ 33・6111）

眼科 午前9 時〜午後5時※左記時間帯以外は豊橋市民病院（☎33・6111）

柔道整復師 午前8 時〜午後8 時

1日㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
2日㈫ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
3日㈬ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
4日㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
5日㈮ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
6日㈯ 井嶋産婦人科医院（平川本町 1） ☎ 63・1351
7日㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
8日㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・5550
9日㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588

10日㈬ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
11日㈷ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
12日㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
13日㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
14日㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・1212
15日㈪ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
16日㈫ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731

7日㈰ もりた耳鼻咽喉科（東脇１） ☎ 34・2001
11日㈷ 木下耳鼻咽喉科（飯村北１） ☎ 63・2261
14日㈰ 田中耳鼻咽喉科（中浜町） ☎ 48・8733

7日㈰ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010�
11日㈷ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211
14日㈰ 豊橋南藤井眼科クリニック（植田町） ☎ 25・7111

7日㈰ 岡田接骨院（下地町） ☎ 75・9787
11日㈷ 望月接骨院（富士見台 6） ☎ 25・7398
14日㈰ おうかん接骨院（往完町） ☎ 26・8133

17日㈬ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
18日㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町 1） ☎ 63・1351
19日㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
20日㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・1212
21日㈰ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・5550
22日㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・1212
23日㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
24日㈬ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
25日㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・5550
26日㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
27日㈯ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
28日㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
29日㈪ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
30日㈫ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
31日㈬ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

21日㈰ 藤原耳鼻咽喉科クリニック（駅前大通 1）☎ 56・1385
28日㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433

21日㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167
28日㈰ ひまわり眼科（つつじが丘 2） ☎ 63・7755

21日㈰ いわた接骨院（西岩田 6） ☎ 66・1631
28日㈰ どんくんの接骨院（富士見台 4） ☎ 75・9229

6日㈯ 二川病院（大岩町） ☎ 41・0011

7日㈰
昼 きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010
夜 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

11日㈷
昼 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283
夜 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

13日㈯ 光生会病院（吾妻町） ☎ 61・3166

14日㈰
昼 豊生病院（多米西町 1） ☎ 63・1155
夜 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

20日㈯ 大島整形外科クリニック（東田町字井原） ☎ 62・5511

21日㈰
昼 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001
夜 とよはしにし整形リハクリニック（花田町） ☎ 39・7888

27日㈯ 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166

28日㈰
昼 殿田橋整形外科（飯村町） ☎ 69・1601
夜 富士見台クリニック（富士見台 4） ☎ 39・4025

13日（土）～15日（月）は休日の診療時間です。
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今昔写真で振り返る
市制施行110周年… ❷ ページ

あいちトリエンナーレ2016が
始まります！… ❹
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 ☎（
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豊橋市が市制施行110周年を迎えました

8 月 1 日は豊橋市の市制施行記念日です。今号 2・3 ページで
は、豊橋の 110 年を写真で振り返る特集を組みました。私の生
まれた年に市役所新庁舎（現西館）ができて、人口が 30 万人
を超えたことを知りました。次の 10 年でもっと豊橋の事を知り、
さらに愛着を持って過ごしたいと感じました。      　　 　（加藤）

編 後集 記あなたのご意見をお寄ください
●市長への手紙
封書、はがき、またはファックスで「市長への手紙」係

（〒440-8501広報広聴課   56・5711）
※住所、氏名、電話番号を必ず明記してください
●市民のメールボックス
http://www.city.toyohashi.lg.jp/5915.htm
●問い合わせ　広報広聴課（☎︎51・2166）




