
8広報とよはし  平成 28 年 8月1日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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催し情報
楽しむ・学ぶ
	幼児ふれあい教室
助産師が伝える赤ちゃん育て

とき：9月7日～10月5日の水曜日（全5

回）午前10時～11時30分　ところ：杉

山地区市民館（杉山町字孝仁）　対象：6

か月未満児（9月7日現在）と保護者　内
容：産後のセルフケアやベビーマッサー

ジなど　講師：鈴木佐和子さん（助産師）　

定員：16組（抽選）　受講料：無料（材料

費 500円必要）　申し込み：8月15日ま

でにホームページで必要事項を、こど

も未来政策課（☎51・2325）

	「H
フ ー プ

OOP　B
ブ ー ン

OON」フラフープ
エクササイズ体験講座

とき：8月25日㈭午後1時30分～2時30分、

9月10日㈯午前10時30分～11時30分　

ところ：アイプラザ豊橋　対象：18 歳以

上の方　内容：リズムに合わせてフープ

を回し、お腹周りや体幹を刺激します　

講師：柳明子さん（HOOP　BOON認定イ

ンストラクター）　定員：各15人（申込順）　

受講料：各800円　持ち物：室内用シュー

ズ、飲み物、タオル　申し込み：8月4

日からアイプラザ豊橋（草間町字東山☎

46・7181）

	親子花育バスツアー
地産地消ランチとフラワーアレンジ作り

とき：9月10日㈯午前8時45分～午後4時　

ところ：JA愛知みなみマムポートセンター

（花き出荷場）、サンテパルクたはらな

ど　集合・解散：市役所東館正面玄関

前※バス使用　対象：小学生以下と保護

者　内容：施設見学、バイキング、ガー

ベラ狩りなど　定員：30人（抽選）　参加
料：無料（昼食代大人1,480円、小学生

以下800円必要）　申し込み：8月17日（必

着）までに、はがき、またはEメールで

講座名、参加者全員の住所・氏名・年齢・

電話番号を豊橋田原広域農業推進会

議事務局（農業企画課内〒440-8501

info_nogyokikaku@city.toyohashi.lg.jp）

	ゆめたまご科学講座
科学実験クラブ

とき：8月27日、9月10日・24日、10月1

日の土曜日（全4 回）①午前9時30分～

11時②午後1時30分～3時　ところ：視

聴覚教育センター　対象：小・中学生　

内容：空気・音・光などをテーマに、実

験に挑戦します　定員：各12 人（抽選）　

参加料：無料（材料費2,000円必要）　そ
の他：全日程、同じ時間帯にご参加くだ

さい　申し込み：8月13日（必着）までに

返信先明記の往復はがき（1枚につき1

人）で講座名、希望時間番号、郵便番号、

住所、氏名、学校名、学年、電話番号

を視聴覚教育センター（〒441-3147大

岩町字火打坂19-16☎41・3330）

	視聴覚教育センター　実験ショー
■マイナス196度の世界
とき：8月9日㈫～14日㈰午後2時25分（各

約20分）　内容：液体窒素で花や風船を

凍らせるほか、超電導実験をします

■目のさっかく
とき：8月9日㈫～14日㈰午後3時55分（各

約20分）　内容：トリックアートなどで目

と脳の不思議な関係を体験します

［共通事項］ところ：視聴覚教育センター

（大岩町字火打坂）　問い合わせ：視聴

覚教育センター（☎41・3330）

	アクアリーナ豊橋　各種教室
日程など：下表　ところ：アクアリーナ豊橋

（神野新田町字メノ割）　対象：18歳以

上の方　定員：各30人（申込順）　受講
料：各月額3,080円　申し込み：8月1日

からアクアリーナ豊橋（☎31・4781）

	デジタル刺
ししゅう

繍ミシンを使った
アクセサリー講座

とき：8月20日㈯、9月10日㈯午後1時～

3時　ところ：メイカーズ・ラボとよはし

（西幸町字浜池　豊橋サイエンスコア

内　）　内容：刺繍ミシンとパソコンでアクセサ

リーを作ります　定員：各　５人（　申　込　順
　）　受講料：各1,000円　申し込み：8　月　1　日
　か　ら　メ　イ　カ　ー　ズ・　ラ　ボ　と　よ　は　し　（　☎ 
　44・1111）※ホームページからも申

し込み可

	プラネタリウム
お楽しみタイム　星と昔話

とき：8月21日㈰午後3時50分（約40分）　

ところ：視聴覚教育センター（大岩町字火

打坂）　内容：サイエンス・ボランティア

が、さそり座や七夕など星にまつわる昔

話の読み聞かせをします　問い合わせ：
視聴覚教育センター（☎41・3330）

	ワークショップ
科学ペーパークラフト

とき：8月16日㈫～21日㈰（20日を除く）

午後2時25分・3時55分（各約25分）　と
ころ：視聴覚教育センター（大岩町字火打

坂）　内容：首を振るドラゴンやスペース

シャトルを紙で作ります　問い合わせ：
視聴覚教育センター（☎41・3330）

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください

■アクアリーナ豊橋　各種教室
教室名 とき（当施設指定日）

ヨガ
火曜日午前10時～11時

金曜日午後7時～8時

ピラティス 水曜日午前10時～11時

エアロビクス

水曜日午後7時30分～8
時30分

木曜日午前10時～11時

土曜日午後7時～8時
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

開
園
時
間
の
変
更

通
常
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

の
開
園
時
間
を
、
8
月
2
日
㈫
〜

31
日
㈬
は
午
前
8
時
〜
午
後
4
時

に
変
更
し
ま
す
。

※
8
月
15
日
㈪
は
臨
時
開
園
し
ま
す

プ
レ
ミ
ア
ム
ナ
イ
ト
ガ
ー
デ
ン

（
☎
41
・
２
１
８
６
）

と
き　
8
月
6
日
㈯
・
7
日
㈰
・
13
日
㈯
〜

21
日
㈰
・
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
後
5

時
〜
9
時（
雨
天
中
止
）　

対
象　

ど

な
た
で
も（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）　

内
容　

サ
イ
や
カ
バ
な
ど
の
一

部
の
動
物
の
夜
の
姿
が
見
ら
れ
る
ほ

か
、
遊
具
も
乗
り
放
題（
ハ
ム
ス
タ
ー

ボ
ー
ル
な
ど
一
部
有
料
の
遊
具
あ
り
）

で
す
。
今
年
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン

マ
ッ
ピ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
※
見
学
可
能

な
動
物
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照　

入
園
料　

大
人
1
千
円
、
小
・
中
学

生
５
０
０
円（
遊
具
代
含
む
）※
ほ
の

国
こ
ど
も
パ
ス
ポ
ー
ト
、
招
待
券
、
前

売
り
券
、
定
期
入
園
券
な
ど
は
使
用

不
可
。
障
害
者
・
高
齢
者
な
ど
の
入

園
料
の
免
除
な
し　

そ
の
他　

中
央

門
と
東
門
か
ら
入
園
で
き
ま
す（
西

門
か
ら
の
入
園
は
不
可
。
中
央
門
前

か
ら
自
然
史
博
物
館
ま
で
無
料
園
内

バ
ス
を
随
時
運
行
）。
当
日
は
い
っ
た

ん
閉
園
し
ま
す
の
で
、
昼
間
の
入
園

者
は
再
入
園
が
必
要
で
す
。
期
間
中
、

自
然
史
博
物
館
で
開
催
の
特
別
企
画

展
「
メ
ガ
恐
竜
展　
in　
豊
橋
」（
本
紙
7

月
1
日
号
3
ペ
ー
ジ
参
照
）
の
観
覧

料
が
通
常
の
半
額
の
大
人
３
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円
に
な
り
ま
す

■
光
の
噴
水

と
こ
ろ　

自
然
史
博
物
館
前
広
場　

内
容　

噴
水
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

で
彩
り
ま
す

■
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ク

と
こ
ろ　

自
然
史
博
物
館
前
広
場　

内
容　

透
明
の
球
体
の
中
に
入
っ
て
水

上
散
歩
で
き
る
ハ
ム
ス
タ
ー
ボ
ー
ル

な
ど
を
楽
し
め
ま
す　

そ
の
他　

ハ

ム
ス
タ
ー
ボ
ー
ル
は
6
歳
以
上
、
体
重

１
０
０
kg
未
満
の
方
が
対
象
で
、
1

回
５
０
０
円
で
す
。
午
前
8
時
〜
午

後
3
時
30
分
も
開
催
し
ま
す

■
星
空
グ
ル
メ
ガ
ー
デ
ン

時
間　

午
後
5
時
〜
8
時
45
分　

と

こ
ろ　

中
央
園
路（
カ
ナ
ー
ル
沿
い
）　

内
容　

ご
当
地
グ
ル
メ
な
ど
を
販
売

す
る
食
と
憩
い
の
エ
リ
ア
で
す　

そ

の
他　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時
30
分

も
開
催
し
ま
す

■
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ

時
間　

午
後
7
時
15
分
頃　

と
こ
ろ　

遊
園
地
エ
リ
ア　

内
容　

オ
リ
ジ
ナ

ル
映
像
を
展
望
塔
に
映
し
出
し
ま
す

■
と
よ
は
し
星
空
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
＠

ナ
イ
ト
ガ
ー
デ
ン

と
き　

8
月
6
日
㈯
午
後
7
時
〜
8

時
30
分　

内
容　

火
星
、
土
星
、
ペ

ル
セ
ウ
ス
流
星
群
に
つ
い
て
学
び
ま

す　

問
い
合
わ
せ　

視
聴
覚
教
育
セ

ン
タ
ー（
☎︎
41
・
３
３
３
０
）

■
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ラ
イ
ブ

と
き　

8
月
13
日
㈯
〜
19
日
㈮　

と
こ

ろ　

光
の
噴
水
前

■
夜
咲
き
植
物
観
賞
会

と
き　

8
月
13
日
㈯
〜
21
日
㈰（
17

日
・
18
日
を
除
く
）午
後
7
時
30
分
・

7
時
45
分
・
8
時（
各
約
30
分
）　

と

こ
ろ　

屋
外
植
物
園（
大
花
壇
）　

内

容　

担
当
職
員
の
解
説
を
聞
き
な
が

ら
、
夜
に
咲
く
植
物
を
見
学
し
ま
す　

定
員　

各
10
人（
先
着
順
）

■
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

と
き　

8
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰　

と
こ

ろ　

光
の
噴
水
前

動
植
物
園（
☎
41
・
２
１
８
５
）

■
食
虫
植
物
展

と
き　

8
月
9
日
㈫
〜
21
日
㈰　

と

こ
ろ　

温
室
内
イ
ベ
ン
ト
の
へ
や

︿
体
験
コ
ー
ナ
ー
﹀

と
き　

8
月
14
日
㈰
・
21
日
㈰
午
後

1
時
30
分　

内
容　

ハ
エ
ト
リ
草
の

エ
サ
や
り
体
験

■
葉
っ
ぱ
に
乗
っ
て
み
よ
う

と
き　

9
月
4
日
㈰
・
11
日
㈰
午
前

10
時
〜
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

遊
園

地
内　
子
ど
も
汽
車
横
の
池　

対
象　

体
重
15
㎏
以
下
で
、
自
分
で
座
る
こ

と
が
で
き
る
子
ど
も　

内
容　

パ
ラ

グ
ア
イ
オ
ニ
バ
ス
の
葉
っ
ぱ
に
乗
り
、

記
念
撮
影
が
で
き
ま
す　

定
員　

各

１
０
０
人（
抽
選
）　

持
ち
物　

カ
メ

ラ　

そ
の
他　

使
用
す
る
葉
っ
ぱ
の
状

況
・
天
候
に
よ
っ
て
、
中
止
の
場
合
あ

り　

申
し
込
み　

8
月
1
日
〜
15
日

に
返
信
先
明
記
の
往
復
は
が
き
で
希

望
日
、
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

体
重
、
電
話
番
号
を
豊
橋
み
ど
り
の

協
会（
〒
441-

３
１
４
７
大
岩
町
字
大

穴
１-

２
３
８
）

■
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

と
き　

8
月
12
日
㈮
〜
14
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
3
時　

内
容　

5
問

の
ク
イ
ズ
に
正
解
す
る
と
オ
リ
ジ
ナ

ル
缶
バ
ッ
チ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト　

定
員　

各
1
千
人（
先
着
順
）

自
然
史
博
物
館（
☎
41
・
４
７
４
７
）

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

と
き　

毎
週
土
・
日
曜
日
午
後
1
時
・

2
時（
各
約
25
分
）　

内
容　

常
設
展

示
室
な
ど
の
見
ど
こ
ろ
を
最
近
の
話

題
を
ま
じ
え
、
案
内
し
ま
す

み
ど
り
の
協
会（
☎
41
・
７
４
０
０
）

■
み
ど
り
の
講
座

　

多
肉
植
物
を
使
っ
た
テ
ー
ブ
ル
飾
り

と
き　

8
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午　

と
こ
ろ　

豊
橋
み
ど
り
の
協
会

（
総
合
動
植
物
公
園
東
門
）　

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

内

容　

多
肉
植
物
を
使
っ
て
テ
ー
ブ
ル

飾
り
を
作
り
ま
す　

講
師　

原
和
泉

さ
ん（
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
）　

定
員　

20

人（
抽
選
）　

参
加
料　

1
千
円（
材

料
費
）　

入
園
料　

無
料　

持
ち
物　

薄
手
ビ
ニ
ー
ル
手
袋　

申
し
込
み　

8
月
18
日（
必
着
）ま
で
に
返
信
先
明

記
の
往
復
は
が
き（
1
枚
2
人
ま
で
）

で
講
座
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
市
外
在
住
の
方
は
勤
務

先
を
豊
橋
み
ど
り
の
協
会（
〒
441-

３

１
４
７
大
岩
町
字
大
穴
１-

２
３
８
）

休
園
日　

月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
・

休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）　

参
加
料　

明
記
し
て
い
な
い
も
の
は
無
料（
総

合
動
植
物
公
園
入
園
料
必
要
）　

駐

車
料
金　

普
通
車
２
０
０
円
、
中
・

大
型
車
４
０
０
円
※
ナ
イ
ト
ガ
ー
デ

ン
開
催
時
間
中
は
無
料

の
ん
ほ
い
パ
ー
ク
の
催
し	

豊
橋
総
合
動
植
物
公
園




