
14広報とよはし  平成 28 年 8月1日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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 	市民スポーツ祭

申し込み：各申込期限までに申込用紙と参加料（ハンドボール大会・柔道大会を除く）を豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎

63・3031）※申込用紙は各体育施設、豊橋市体育協会で配布

■市民スポーツ祭
大会名 とき ところ 対象／部門／参加料 申込期限

弓道大会 9 月 18 日㈰
午前 9 時

武道館弓道場
（豊橋公園内） 市内在住・在学・在勤の中学生以上／個人戦 9 月 2 日

ラージボール卓球
大会

9 月 28 日㈬
午前 9 時

総合体育館
（神野新田町字メノ割）

市内在住の60歳以上の男性、50歳以上の女性
／シングルス、ダブルス／シングルス400円、
ダブルス1組600円

9 月 7 日

ハンドボール大会 10月2日㈰
午前9時 総合体育館 高校生以上／男子の部、女子の部／各 3,000

円（当日集金） 9 月 2 日

柔道大会 10月2日㈰
午前9時30分

武道館柔道場
（豊橋公園内）

市内在住・在学・在勤の小学3年生以上／男
女年齢別個人戦／小・中学生500円、高校生
700円、一般1,000円（当日集金）

9月11日

グラウンドゴルフ
大会

10月6日㈭
午前9時
※雨天順延7日

豊橋球場
（豊橋公園内） 市内在住の方／男女別個人戦／各300円 9月4日

	市民大学トラム

	知っトク！豊橋ゼミナール

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略 定員（抽選）／受講料 申し込み

太極拳を楽しもう！
入門編
（全6回）

9月4日～10月9日の日曜
日午前10時～11時30分／
青陵地区市民館（南牛川二
丁目）

健康・長寿に良い太
極拳の基礎を学びま
す／中田直助（豊橋太
極拳協会会長）

30人／1,500円 8 月 2 日～ 16 日に青陵地区市民
館（☎61・9285）

ボールとタオルで、
いきいきラクラク
健康体操
（全7回）

9 月 8 日～ 10 月 27 日の木
曜日（9 月 22 日を除く）午
前 10 時～ 11 時 30 分／豊
城地区市民館（今橋町）

リズム体操・ストレッ
チで心身を安定させま
す／八木恵子（PFA ヨ
ガアドバンスインスト
ラクター）

15人／1,500円 8 月 2 日～ 16 日に豊城地区市民
館（☎53・3304）

京都学　学べば楽し
ブラ・京都
（全5回）

9月14日・28日、10月12日・
26 日、11 月 9 日の水曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分／
中部地区市民館（東松山
町）

寺社・史跡などを学
び、日本の歴史に触
れます／作中久雄（京
都検定1級資格）

各30人／各1,500円

8月25日までに中部地区市民館
（☎53・0638）

弁護士による相続、
賃貸など身近な法律
セミナー
（全3回）

9月21日、10月19日、11月
16日の水曜日午前10時～
11時30分／吉田方地区市
民館（高洲町字高洲）

相続や不動産賃貸な
どの法律問題を学び
ます／飯田稔（ほの国
法律事務所弁護士）

8月15日までに吉田方地区市民
館（☎32・3978 yoshi-da@tees.
jp）

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略 定員（抽選）／受講料 申し込み

「牟呂」歴史ロマン
をたずねて
（全4回）

8月27日㈯・31日㈬、9月7
日㈬・14 日㈬午前 9 時 30
分～11時30分（9月7日は
午後0時30分まで）／牟呂
地区市民館（東脇二丁目）

牟呂八幡宮とその周辺
の遺跡などを座学や現
地見学で学びます／夏
目均（牟呂八幡宮神事
相撲研究会）ほか

30 人／ 1,000 円（別途
資料代1,000円必要）

8月17日までに講座名、郵便番号、
住所、氏名、年齢、電話番号を
牟呂地区市民館（☎ 32・4615
mu-ro@tees.jp）

三河戦国物語　大崎城
主　戸田家の春秋！
（全3回）

9 月 17 日～ 10 月 1 日の土
曜日午後2時～3時30分／
大崎校区市民館（大崎町字
柿ノ木）

多くの武将が群
ぐんゆう

雄割
かっ

拠
きょ

した戦国時代の三河の
雄　戸田氏について学
びます／二川宿本陣資
料館学芸員

30人／1,000円 8月24日までに南稜地区市民館
（☎26・0010）
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

 	豊橋市体育協会　スポーツ教室
参加料：各 3,000円　申し込み：8月5日午前 10 時から参加料（おつりのないように用意してください）を豊橋市体育協会（岩田運

動公園内☎63・3031）、武道館、総合体育館、綜合運動場管理事務所、各地区体育館、トレーニングセンター、グリーンスポー

ツセンター

■豊橋市体育協会　スポーツ教室

教室名 とき ところ 対象／定員／持ち物

ソフトテニス教室
（全7回）

9月7日～10月26日の水曜日（10月
12日を除く）※雨天順延
午前10時～11時30分

市営軟式庭球場
（豊橋公園内） 女性／20人／ラケット、テニスシューズ

アーチェリー教室
（全7回）

9月11日～11月13日の日曜日（9月
25日､ 10月16日・23日を除く）
午前9時30分～11時30分

武道館弓道場
（豊橋公園内）

小学5年生以上（上肢が健全なら車椅子
の方も可）／30人

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

■
豊
障
連
納
涼
夏
祭
り

と
き　

8
月
27
日
㈯
午
後
5
時
～

7
時
30
分（
雨
天
決
行
）　

と
こ
ろ　

さ
く
ら
ピ
ア　

内
容　

ゲ
ー
ム
、

授
産
所
バ
ザ
ー
、
盆
踊
り
な
ど　

そ
の
他　

公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

■
さ
く
ら
カ
フ
ェ　
公
園
の
魅
力

と
き　

9
月
2
日
㈮
午
後
1
時
30
分
～
3
時　

と
こ
ろ　

さ

く
ら
ピ
ア　

対
象　

市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
・
療
育
・
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者（
重
度
障
害
者
は
介
護
者

同
伴
）と
家
族
、
友
人　

内
容　

桜
ヶ
丘
公
園（
東
田
町
字
北
蓮

田
）を
散
歩
し
、
緑
の
効
用

な
ど
を
考
え
ま
す　

講
師　

市
職
員　

定
員　

30
人（
申

込
順
）　

参
加
料　

３
５
０

円（
飲
み
物
付
き
）

■
木
登
り
体
験

と
き　

9
月
4
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
3
時　

と
こ
ろ　

桜
ヶ
丘
公
園（
雨
天
時
は
、
さ
く
ら
ピ
ア
体
育
館
）　

対
象　

市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
・
療
育
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
所
持
す
る
小
・
中
・
高
校
生（
保
護
者
ま
た
は

介
護
者
同
伴
）　

内
容　

ロ
ー
プ
や
保
護
具
を
使
っ
て
木
登
り

体
験
を
し
ま
す　

講
師　

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
Ⓡ
ジ
ャ
パ
ン　

定
員　

各
10
人（
申
込
順
）　

参
加
料　

各
５
０
０
円（
保
険

料
）　

持
ち
物　

軍
手
、
運
動
靴　

そ
の
他　

車
い
す
の
方
も

参
加
可

■
ウ
ク
レ
レ
教
室

と
き　

9
月
4
日
・
18
日
、
10
月
2
日
・
16
日
、
11
月
13
日
・

20
日
の
日
曜
日（
全
6
回
）午
後
2
時
30
分
～
3
時
30
分（
11
月

13
日
は
午
後
3
時
～
4
時
）　

と
こ
ろ　

さ
く
ら
ピ
ア　

対
象　

市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
・
療
育
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
所
持
者
・
児（
重
度
障
害
者
は
介
護
者
同
伴
）と
家
族
、
友

人　

内
容　

ウ
ク
レ
レ
演
奏
を
初
歩
か
ら
練
習
し
ま
す　

講
師　

平
野
唯
美
子
さ
ん（
ウ
ク
レ
レ
講
師
）　

定
員　

5
人（
申
込
順
）　

参
加
料　

５
０
０
円（
当
日
集
金
）　

持
ち
物　

あ
れ
ば
ウ
ク
レ
レ

■
う
た
ご
え
教
室

と
き　

9
月
14
日
・
28
日
、
10
月
12
日
・
26
日
、
11
月
9
日
・

30
日
の
水
曜
日（
全
6
回
）午
後
1
時
30
分
～
3
時　

と
こ
ろ　

さ
く
ら
ピ
ア　

対
象　

市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
・
療
育
・
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者（
重
度
障
害
者
は
介
護
者
同

伴
）と
家
族
、
友
人　

内
容　

童
謡
を
歌
い
ま
す　

講
師　

小

杉
由
子
さ
ん（
声
楽
講
師
）　

定
員　

20
人（
申
込
順
）

■
避
難
所
体
験

と
き　

9
月
24
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分

（
1
泊
2
日
）　

と
こ
ろ　

さ
く
ら
ピ
ア
、
桜
ヶ
丘
公
園　

内

容　

①
講
演「
あ
の
と
き
の
こ
と
」＆
避
難
・
救
助
訓
練
②
講
演

「
こ
れ
か
ら
の
こ
と
」＆
あ
そ
防
災
③
体
育
館
宿
泊
体
験
・
非

常
食
試
食
④
ま
と
め
と
講
評
※
①
～
④
の
い
ず
れ
か
一
つ
の

参
加
で
も
可　

定
員　

２
０
０
人（
申
込
順
）　

持
ち
物　

室

内
用
シ
ュ
ー
ズ
ま
た
は
ス
リ
ッ
パ（
③
は
寝
具
、
常
備
薬
な
ど
）

﹇
共
通
事
項
﹈そ
の
他　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照　

申
し

込
み　

8
月
2
日
午
前
9
時
か
ら
、
さ
く
ら
ピ
ア（
東
新
町
☎

53
・
３
１
５
３

 

53
・
３
２
０
０
）。
豊
障
連
納
涼
夏
祭
り
は

不
要

	

さ
く
ら
ピ
ア　
各
種
イ
ベ
ン
ト


