
12広報とよはし  平成 28 年 8月15日

どなたでも主な対象 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児 催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。
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	知っトク！豊橋ゼミナール

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略 定員（抽選）／受講料 申し込み

友が語るミュー
ジシャン　喜多郎
（全3回）

9 月 24 日、10 月 29 日、
11 月 26 日の土曜日午
前 10 時～ 11 時 30 分／
東部地区市民館

喜多郎さん（シンセサイザー
奏者）の曲を聴き、魅力に迫
ります／谷野泰弘（市民ボラ
ンティア）ほか

40人／1,000円

9月11日（必着）までに、はが
き、ファックスまたはEメー
ルで講座名、住所、氏名、電
話番号を東部地区市民館（〒
440-0842 岩 屋 町 字 岩 屋 下
66-1 ☎ 63・3810 tobu@
tees.jp）

古代史のロマン
を求めて
（全5回）

10 月 5 日～ 11 月 2 日の
水曜日午前10時～11時
30分／東陵地区市民館

豊橋の歴史や遺跡の講義と現
地見学を行います／文化財セ
ンター学芸員

25人／1,000円
9月15日までに東陵地区市民
館（ 牛 川 町 字 乗 小 路 ☎ 64・
8088）

	市民大学トラム

	家庭教育セミナー

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略 定員（抽選）／受講料 申し込み

パッチワーク　楽しく
作ろうバラのステンド
グラス
（全6回）

9 月 7 日・21 日、10 月 5 日・
19 日、11 月 2 日・16 日の水
曜日午後 2 時～ 3 時 30 分／
石巻地区市民館（石巻本町字
市場）

パッチワーク作製の基
礎とコツを学びます／
牧野弓子（パッチワー
ク指導員）

20 人／ 1,500 円（別途
材料費3,500円必要）

8 月 31 日までに石巻地区
市民館（☎88・1317）

こころとカラダの健康
づくり
（全5回）

9月24日、10月1日・15日・
22日・29日の土曜日午前10
時～11時30分／杉山地区市
民館

座学と実技で、心身の
健康づくりに挑戦しま
す／尼崎光洋（愛知大
学准教授）

15人／1,500円
9 月 1 日までに杉山地区
市民館（杉山町字孝仁☎
23・2216）

書で描く
（全7回）

9月29日、10月13日・27日、
11月10日・24日・12月8日・
22日の木曜日午後1時30分～
3時／二川地区市民館

自分の好きな言葉や
文字を気持ちに合わ
せて描きます／安藤
稔（書家）

16 人／ 1,500 円（別途
用紙代500円必要）

9月17日までに郵便番号、
住所、氏名、年齢、電話
番 号 を 二 川 地 区 市 民 館

（〒 441-3142 大岩町字東
郷 内 111-1 ☎ 41・0551
hutagawa@tees.jp）

講座名 とき／ところ 対象／定員（抽選）／
受講料 内容／講師※敬称略 申し込み

ケータイ・スマホ
子どもに与える
その前に！

9月18日㈰午前10時～
11 時 30 分／牟呂地区
市民館（東脇二丁目）

小・中学生の保護者／
30人

子どもに携帯電話を
与える際の注意点を
学 び ま す ／ 木 崎 洋

（KDDI認定講師）

9月1日までに郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を牟呂地区市民館（☎
32・4615 mu-ro@tees.jp）

料理を作ろう
親子で食育

9月25日㈰午前10時～
11 時 30 分／東部地区
市民館

保育園・幼稚園・認
定こども園児、小学1・
2 年生と保護者／ 12
組／無料（材料費1,000
円必要）

親子でベーグル作り
など料理体験を行い
ます／中尾友紀（管理
栄養士）ほか

9月11日（必着）までに、はがき、ファッ
クスまたはEメールで講座名、住所、
参加者全員の氏名・年齢、電話番号
を東部地区市民館（〒440-0842岩屋
町 字 岩 屋 下 66-1 ☎ 63・3810
tobu@tees.jp）

	運動で元気はつらつ教室
日程など：下表（各全10回）　対象：市内在住の65歳以上で、運動機能の低下が気になる方（初回優先）　内容：運動機能の測定、体

の弱まりを防ぐための運動　申し込み：8月15日～9月16日に長寿介護課（☎51・2338）

■運動で元気はつらつ教室　※時間は午後1時30分～3時30分
とき ところ 定員（申込順）

9月30日～12月16日の金曜日（11月18日を除く） 羽根井地区市民館（羽根井本町）
各15人

10月3日～12月12日の月曜日（10月10日を除く） 小沢校区市民館（小島町字荒巻）

10月4日～12月20日の火曜日（10月25日、11月1日を除く） 市民文化会館（向山大池町）
各30人

10月5日～12月14日の水曜日（11月23日を除く） 青陵地区市民館（南牛川二丁目）

10月6日～12月15日の木曜日（11月3日を除く） 吉田方地区市民館（高洲町字高洲）
各15人

10月7日～12月16日の金曜日（10月21日を除く） 高師台地区市民館（西幸町字浜池）
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

三
遠
南
信
地
域
と
し
て
交
流
が
あ
る
長
野

県
南
信
州
地
域
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
・

果
物
、郷
土
食
な
ど
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

と
き　

9
月
4
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
4

時　

と
こ
ろ　

豊
橋
駅
南
口
駅
前
広
場（
豊

鉄
渥
美
線
新
豊
橋
駅
前
）　

そ
の
他　

詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

■
南
信
州
特
産
品
市
場

︿
今
が
旬
な
野
菜
・
果
物
﹀

と
う
も
ろ
こ
し
、
桃
、
り
ん
ご
、
梨
な

ど
、
農
家
か
ら
届
い
た
ば
か
り
の
新
鮮
な

野
菜
・
果
物
を
販
売
し
ま
す
。

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

︿
南
信
州
の
野
菜
や
果
物
を
使
っ
た

　

郷
土
食
・
特
産
品
﹀

御ご
へ
い幣

餅も
ち

の
実
演
販
売
、
味
噌
、
漬
物
な
ど
、

南
信
州
の
野
菜
や
果
物
を
使
っ
た「
て
づ
く

り
」の
郷
土
食
・
特
産
品
を
販
売
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ま
ち
な
か
マ
ル
シ
ェ
の
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
チ
ラ
シ
は
9
月

1
日
か
ら
市
役
所
じ
ょ
う
ほ
う
ひ
ろ
ば

（
東
館
1
階
）、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

配
布

■
観
光
Ｐ
Ｒ（
南
信
州
観
光
案
内
）

南
信
州
の
14
市
町
村
が
集
い
、「
見
る
」「
食

べ
る
」「
遊
ぶ
」に
つ
い
て
、
秋
の
見
ど
こ
ろ

を
ご
案
内
し
ま
す
。

特
別
企
画　
南
信
州
下
條
村
の

ロ
ー
カ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
が
豊
橋
に
参
上
！

悪
の
組
織
「
フ
キ
ョ
ー
ダ
」
と
戦
い
、

地
域
を
活
性
化
さ
せ
、
景
気
と
元
気

を
守
る
正
義
の
ヒ
ー
ロ
ー　
地
域
戦
隊

「
カ
ッ
セ
イ
カ
マ
ン
」が
や
っ
て
き
ま
す
。

金
子
貴
志
選
手
、
深
谷
知
広
選
手
な
ど
の
地
元

選
手
と
、
全
国
の
強
豪
選
手
が
大
迫
力
の
レ
ー

ス
を
展
開
す
る
ほ
か
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　

8
月
25
日
㈭
～
28
日
㈰
午
前
9
時
30

分　

と
こ
ろ　

豊
橋
競
輪
場（
東
田
町
）　

入
場

料　

50
円（
特
別
観
覧
席
は
別
途
５
０
０
円
必

要
）　

そ
の
他　

28
日
に
は
熊
本
地
震
被
災
地
支

援
レ
ー
ス「
Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
エ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
」

を
実
施
し
ま
す

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト

︿
サ
イ
ク
ル
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
﹀

内
容　

固
定
式
自
転
車
を
こ
い
で
、
２
０
０
ｍ

の
走
行
タ
イ
ム
を
測
定
し
ま
す　

そ
の
他　

参

加
賞
あ
り

︿
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
企
画
・
自
転
車
か
き
氷
﹀

と
き　

8
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰　

対
象　

熊
本

地
震
被
災
地
支
援
の
募
金
を
し
た
方　

内
容　

自
分
で
自
転
車
を
こ
い
で
作
っ
た
か
き
氷
を
食

べ
ら
れ
ま
す

︿
景
品
が
当
た
る
ミ
ニ
ゲ
ー
ム

　

（
水
鉄
砲
射
的
、
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
）﹀

と
き　

8
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰　

参
加
料　

無
料

（
20
歳
以
上
の
方
は
未
確
定
車
券
５
０
０
円
分
で

1
回
参
加
可
）

■
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

︿
え
え
じ
ゃ
な
い
か
豊
橋
伝で

ん
ぱ播
隊
Ｄド

ゥ

イ

ー

Ｏ
Ｅ
Ｅ　
ダ
ン

ス
ス
テ
ー
ジ
﹀

と
き　

8
月
26
日
㈮
午
前
9
時
30
分
頃
・
10
時

55
分
頃
、
午
後
1
時
15
分
頃

︿
オ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
森
且
行
選
手
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
﹀

と
き　

8
月
27
日
㈯
午
前
11
時
45
分
頃
、
午
後
1

時
45
分
頃　

内
容　

Ｇ
Ⅰ
タ
イ
ト
ル
ホ
ル
ダ
ー
の

森
且
行
選
手
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
す

︿
山
上
兄
弟
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
﹀

と
き　

8
月
28
日
㈰
午
後
0
時
15
分
頃
・

2
時
20
分
頃　

内

容　
「
て
じ
な
～

に
ゃ
」で
お
馴
染
み

の
山
上
兄
弟
に
よ

る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

で
す

	

え
え
じ
ゃ
な
い
か
豊
橋　
ま
ち
な
か
マ
ル
シ
ェ	

	
南
信
州
秋
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン						

in						

豊
橋

	

平
成
28
年
熊
本
地
震
被
災
地
支
援
競
輪

	

開
場
67
周
年
記
念
豊
橋
競
輪　
ち
ぎ
り
賞
争
奪
戦（
Ｇ
Ⅲ
）

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

問
い
合
わ
せ  

ま
ち
な
か
活
性
課（
☎
55
・
８
１
０
１
）

問
い
合
わ
せ  

豊
橋
競
輪
場（
☎
61
・
３
１
３
６
）

ゴールドラッシュ

ジュースやジャムなど

森且行選手山上兄弟


