
通巻 第1463号 毎月1日・15日発行

9月17日㈯はイベント盛りだくさんのまちなかへ！… ❽

市制110周年記念事業

「秋の豊橋まちなか歩行者天国」を開催します… ❿

炎の祭典を開催します … ⓫

特集
差し伸べる

こそだ手
て

 … ❷ ページ

表紙写真：7月14日㈭に東部地区市民館で行われた

　　　　　赤ちゃんと小学生のふれあい交流会のようす

9.12016平成28年
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環
境
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
ご
み
減
量
、
省

資
源
・
省
エ
ネ
、
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
地
球
環
境
に
配
慮
し
た
生
活

ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

9
月
17
日
㈯
午
前
9
時
15
分
～
午
後

3
時
（
小
雨
決
行
）　

と
こ
ろ　

公
会
堂
（
八

町
通
二
丁
目
）、
市
役
所
、
豊
橋
公
園　

そ

の
他　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。
で
き

る
限
り
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

天
候
な
ど
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

５ゴ

ミ

ゼ

ロ

３
０
の
ま
ち
環
境
フ
ェ
ス
タ

■ 530 のまち環境フェスタ

＜公会堂＞

イベント名 時間 内容

式典 午前 9 時 15 分～ 10 時
ええじゃないかPETキャップグランプリ・小学4年生の清掃
に関する作品・下水道ポスターコンクールの表彰など

ウォーターバルーン

午前9時30分～午後3時

大きなボールに入って水の上を歩いたり、転がったりして
楽しめます

こども電動収集車での
収集体験

電動シルバーカーを再利用したミニ収集車でごみの収集・
分別体験をします

楽しい木工教室 間伐材や木の枝でネームプレートを作成します（先着150人）

知ろう！ふれあおう！
三河湾

海の生きもののタッチプール・展示、アサリのつかみ取りなど

環境映像・アニメ上映 午前 10 時～午後 3 時 環境をテーマとした映像・短編アニメを上映します

＜市役所＞

イベント名 時間 内容

530 運動環境協議会
会員の出展

午前9時30分～午後3時

エネルギーに関するパネル展示、リサイクル品展示、花の種
配布、エコな住宅・生活の紹介など

環境に関する展示・
体験・工作

防音グランプリ、オリジナル紙工作、小型家電リサイクル体験、

「豊橋妖怪」プラ板
ばん

根付けづくり、各種ゲームなど

クイズラリー
ブースをまわって、クイズに答えると記念品をプレゼント
します

作品展示
小学4年生の清掃に関する作品（ポスター・書）、緑のカーテン
コンテスト応募作品、PETキャップグランプリ入賞作品を展示
します

飲食ブース 百
ひゃく

儂
のうじん

人キッチンカー、メロンパンマン号、ヤマサちくわ弥
次喜多号など、人気グルメを販売します

リサイクル自転車
抽選会

［受け付け］午前10時～正午
［抽選］午後2時～3時

約40台（抽選）のリサイクル自転車をプレゼントします

ステージショー 午後0時30分～1時45分
530広報大使による530トーク、辻幸平さん（ストロベリー
フライロケッツ）によるライブ

問
い
合
わ
せ　

 

５
３
０
運
動
環
境
協
議
会
事
務
局
（
環
境
政
策
課
内
☎
51
・
２
４
5
４
）＜豊橋公園＞

イベント名 時間 内容

フリーマーケット 午前9時30分～午後3時
家庭で使わなくなった衣料品、おもちゃ、食器類などを販売
します（約100店）

1

盛りだくさんのまちなかへ！

ウォーターバルーン
アイドルグループ O

オーエス

S ★ U
ユー

（誰

が来るかはお楽しみ）とモリ

ゾー・キッコロも登場！



9

「
カ
ー
フ
リ
ー
デ
ー
」
と
は
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ
て
「
ク
ル

マ
の
使
い
方
」
を
考
え
る
日
の

こ
と
で
、
世
界
の
多
く
の
都
市

で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

カ
ー
フ
リ
ー
デ
ー
の
前
1
週
間

は
「
モ
ビ
リ
テ
ィ
ウ
ィ
ー
ク
」
と

し
て
、
都
市
交
通
を
考
え
る

交
通
週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

豊
橋
の
ま
ち
や
交
通
の
こ
と
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

9
月
17
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～
午
後
3
時　

と
こ
ろ　

こ
ど
も
未
来
館
こ
こ
に
こ
（
松

葉
町
三
丁
目
）

え
え
じ
ゃ
な
い
か
と
よ
は
し
カ
ー
フ
リ
ー
デ
ー
２
０
１
6

問
い
合
わ
せ 

 

都
市
交
通
課
（
☎
51
・
２
６
２
１
）

2

　9 月 17 日㈯はイベント　

イベント名 内容 定員（先着順）

ミニほっトラム乗車体験 ミニサイズの市内電車（ほっトラム）に乗車できます －

路線バスこども運転免許証
バスの運転手の制服を着て運転席で撮影した写真で、こ
ども運転免許証を作ります

100 人

おえかきエコバッグ エコバッグにバスの絵を描きます（午前 9 時 30 分～正午）

各 70 人
おえかき下敷き

クレヨンでバスの絵を描いてオリジナル下敷きを作りま
す（正午～午後 3 時）

タクシー運転手＆福祉タク
シー体験

タクシーメーターの操作や、車いすで福祉タクシーへの
乗車を体験します

－

自転車の魅力発見
子ども向けランバイクの試乗（午前11時30分～午後3時）や、
自転車の魅力を紹介するトークイベント（午前10時～11時）

健康測定ブース 骨密度・血管年齢を測定します 200 人

その他
市電ペーパークラフト作成、自転車シミュレーター体験、
自転車無料診断、エコモビ PR、カーフリー宣言

－

■ええじゃないかとよはしカーフリーデー 2016

■関連イベント ほの国ハイキング

時間：［スタート］午前8時15分～11時にサークルプラザ（豊橋駅東口ぺデストリアンデッキ）

［ゴール］午後2時30分までに、こども未来館ここにこ※随時受け付け。小雨決行・荒天中止　

内容：散策マップを参考に、まちなかで開催されるイベントや名所を巡ります（歩行距離は

約 6km、歩行時間は約 1 時間 40 分）　その他：午前 8 時 30 分からサークルプラザで開催され

るオープニングセレモニー参加者（先着 250 人）には、オリジナル T シャツをプレゼント※サ

イズに限りあり　問い合わせ：豊橋鉄道㈱（☎ 53・2134）

■ 1 と 2 の会場を結ぶ無料シャトル

バスを運行します（東部東山線「や

まびこ号」の車両を使用）

■会場間の移動や帰りに使える切符

をプレゼント※無くなり次第終了

◦ 1 ～ 3 のイベントに参加すると豊鉄

渥美線、市内線（市電）、豊鉄バスで

使える「カーフリーデーきっぷ」（初

乗り運賃相当額。当日限り有効。な

くなり次第終了）をプレゼント※使

用目的の申告が必要

3
と
き　

9
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
4
時

（
雨
天
決
行
）　

と
こ
ろ　

豊
橋
駅
南
口
駅
前
広

場
（
豊
鉄
渥
美
線
新
豊
橋
駅
前
）　

内
容　

東
海

地
方
の
道
の
駅

か
ら
産
地
直
送

の
野
菜
や
自
慢

の
逸
品
が
集
ま

る
特
産
市
で
す え

え
じ
ゃ
な
い
か
豊
橋

ま
ち
な
か
マ
ル
シ
ェ

問
い
合
わ
せ 

 

ま
ち
な
か
活
性
課

 

（
☎
55
・
８
１
０
１
）

まちなかマルシェ
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放
浪
の
天
才
画
家

山
下
清
展

と
き　

9
月
22
日
㈷
～
10
月
23
日
㈰
午
前

9
時
～
午
後
5
時
（
月
曜
日
休
館
。
10
月
10

日
は
開
館
し
、
11
日
は
休
館
。
9
月
22
日

は
正
午
か
ら
。
金
～
日
曜
日
お
よ
び
10
月

10
日
は
午
後
7
時
ま
で
）　

と
こ
ろ　

美
術

博
物
館
（
豊
橋
公
園
内
）　

内
容　

山
下
清

の
代
表
的
な
貼
絵
や
油
彩
画
、
陶
磁
器
な

ど
を
紹
介
し
て
、
芸
術
家
と
し
て
の
真
の

姿
を
伝
え
ま
す　

観
覧
料　

一
般
1
千
円
、

小
・
中
・
高
校
生
４
０
０
円　

問
い
合
わ
せ　

美
術
博
物
館
（
☎
51
・
２
８
８
２
）

山下清　「長岡の花火」　Ⓒ清美社

市
制
110
周
年
記
念
事
業

秋
の
豊
橋
ま
ち
な
か
歩
行
者
天
国

秋
も
広
小
路
通
り
が
歩
行
者
天
国
に
変
身
！

ま
ち
な
か
で
楽
し
い
休
日
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
加
盟
店
で
買
い
物
を
す
る
と
景
品

が
当
た
る
レ
シ
ー
ト
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

日
程
な
ど　

左
表
（
雨
天
中
止
）　

と
こ
ろ　

広
小
路
通
り
一
・
二
丁
目
、
と
き
わ
ア
ー
ケ
ー

ド　

そ
の
他　

会
場
周
辺
の
駐
車
場
は
通
常

通
り
利
用
可

■
ま
ち
な
か
に
ぎ
わ
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

　
実
施
し
ま
す

︿
お
か
え
り
切
符
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
﹀

ま
ち
な
か
の
加
盟
店
で
一
定
額
以
上
の
買
い

物
を
す
る
と
公
共
交
通
機
関
で
使
え
る
切
符

が
も
ら
え
ま
す
。
通
常
の
市
電
に
加
え
、
豊

鉄
バ
ス
、
豊
鉄
渥
美
線
も
対
象
で
す
。

と
き　

9
月
11
日
㈰
～
11
月
13
日
㈰
※
無
く

な
り
次
第
終
了　

問
い
合
わ
せ　

㈱
豊
橋
ま

ち
な
か
活
性
化
セ
ン
タ
ー（
☎
53
・
７
２
１
１
）

︿
公
共
駐
車
場
な
ど
の
料
金
値
下
げ
﹀

通
常
、
入
庫
後
30
分
１
５
０
円
の
駅
前
大
通

公
共
駐
車
場
（
第
一
・
第
二
）、
松
葉
公
園
地

下
駐
車
場
、
パ
ー
ク
５
０
０
の
駐
車
料
金
を
、

入
庫
後
最
初
の
60
分
ま
で
１
５
０
円
（
そ
の
後

は
30
分
ご
と
１
５
０
円
）に
値
下
げ
し
ま
す
。

と
き　

9
月
11
日
㈰
～
11
月
13
日
㈰　

問
い
合

わ
せ　

駅
前
大
通
公
共
駐
車
場
・
松
葉
公
園
地

下
駐
車
場
／
土
木
管
理
課（
☎
51
・
２
５
０
７
）、

パ
ー
ク
５
０
０
／
豊
橋
駐
車
場
㈱
（
☎
55
・
８

２
０
０
）

︿
豊
橋
駅
東
口
地
下
駐
輪
場
の
無
料
開
放
﹀

利
用
料
金
1
回
分
（
自
転
車
１
０
０
円
・
原
付

１
５
０
円
）が
当
日
限
り
無
料
に
な
り
ま
す
。

と
き　

歩
行
者
天
国
の
開
催
日　

問
い
合
わ

せ　

土
木
管
理
課
（
☎
51
・
２
５
０
８
）

﹇
共
通
事
項
﹈
問
い
合
わ
せ　

広
小
路
歩
行
者

天
国
実
行
委
員
会
（
ま
ち
な
か
活
性
課
内
☎

55
・
８
１
０
１
）

■イベントスケジュール
　※時間は午前11時～午後4時
　　（交通規制は午前10時～午後5時）

とき イベント名

9月11日㈰
三遠ネオフェニックスイベント、ママフ
リマ（フリーマーケット）、キッズファッ
ションショーなど

9月25日㈰ はたらく車大集合

10月30日㈰ ハロウィンイベント、ワイン祭り

11月13日㈰
ええじゃないか豊橋音祭り、アウトドア
体験フェスティバル

春の豊橋まちなか歩行者天国のようす
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市
民
提
案
イ
ベ
ン
ト

市
民
活
動
グ
ル
ー
プ
や
団
体
・
企
業
な
ど
が
企
画
・
実
施

す
る
市
制
110
周
年
記
念
事
業
「
市
民
提
案
イ
ベ
ン
ト
」
を
紹

介
し
ま
す
。
な
お
、
今
後
行
わ
れ
る
市
民
提
案
イ
ベ
ン
ト

は
、
随
時
本
紙
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

■市民提案イベント
　※イベント内容・申込方法など詳細はお問い合わせください

　●料参加料などが必要なもの　●申申し込みが必要なもの

イベント名 とき／ところ 問い合わせ

渥美線沿線をブラリ、街の魅

力発見発信！●申
9月10日㈯午前10時～午後5時／
こども未来館ここにこ

うずらインキュベータ
木村（☎29・0500）

東三河の文化を語る会
第20回記念講演会

9月17日㈯午後2時／穂の国とよ
はし芸術劇場「プラット」

東三河の文化を語る会
豊田（☎ 62・4030）

八町文化講演会　豊橋ハリスト
ス正教会の聖堂建築について

9 月21日㈬午後1時30分／豊城地
区市民館

八町文化協会　山本
（☎54・4363）

歩の国豊橋、110年の宝探し

●料●申
10月1日㈯午前10時～午後3時／
こども未来館ここにこ（集合）

TASUKI　種田
（☎080・5655・2433）

手
筒
花
火
を
中
心
に
1
日
中
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
（
下
表
）
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

9
月
10
日
㈯
（
雨
天
順
延
11

日
㈰
）　

と
こ
ろ　

豊
橋
球
場
（
豊
橋

公
園
内
）
ほ
か　

観
覧
料　

第
二
部

（
炎
の
舞
）
の
み
全
席
有
料
（
詳
細
は

本
紙
7
月
15
日
号
9
ペ
ー
ジ
参
照
）　

問
い
合
わ
せ
　
炎
の
祭
典
実
行
委
員
会

（
豊
橋
商
工
会
議
所
内
☎
53
・
７
２
１

１
）、
観
光
振
興
課（
☎
51
・
２
４
３
０
）

　  

炎
の
祭
典

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

■炎の祭典

イベント名 時間 ところ 内容など

第
一
部（
昼
）

炎の肉の祭典

午前10時～
午後5時30分

芝生広場

東三河のブランド肉が大集合！地元肉を使った料理を販
売します

手筒体験コーナー

ヨウカン（ミニ手筒花火）作り体験（先着 100 本。材料費

500 円必要）、刺
さ し こ

子（ハッピ）を着て記念撮影、3D バーチャ
ル手筒体験

ステージ
ええじゃないか豊橋伝

で ん ぱ

播隊 D
ド ゥ イ ー

OEE、ほの国ぐるめいど隊に
よるステージパフォーマンスなど

キッズコーナー
豊橋技術科学大学・愛知大学・豊橋創造大学・愛知工科
大学による出張実験室など

その他 模擬店・物産展、起震車による地震体験

炎のクイズラリー
午前11時～
午後3時30分

携帯ゲーム機などの豪華景品が当たるクイズ大会（先着
500 人）

ビンゴ大会 午後2時 会場内で使える金券や地元名産品が当たるビンゴ大会

第
二
部
（
夜
）

炎の舞
午後6時～8時
30分（午後5時
開場）

豊橋球場
内特設ス
テージ

和太鼓集団「志
し

多
だ

ら」演奏、手筒花火、仕掛け花火、スター
マインなどによる音楽と花火の競演

※内容は変更することがあります。詳細は炎の祭典ホームページ参照

炎の祭典（炎の舞） 3Dバーチャル手筒体験

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが

あります。詳しくはお問い合わせください。

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

催し情報

楽しむ・学ぶ

 自然体験プログラム☆遊びイベント21

親子で楽しむウォークラリー

とき：10月8日㈯午前9時30分～午後2

時　ところ：少年自然の家（伊古部町字

下リ）　対象：5 歳児～中学生と保護者　

内容：ウォークラリーと野外炊事 ( 芋煮

調理 )　定員：60 人（申込順）　参加料：

1人500円（材料費）　持ち物：軍手、タ

オル、帽子、雨具、飲み物　申し込

み：9月10日から少年自然の家（☎21・

2301）

 四季の行事教室　お月見のつどい

とき：9月24日㈯午後1時～3時　ところ：

青少年センター（牟呂町字東里）　対象：

市内在住の小学生と家族※4年生以上

は小学生のみの参加可　内容：お月見

だんご作り、お月見にちなんだゲーム

など　講師：レディースレクわたぼうし　

定員：50人（申込順）　参加料：100円（材

料費）　申し込み：9月1日から青少年セ

ンター（☎46・8925）

 幼児ふれあい教室　助産師が伝える

ココロとカラダのメンテナンス

とき：10月7日～ 11月4日の金曜日（全

5 回）午前 10 時～ 11 時 30 分　ところ：

吉田方地区市民館（高洲町字高洲）　対

象：1歳児（10月7日現在）と保護者　内

容：簡単な運動やグループワークで心

身のケアについて学びます　講師：鈴

木佐和子さん（助産師）　定員：16組（抽

選）　受講料：無料（材料費500円必要）　

その他：託児2回あり（予約制。1人1回

50円必要）　申し込み：9月15日までに

ホームページで必要事項を、こども未

来政策課（☎51・2325）

 子育てMEETING　楽しく子育て

とき／ところ：10月20日㈭／あいトピア

（前畑町）、10月21日㈮／牟呂地域福

祉センター（牟呂町字内田）、10月24

日㈪／ほいっぷ（中野町字中原）、10月

26日㈬／つつじが丘地域福祉センター

（佐藤五丁目）。いずれも午前 10 時～

正午　対象：6歳以下の子どもの保護者　

内容：参加者同士の情報交換や保健師

などによる子育てのアドバイス　定員：

各 20 人（申込順）　その他：6 か月児以

上の託児あり（予約制。無料）　申し込

み：9月1日～ 10月11日に豊橋市社会

福祉協議会（☎52・1111）

 館蔵浮世絵展

ワイド画面を楽しもう

とき：9月3日㈯～25日㈰午前9時～午

後5時（月曜日休館。9月19日は開館し、

翌日休館）　ところ：二川宿本陣資料館

（二川町字中町）　内容：館蔵浮世絵の

中から続
つづきえ

絵を紹介します　観覧料：無料

（入館料必要）　問い合わせ：二川宿本

陣資料館（☎41・8580）

初代歌川広重　伊勢参宮宮川の渡し

 科学とアートの積木遊び

とき：9月22日㈷午前10時～午後4時（随

時参加可）　ところ：視聴覚教育センター

（大岩町字火打坂）　内容：不思議な形

の積み木で遊び方を工夫します　問い合

わせ：視聴覚教育センター（☎41・3330）

 本陣音楽会　和の空間で

バロック音楽を

とき：9月22日㈷午後2時～3時　ところ：

二川宿本陣資料館（二川町字中町）　内

容：杉浦薫さん（チェロ）、鈴木直己さん

（ピアノ）による演奏会　曲目：「無伴奏

チェロ組曲4番より　前奏曲」「スペイン

のラフォリア」ほか　参加料：無料（入館

料必要）　問い合わせ：二川宿本陣資料

館（☎41・8580）

二川宿本陣資料館

 キャンプスタッフ講習会

とき：10月22日㈯午後1時～23日㈰正

午※1泊2日　ところ：少年自然の家（伊

古部町字下リ）、野外教育センター（伊

古部町字枇杷ケ谷）　対象：18歳以上の

方（高校生を除く）　内容：キャンプなど

の自然体験活動を学びます　定員：20人

（申込順）　参加料：2,000 円（材料費）　

持ち物：軍手、タオル、帽子、雨具、懐

中電灯など　その他：詳細はホームペー

ジ参照　申し込み：9月10日から少年自

然の家（☎21・2301）

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが

あります。詳細はお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設

総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育

センター（プラネタリウム）、自然史博物館、

美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ

ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）

※詳細は各施設にお問い合わせください
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

動
植
物
園
（
☎
41
・
２
１
８
５
）

■
秋
の
写
生
大
会

と
き　

9
月
3
日
㈯
～
10
月
10
日
㈷　

対
象　

保
育
園
・
幼
稚
園
・
認
定
こ

ど
も
園
児
、
小
・
中
学
生　

作
品　

ク
レ
ヨ
ン
、
パ
ス
テ
ル
、
水
彩
な
ど（
油

絵
を
除
く
）
で
四
つ
切
り
画
用
紙
に
描

い
た
園
内
の
動
物
・
植
物
、
園
内
風

景
（
1
人
1
点
）　

発
表　

11
月
下
旬

に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
幼
稚
園
、
保
育

園
、
小
・
中
学
校
を
経
由
し
て
通
知　

そ
の
他　

11
月
20
日
㈰
～
12
月
23
日

㈷
に
動
物
資
料
館
講
義
室
、
12
月
24

日
㈯
～
来
年
1
月
4
日
㈬
に
、
ほ
の

国
百
貨
店
で
作
品
展
を
開
催　

申
し

込
み　

10
月
10
日
午
後
4
時
ま
で
に

作
品
を
園
内
写
生
大
会
本
部
（
動
物
資

料
館
）
ま
た
は
総
合
動
植
物
公
園
中
央

管
理
事
務
所（
中
央
門
）

■
浅あ

さ

ぎ葱
の
会　

草
木
染
展

と
き　

9
月
6
日
㈫
～
11
日
㈰　

と

こ
ろ　

温
室
内
イ
ベ
ン
ト
の
へ
や　

内
容　

植
物
染
料
で
染
め
た
ス
カ
ー

フ
や
壁
掛
け
な
ど
を
約
30
点
展
示
し

ま
す

︿
体
験
コ
ー
ナ
ー
﹀

と
き　

9
月
11
日
㈰
午
後
1
時
～
3
時　

内
容　

ハ
ン
カ
チ
や
ス
カ
ー
フ
、
ブ

ロ
ー
チ
な
ど
に
葉
っ
ぱ
染
め
が
で
き
ま

す　

参
加
料　

５
０
０
～
１
５
０
０
円

（
材
料
費
）

■
お
ー
た
む
ナ
イ
ト
ガ
ー
デ
ン

と
き　

9
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
・
17

日
㈯
～
19
日
㈷
・
21
日
㈬
・
22
日
㈷

午
後
6
時
～
9
時
（
雨
天
中
止
）　

対

象　

ど
な
た
で
も
（
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　

内
容　

サ
イ
や
カ
バ

な
ど
の
一
部
の
動
物
の
夜
の
姿
が
見

ら
れ
る
ほ
か
、
遊
具
が
乗
り
放
題
（
ハ

ム
ス
タ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
一
部
遊
具
を
除

く
）。
大
迫
力
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン

マ
ッ
ピ
ン
グ
も
あ
り
ま
す　

入
園
料　

大
人
1
千
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０

円
（
遊
具
代
含
む
）
※
ほ
の
国
こ
ど
も

パ
ス
ポ
ー
ト
、
招
待
券
、
前
売
り
券
、

定
期
入
園
券
な
ど
は
使
用
不
可
。
障

害
者
・
高
齢
者
な
ど
の
入
園
料
免
除

な
し　

そ
の
他　

イ
ベ
ン
ト
や
見
学

可
能
な
動
物
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照
。
入
園
は
中
央
門
と
東
門
か

ら
可
（
西
門
か
ら
の
入
園
は
不
可
。
中

央
門
前
か
ら
無
料
園
内
バ
ス
を
随
時

運
行
）。
当
日
は
い
っ
た
ん
閉
園
し
ま

す
の
で
、
昼
間
の
入
園
者
は
再
入
園

が
必
要
で
す
。
な
お
、
自
然
史
博
物

館　

特
別
企
画
展
「
メ
ガ
恐
竜
展　

in　

豊
橋
」（
詳
細
は
本
紙
7
月
1
日
号
3

ペ
ー
ジ
参
照
）
の
観
覧
料
が
半
額
に
な

り
ま
す

︿
星
空
グ
ル
メ
ガ
ー
デ
ン
﹀

時
間　

午
後
6
時
～
8
時
45
分　

と

こ
ろ　

中
央
園
路
（
カ
ナ
ー
ル
沿
い
）　

内
容　

東
三
河
の
ご
当
地
グ
ル
メ
な

ど
を
販
売
す
る
食
と
憩
い
の
エ
リ
ア

で
す　

そ
の
他　

午
前
10
時
～
午
後

4
時
も
開
催

︿
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
﹀

時
間　

午
後
6
時
45
分
頃
か
ら
15

分
間
隔
で
繰
り
返
し
上
映　

と
こ
ろ　

遊
園
地
エ
リ
ア　

内
容　

子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

映
像
を
展
望
塔
に
映
し
出
し
ま
す

︿
ハ
ム
ス
タ
ー
ボ
ー
ル
﹀

と
こ
ろ　

自
然
史
博
物
館
前
広
場　

対
象　

6
歳
以
上
、
体
重
１
０
０
kg

以
下
の
方　

内
容　

透
明
な
球
体
の

中
に
入
っ
て
水
上
散
歩
で
き
る
ハ
ム
ス

タ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
め
ま
す　

参
加

料　

1
回
５
０
０
円　

そ
の
他　

ナ

イ
ト
ガ
ー
デ
ン
開
催
期
間
中
は
昼
間

も
開
催
し
ま
す

■
ふ
れ
あ
い
畳

だ
た
み

展

と
き　

9
月
13
日
㈫
～
25
日
㈰　

と

こ
ろ　

温
室
内
イ
ベ
ン
ト
の
へ
や　

内
容　

畳
の
材
料
と
な
る
イ
グ
サ
、

畳
が
で
き
る
ま
で
の
工
程
を
紹
介
す

る
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
（
約
50
点
）

︿
体
験
コ
ー
ナ
ー
﹀

と
き　

期
間
中
の
土
・
日
曜
日
、
祝

日
午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～

4
時　

内
容　

コ
ー
ス
タ
ー
な
ど
を

作
り
ま
す

自
然
史
博
物
館
（
☎
41
・
４
７
４
７
）

■
学
芸
員
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
ト
ー
ク

　

竜
り
ゅ
う

脚
き
ゃ
く

類
の
化
石　

と
き　

9
月
10
日
㈯
午
後
2
時
30
分
～

3
時　

対
象　

特
別
企
画
展
「
メ
ガ

恐
竜
展　

in　

豊
橋
」
の
当
日
観
覧
者　

内
容　

学
芸
員
が
特
別
企
画
展
と
常

設
展
の
恐
竜
化
石
を
解
説
し
ま
す

休
園
日　

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
・

休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）　

参
加
料　

明
記
し
て
い
な
い
も
の
は
無
料
（
総
合

動
植
物
公
園
入
園
料
必
要
）　

駐
車

料
金　

普
通
車
２
０
０
円
、
中
・
大

型
車
４
０
０
円
※
お
ー
た
む
ナ
イ
ト

ガ
ー
デ
ン
開
催
時
間
中
は
無
料

の
ん
ほ
い
パ
ー
ク
の
催
し 

豊
橋
総
合
動
植
物
公
園

昨年の豊橋市長賞（谷武磨さん作）

メガ恐竜展　in　豊橋

プロジェクションマッピング（イメージ）ハムスターボール

ナイトガーデンのようす

ほいくん　のんちゃん
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが

あります。詳しくはお問い合わせください。
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 アカウミガメの来る表浜海岸の

自然観察会

とき：10月8日㈯午前 9 時～ 10 時 30 分　

ところ：表浜海岸　対象：小学生以上（中

学生以下は保護者同伴）　内容：海岸の

植生観察と、ふ化後の産卵巣調査　定

員：50人（申込順）　持ち物：タオル、帽

子、飲み物、筆記用具　申し込み：9月

1日～ 23日に代表者の郵便番号・住

所・氏名・電話番号、参加者全員の

氏名・年齢を環境保全課（〒440-8501

住 所 不 要 ☎ 51・2386 56・5577

kankyohozen@city.toyohashi.lg.jp）

表浜海岸の自然観察会のようす

 豊橋市民お月見会

とき：9月15日㈭午後 5 時～ 8 時　とこ

ろ：三の丸会館（豊橋公園内）　対象：小

学生以上　内容：月をテーマに川柳・俳

句・短歌を作ります　その他：お月見会

前に作ったものは無効。応募作品は現

地詠
よ

みでなくても可。抹茶一服（お菓子

付き。380円）の提供あり　申し込み：9

月21日（必着）までに所定の投稿票で三

の丸会館設置の投稿箱に投稿、または、

はがきで三の丸会館（〒440-0801今橋

町3-1☎56・6022）※投稿票は三の丸会

館、穂の国とよはし芸術劇場（西小田原

町）などで配布

 歯科衛生士日曜オープンキャンパス

とき：① 10月16日㈰午前 10 時～正午

②11月13日㈰午後1時～3時　ところ：

豊橋歯科衛生士専門学校（中野町字中

原「ほいっぷ」内）　内容：人工歯石除去

などの体験学習　講師：歯科医師、歯

科衛生士　定員：各40人（申込順）　申

し込み：①は10月11日、②は11月7日

までに豊橋歯科衛生士専門学校（☎26・

8288）　問い合わせ：豊橋歯科衛生士専

門学校、健康政策課（☎39・9111）

 食
しょっかい

改さんのヘルシークッキング

野菜たっぷり健康メニュー

とき：10月28日㈮午前9時40分～午後

0時30分　ところ：あいトピア（前畑町）　

対象：市内在住の方（未就学児の同伴不

可）　内容：タンドリーチキン、ブロッコ

リーとミニトマトの洋風ごま和えなどを

作ります　講師：食生活改善推進員　定

員：20人（抽選）　受講料：500円（食材

費）　申し込み：9月21日までに講座名、

郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年

齢、電話番号、本講座の参加回数を健

康増進課（☎ 39・9145 kenko-info@

city.toyohashi.lg.jp）

 メタボ予防のための

健康増進スポーツ教室

とき：10月12日・26日、11月2日・9日

の水曜日（全4回）午後1時30分～3時

30分　ところ：浜道地区体育館（浜道町

字桜）　対象：20歳以上の方　内容：ス

トレッチなどで生活習慣病を予防します　

定 員：20 人（申 込 順 ）　 参 加 料：1,000

円　申し込み：9月8日午前10時から参

加料（おつりのないように用意してくだ

さい）を豊橋市体育協会（岩田運動公園

内☎63・3031）、武道館、総合体育館、

綜合運動場管理事務所、各地区体育館、

トレーニングセンター、グリーンスポー

ツセンター

 牛川遊歩道・多米配水場

市民ハイキング

とき：9月25日㈰［スタート］午前9時30

分に豊橋公園芝生広場（旧体育館跡地）

［ゴール］午後1時30分頃までに多米配

水場（小雨決行）　コース：豊橋公園－牛

川遊歩道－青陵地区市民館－牛川遊歩

公園－牛川原人の碑－多米配水場（歩

行距離は約9㎞）　定員：300人（申込順）　

参加料：200円（当日集金）　持ち物：昼

食、雨具　その他：雨天などによる中止

決定は当日午前7時に電話で確認　申

し込み：9月1日～ 18日に住所、氏名、

年齢を豊橋市体育協会（岩田運動公園

内☎63・3031）

 商家駒屋　各種イベント

■駒屋で遊びん　お月見どろぼう

とき：9月11日㈰午前 10 時～午後 1 時　

対象：3歳児～小学生と保護者（2人1組）　

内容：お月見だんご作り・遊びと蔵カフェ

でのランチ　定員：10 組（申込順）　参

加料：1 組 2,000 円　申し込み：9月6日

午前10時から駒屋（☎41・6065）

■和創作　お月見跳ねうさぎ

とき：9 月14 日㈬ 午 後 1 時 ～ 4 時　 内

容：月夜の跳ねうさぎのタペストリー（絵、

図案を色糸で織り込んだ厚地の布、壁

かけなど）を作ります　定員：10人（申込

順）　参加料：3,500円　申し込み：9月6

日午前10時から駒屋（☎41・6065）

■駒屋の寺子屋

　楽しく学んで、美味しく食べよう

とき：9月30日㈮午前11時30分～午後1時　

内容：講座「脳トレ・判じ絵」と学校給食

の試食　定員：20人（申込順）　参加料：

600円（飲み物付き）　その他：給食のア

レルギー対応はしていません　申し込

み：9月7日～22日に駒屋（☎41・6065）

［共通事項］ところ：駒屋（二川町字新橋町）

 秋の汐川干潟自然観察会

とき：10月15日㈯午前10時～正午※雨

天中止　ところ：汐川干潟（杉山町字福

住）　対象：どなたでも（中学生以下は保

護者同伴）　内容：野鳥や干潟の生き物

観察会　定員：50人（申込順）　持ち物：

長靴、タオル、帽子、飲み物、筆記用具　

その他：田原市共催イベントです　申し

込み：9月1日～30日に代表者の郵便番

号・住所・氏名・電話番号、参加者全

員の氏名・年齢を田原市役所環境政策

課（〒441-3492住所不要☎0531・23・

3541 0531・23・0180 kankyo@city.

tahara.aichi.jp）　問い合わせ：田原市役

所環境政策課、豊橋市役所環境保全課

（☎51・2386）

汐川干潟自然観察会のようす
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

 イクボスセミナー

とき：10月17日㈪午後2時～4時　ところ：

愛知県東三河総合庁舎（八町通五丁目）　

対象：企業の経営者、管理職など　テーマ：

「上司が変われば組織が変わる！働き方が

変わる！」ほか　講師：林啓介さん（（公社）

豊橋青年会議所理事長）ほか　定員：30人

（申込順）　申し込み：10月7日までに申

込書を愛知県東三河総局企画調整部産

業労働課（ 54・7239）※申込書は愛知県

東三河総局ホー

ムページで配布　

問い合わせ：市役

所こども未来政策

課（☎51・2325）

  豊橋市体育協会　1日無料体験教室（10月コース）

定員：各30 人（申込順）　申し込み：9月9日午前 10 時から氏名、電話番号を豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎63・3031）

■豊橋市体育協会　1 日無料体験教室（10 月コース）

教室名 とき ところ 対象／持ち物 内容

ヨガ
10月6日㈭
午 前 10 時 30 分 ～ 11
時30分

飯村地区体育館
（飯村北一丁目）

20歳以上の方／バスタオル ヨガのポーズでリラックスします

キッズチア
10月19日㈬
①午後4時～4時40分
②午後5時～5時50分

牛川地区体育館
（牛川町字田ノ上）

①未就学児②小学生／室内
用シューズ

プロバスケットボールチーム「三遠ネオ
フェニックス」のチアを体験します

※ 8月31日㈬まで休まず開館

■自然とあそぶプログラム　レインボーバブル　とき：9月3日㈯午前 10 時30 分～11 時 30分　内容：カラフルな石
せっけん

鹸の泡を

使って遊びます

■なかよし広場　みんなで楽しくふれあい歌あそび　とき：9月15日㈭午前10時・11時　内容：季節の歌にあわせて親子で体

を動かして遊びます

■敬老の日企画　「チェキ」で手作りフレーム　とき：9月19日㈷午前9時　内容：ポラロイドカメラで一緒に写真を撮ってフレー

ムに飾り、ひとこと手紙を添えてプレゼントします　定員：50人（先着順）

■定期開催のプログラム

上記のほか、親子対象の「運動あそび」「おやこ造形あそび」「めざせ！わっぱなし」「リトミックあそび」「おやこヨガ」「おやこふ

れあい体操」や、0～3歳児と保護者対象の「つどいの広場」を定期開催しています。日程など詳細は交通児童館だより、ま

たはホームページをご覧ください。

問い合わせ： 交通児童館

　　　　　　（☎ 61・5818）

ホームページ
QRコード おうだんほどうくん

  東三河生涯学習連携講座

歩いて探そう東三河の宝　秋編

日程など：下表（全3回）　対象：どなたでも（全日程に参加できる東三河在住・在勤

の方優先）　内容：東三河の各地を歩いて回り、地域の魅力を発見します　講師：

各市町職員ほか　定員：50 人（抽選）　申し込み：9月26日までに生涯学習課（☎

51・2850）

■歩いて探そう東三河の宝　秋編　※集合・解散は現地

とき ところ テーマ

10月21日㈮
午後1時～3時30分

田原市 蔵王山の麓
ふもと

から　文化遺産と自然

10 月 28 日㈮
午前 10 時～正午

蒲郡市 ジオツアー　in　蒲郡　西浦半島のなりたちを探る

11 月 11 日㈮
午前9時30分～正午

東栄町 古
こ と

戸ご利益スポット巡り
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 大ホールをひとりじめ

スタインウェイをひこう

とき：10月21日㈮午前10時～午後9時、

10月22日㈯午前10時～午後6時　とこ

ろ：アイプラザ豊橋（草間町字東山）　対

象：小学生以上　内容：ピアノの名器ス

タインウェイ（D-274）を演奏できます　

参加料：30分1,000円※最大1時間まで　

その他：詳細はホームページ参照　申し

込み：9月17日午前10時からアイプラザ

豊橋（☎46・7181）

 ひとり親家庭等生活支援講習会

とき：9月17日㈯、10月8日㈯午後1時

30分～3時　ところ：職員会館（八町通

二丁目）　対象：ひとり親家庭の親、離

婚を考えている方　テーマ：「シングル

マザー・シングルファザーのためのハッ

ピーライフセミナー」「ライフプランと資

金計画」　講師：赤石千衣子さん（NPO　

法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ理事

長）ほか　定員：各30人（申込順）　その

他：託児あり（予約制。1人1回100円必

要）　申し込み：9月9日までに、こども

家庭課（☎51・2320）

 難病患者・家族のつどい

難病の方の安定した就労を考えよう

とき：10月6日㈭ 午 後 1 時 30 分 ～ 4 時　

ところ：保健所・保健センター（中野町字

中原「ほいっぷ」内）　対象：難病の方で、

現在働いている方・これから就職を考

えている方　内容：ハローワークの制度

や利用方法についての講演会、交流会、

個別医療相談　講師：柴田秀幸さん（豊

橋公共職業安定所 専門援助部統括職業

指導官）ほか　申し込み：10月5日までに

健康増進課(☎39・9145 38・0770

kenkouzoushin@city.toyohashi.lg.jp）※

個別医療相談（定員5人）は電話のみ

 本のリサイクルフェア

とき：9月7日㈬午前9時30分～午後2時　

ところ：中央図書館（羽根井町）　内容：図書

館で使わなくなった本などを1人10冊まで

無料配布します　持ち物：本を持ち帰る袋　

問い合わせ：中央図書館（☎31・3131）

 さくらピア　各種イベント

■編み物教室

とき：10月6日・27日、11月10日・24日、

12月1日・22日の木曜日（全6回）午前

10時～正午　対象：市内在住の身体障

害者・療育・精神障害者保健福祉手帳

所持者（重度障害者は介護者同伴）と家

族、友人　内容：初心者向けのカギ針

編み小物を作ります　講師：小林真実さ

ん（編み物講師）　定員：15人（申込順）　

参加料：500円（別途毛糸代実費必要）　

持ち物：あればカギ針

■みんなのサイン

とき：10 月23日、11 月6日・20日、12

月11日・18日の日曜日（全5回）午後5

時～7時　内容：やさしい手話や身振り

で、わかりやすい会話のコツを学びます　

講師：本田栄子さん（手話通訳士）ほか　

定員：20 人（申込順）　参加料：500 円　

持ち物：筆記用具

■さくらカフェ　とよはしの農業

とき：10月26日㈬午前10時30分～正午　

対象：市内在住の身体障害者・療育・精

神障害者保健福祉手帳所持者（重度障害

者は介護者同伴）と家族、友人　内容：

地元農産物や地産地消について学びま

す　講師：市職員　定員：30人（申込順）　

参加料：350円（飲み物付き）

■トワイライトライブ

とき：10月30日㈰午後 5 時～ 6 時 30 分　

内容：中国伝統の擦
さつげん

弦楽器「二
に こ

胡」の演

奏会　出演：中村ゆみこさん（胡之音会）

ほか

[共通事項]ところ：さくらピア　その他：詳

細はホームページ参照。手話通訳・要

約筆記などが必要な方は、事前にお申し

出ください　申し込み：9月1日午前9時

から、さくらピア（東新町☎53・3153

53・3200）※トワイライトライブは不要

 読書サークル合同読書会

本の世界を楽しもう

とき：9月25日㈰午後1時30分～3時30分　

ところ：中央図書館（羽根井町）　内容：

井伏鱒二著「黒い雨」の感想を話し合い、

作品の世界をより深く味わいます　定員：

30人（申込順）　申し込み：9月1日～15日

に中央図書館（☎31・3131）

 豊橋・田原市図書館連携パネル展

「魅力対決!　豊橋VS田原」豊橋会場

とき：9月3日㈯～10月10日㈷午前9時

30分～午後7時（月曜日休館。9月19日

は開館し、9月20日・23日は休館。土・

日曜日、祝日は午後5時まで）　ところ：

中央図書館（羽根井町）　内容：穂の国

娘のキャラクターが豊橋・田原の魅力を

さまざまなジャンルからパネルで紹介し、

来場者の投票を行います　その他：田原

会場は11月12日㈯～来年1月12日㈭に

田原市中央図書館（田原市田原町）で開

催。両会場の投票者合計数を競います　

問い合わせ：中央図書館（☎31・3131）

　

        　     豊橋穂乃火　　　　　　田原風花

 成年後見・権利擁護講座

とき：10月6日～27日の木曜日（全4回）

午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　ところ：あ

いトピア（前畑町）　内容：「成年後見制

度概論」「相続と遺言」などの講座を通し

て、成年後見制度などについて学びま

す　定員：40人（申込順）　申し込み：9月

1日～30日に豊橋市成年後見支援セン

ター（前畑町　豊橋市社会福祉協議会内

☎57・6800）
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

　

■ 9月のイベント

似っ展　in　ここにこ　とき：9月3日㈯～ 12日㈪午前 9 時 30 分～午後 5 時　内容：芸能人、スポーツ選手など、おなじみの

有名人の似顔絵展です

太極拳で心も体もゆったりしよう！　とき：9月4日㈰・18日㈰午後 1 時～ 1 時 45 分

ここにこ工作教室　とき：9月10日㈯・24日㈯午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時

■体験プログラム／子育て講座

申し込み：9月15日（必着）までに返信先明記の往復はがきで①番号・講座名（1通に1つ）②とき③参加者全員の氏名・学年（年

齢）④代表者の氏名・電話番号を、こども未来館（〒440-0897松葉町三丁目1）。またはホームページから必要事項を入力

紙面では全てのイベント、講座などをお伝えできないため、ここにこでは週 1 回程度イベント、
講座情報をメールで配信しています。詳細はホームページをご覧ください。

問い合わせ：こども未来館（☎ 21・5525）

休館日：水曜日※変更の場合あり

体験プログラム／子育て講座※詳細はホームページをご覧ください。大人のみの参加はできません

体験 1　パンとお菓子をつくろう
　　 　コーンパン、パイナップルレーズンケーキ
とき：10 月 2 日㈰　協力：HAPPY　BREAD

体験 3　大学生コックさん　ジャンボシュウマイ、
　　　　冬瓜とトマトのスープ、中華クッキー
とき：10 月 8 日㈯　協力：豊橋創造大学短期大学部

体験 2　アプリクリエーターになろう
　　 　プログラミングでオリジナルアプリをつくろう
とき：10月2日㈰ほか（全12回。10月～来年3月の月2回程度）
協力：小嶋秀徳さん（フリーランスプログラマー）

体験 4　和菓子職人になろう
              一粒栗を入れた「黒砂糖の蒸し万

まん

十
じゅう

」をつくろう
とき：10 月 8 日㈯　協力：お亀堂

子育て 1　親子でふれあい体操　親子でのふれあい遊びとお母さんのためのストレッチ
とき：10 月 14 日㈮　協力：星野泰子さん（3B 体操指導員）

ホームページ
QRコード ニコリン

■高校生と創る演劇　女子にしか言えない　プールの底で見た、わたしの幻
げんとう

燈

とき：11月5日㈯午後 1 時・7 時、11月6日㈰午後 1 時・5 時　内容：公募で選ばれた高校生がプロのスタッフと新作を上

演します　作・演出：山田佳奈（劇団□字ック主宰）　入場料：全席自由・日時指定・整理番号付き。一般 2,000円、24

歳以下 1,000円、高校生以下 500円　チケットの販売：一般／ 9月18日午前 10 時からプラットチケットセンターほか、会

員先行／ 9月4日午前 10 時からプラットチケットセンター

■ PLAT 小劇場シリーズ　KAKUTA　愚
ぐ ず

図

とき：12月13日㈫午後 7 時、12月14日㈬午後 2 時 30 分　内容：果てしなく愚図な男の彷
ほうこう

徨と冒

険を描きます　作・演出・出演：桑原裕子　出演：林家正蔵、成清正紀ほか　入場料：全席指定。

一般3,000円、24歳以下1,500円、高校生以下1,000円　チケットの販売：一般／9月24日午前10時

からプラットチケットセンターほか、会員先行／9月10日午前10時からプラットチケットセンター

会員先行でのチケット購入は事前にプラットフレンズへの登録が必要です。詳細はお問い合わせください。

問い合わせ： 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西小田原町☎ 39・8810）

 ※チケットの販売などはプラットチケットセンター（☎ 39・3090）

林家正蔵
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 ライフプランと資産形成　ミナクルで

楽しく学ぼう　おかねの話

とき：10月12日～26日の水曜日（全3回）

午後1時30分～3時　ところ：南稜地区

市民館（大清水町字彦坂　大清水まなび

交流館「ミナクル」内）　内容：さまざま

な金融商品や相続税軽減方法、贈与の

ポイントなどを学びます　講師：石原直

洋さん（野村證券㈱豊橋支店）ほか　定

員：30人（抽選）　その他：野村證券㈱社

会貢献事業です　申し込み：9月21日ま

でに南稜地区市民館（☎26・0010）

 東陽ふれあい音楽会

とき／テーマ／出演／曲目：9月14日㈬

午前 10 時／ ACOUSTIC・VENTURES ／

ノーキー・中さんほか／北国の青い空・

京都慕情・長崎慕情ほか、9月28日㈬

午前10時／いつもの二人　秋を探しに／

濱島秀行さん（バイオリン）・夏目順子

さん（ピアノ）／チャールダッシュ・サウ

ラ・「大きな古時計」によるバラードほか　

ところ：東陽地区市民館（多米中町一丁

目）　参加料：400円（当日参加可。前売

り券は飲み物とお菓子付き）　問い合わ

せ：東陽地区市民館（☎61・7741）

 知っトク！豊橋ゼミナール

師団の誘致から大学創設まで

とき：10月18日～11月1日の火曜日（全

3回）午前10時～11時30分　ところ：南

部地区市民館（11月1日は愛知大学記念

館（町畑町）前に集合・解散）　内容：豊

橋に旧陸軍第15師団を誘致した経緯や、

愛知大学創設に至るまでの歴史を学び

ます　講師：山田政俊さん（豊川流域研

究会）ほか　定員：20人（抽選）　受講料：

1,000円　申し込み：9月20日までに講座

名、郵便番号、住所、氏名、電話番号

を南部地区市民館（〒441-8105北山町

95-1☎ 47・0974 nanbu@tees.jp）

  農家のおやじ集まれ　おやじの背中を見て子は育つ。

輝け農家のおやじ！

日程など：下表（全 4 回）　ところ：市役所東 83 会議室（東館 8 階）ほか　対象：農業

後継者の親　定員：25 人（申込順）　申し込み：9月1日～ 20日に住所、氏名、年齢、

電話番号、一部のみの参加希望者は希望番号を農業企画課（☎ 51・2457 info_

nogyokikaku＠city.toyohashi.lg.jp）

■おやじの背中を見て子は育つ。輝け農家のおやじ！

　※時間は午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分

番号 とき／テーマ 講師※敬称略

1
9月12日㈪／「相続貧乏」「年金不足」にな
らないために今できること

伊藤由美子
（ファイナンシャルプランナー）

2
10月3日㈪／自分の生産物のキャッチコ
ピーを考えて名刺をつくろう

西村新
（こいけやクリエイト代表取締役）

3
11月14日㈪／いまさら聞けない「SNS」っ
て何？

野末真澄（㈱ノズエ）

4
12 月 12 日㈪／今日からはじめる事業承
継対策

佐原啓泰（中小企業診断士）

  市民大学トラム　愛知大学連携講座

三河の歴史と社会科教育

日程など：下表（全 5 回）　ところ：愛知大学豊橋校舎（町畑町）　内容：三河の古代・

中世・近世における歴史的特徴と社会科教育について学びます　定員：150 人（申

込順）　その他：定員に達しない場合は当日参加可。事前に電話でご確認ください　

申込先：生涯学習課（☎51・2850）※ホームページからも申し込み可

■三河の歴史と社会科教育　※時間は午前 10 時 30 分～正午

とき テーマ 講師※敬称略

10月15日㈯ 三河の社会科教育と社会科教科書 近藤暁夫（文学部准教授）

10 月 22 日㈯ 古代の三河国と東海道 廣瀬憲雄（文学部准教授）

10 月 29 日㈯ 中世の豊橋とその周辺 山田邦明（文学部教授）

11 月 5 日㈯ 江戸時代の東海道交通と二川宿 渡辺和敏（地域政策学部教授）

11 月 12 日㈯ 近世の生活文化と三河の地域社会 神谷智（文学部教授）

  おしゃれに農　集まれ農業女子！

農業をもっとおしゃれに楽しく学んでみませんか

日程など：下表（全 4 回）　ところ：市役所東 83 会議室（東館 8 階）ほか　対象：女性　

定員：25 人（申込順）　申し込み：9月1日～ 20日に住所、氏名、年齢、電話番号、

一部のみの参加希望者は希望番号を農業企画課（☎ 51・2457 info_nogyokikaku

＠city.toyohashi.lg.jp）

■農業をもっとおしゃれに楽しく学んでみませんか　※時間は午前 10 時～正午

番号 とき／テーマ 講師※敬称略

1
9月26日㈪／菌を制するものは美と健康
を制する

宮地めぐみ（イノチオつなぐ㈱）

2
10 月 17 日㈪／チャレンジ！機械系農業
女子

松野守彦（㈱ヰセキ東海愛知支社）

3
11 月 28 日㈪／誰も教えてくれないお金
の話

伊藤由美子
（ファイナンシャルプランナー）

4
12 月 19 日㈪／なりたい自分になるため
に。今何をすべきか

榎本佐和子
（榎本はちみつベリーファーム代表）
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

 市民大学トラム

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略
定員（抽選）／受講
料／その他

申し込み

はじめてのマクロビ
オティック

（全5回）

10月5日・19日、11月2日・
16日・30日の水曜日午前
10時～午後2時／東部地
区市民館飯村分館

自然食を使った料理
を作り、健康づくり
を目指します／武部
真岬（国際薬膳師）

16 人 ／ 1,500 円（ 別 途
材料費6,000円必要）／
託 児 あ り（ 予 約 制。1
人1回200円必要）

9 月 20 日までに、はがき、また
はファックスで講座名、住所、
氏名、年齢、電話番号、託児希
望の場合は子の名前・月齢・ア
レルギーの有無を東部地区市民
館飯村分館（〒 440-0835 飯村南
四丁目6-3☎ 64・5261）

吉田の歴史と文化
を学ぶ

（全 6 回）

10 月 11 日～ 11 月 15 日の
火曜日午前 10 時～ 11 時
30分／アイプラザ豊橋

今橋城（現　吉田城）築
城から城下町吉田の賑
わいや暮らしを学びま
す／村上充（吉田歴史
塾）ほか

25人／1,500円

9 月 30 日までに、はがき、また
はファックスで講座名、住所、
電話番号をアイプラザ豊橋（〒
441-8141 草間町字東山 143-6 ☎

48・3007）※ホームページから
も申し込み可

 若返り教室

日程など：下表　対象：おおむね65歳以上の方　持ち物：飲み物　申し込み：各前日までに各申込先　問い合わせ：各申込先、長

寿介護課（☎51・2338）

■若返り教室　※時間は午後 1 時 30 分～ 3 時

教室名 とき ところ
内容／講師／定員（申込
順）

申込先

体操で
若返り教室

10月3日㈪
ほいっぷ

（中野町字中原）

健康づくりのための運動
の話と実践について学び
ます／保健師など／各40
人程度

地域包括支援センター作楽荘
（王ヶ崎町字上原☎48・7888）

10月5日㈬
東部老人会館

（中岩田五丁目）
地域包括支援センターケアコープ豊橋

（平川南町☎65・8567）

11月4日㈮
あいトピア

（前畑町）
豊橋市中央地域包括支援センター

（前畑町☎54・7170）

11月17日㈭
牟呂地区市民館

（東脇二丁目）
地域包括支援センター真寿苑

（牟呂町字東明治郷下☎39・3989）

お口から
若返り教室

10月6日㈭
高師老人福祉センター

（高師町字北原）

飲み込みとお口の体操に
ついて学びます／歯科医
師、歯科衛生士／各 50
人程度

弥生王寿園地域包括支援センター
（弥生町字東豊和☎38・0508）

10月13日㈭
市民文化会館

（向山大池町）
地域包括支援センターコープ豊橋中央

（前田町一丁目☎53・1519）

10月20日㈭
東陽地区市民館

（多米中町一丁目）
赤岩荘地域包括支援センター

（多米町字大門☎66・1262）

10月27日㈭
大清水まなび交流館「ミナクル」

（大清水町字彦坂）
豊橋市南部地域包括支援センター

（大清水町字大清水☎25・7100）

11月10日㈭
つつじが丘地域福祉センター

（佐藤五丁目）
豊橋市東部地域包括支援センター

（佐藤五丁目☎64・6666）

脳の
若返り教室

10月14日㈮
八町地域福祉センター

（八町通五丁目）

楽しみながら行う認知症
予防を紹介します／保健
師など／各50人程度

地域包括支援センターふくろう
（八町通三丁目☎56・0018）

10月17日㈪
野依校区市民館

（野依町字上ノ山）
福祉村地域包括支援センター

（野依町字山中☎45・5130）

10月26日㈬
羽根井地区市民館

（羽根井本町）
明陽苑地域包括支援センター

（八通町☎33・3146）

11月8日㈫
牟呂校区市民館

（牟呂中村町）
地域包括支援センター真寿苑

11月11日㈮
二川地区市民館

（大岩町字東郷内）
地域包括支援センター尽誠苑

（大脇町字大脇ノ谷☎65・2751）
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  市民スポーツ祭

申し込み：各申込期限までに申込用紙、②④は参加料（おつりのないように用意してください）

を豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎ 63・3031）※申込用紙は各地区体育館・各体育施設、

豊橋市体育協会で配布

■市民スポーツ祭　※時間は午前 9 時

大会名 とき ところ 対象／部門／参加料／持ち物 申込期限

①ミニテニス
大会

9 月 25 日㈰
前田南地区体育館

（前田南町二丁目）
市内在住・在勤の高校生以上／男子の部・女子の部・
混合の部／各1組300円（当日集金）

9 月 15 日

②空手道大会 10 月 2 日㈰
総合体育館

（神野新田町字メノ割）

市内在住・在学・在勤の小学生以上で空手道初段以
上の方／1種目1,000円／全日本空手道連盟指定の
安全防具

③ソフトテニ
ス大会（ダブ
ルス）

10 月 22 日 ㈯・
29日㈯（予備日
10 月 23 日 ㈰・
30日㈰）

軟式庭球場
（豊橋公園内）

市内在住・在学・在勤の小学 4 年生以上／ 500 円（当
日集金。中学生以下は無料）

10 月 10 日

④卓球大会 10月30日㈰ 前田南地区体育館
市内在住の方（小・中・高校生、大学生を除く）／1
チーム（2人）1,000円

10月5日

 大阪フィルハーモニー交響楽団

ニューイヤーコンサート

とき：来年1月14日㈯午後4時　ところ：

ライフポートとよはし（神野ふ頭町）　出

演：大友直人（指揮）、牛田智大（ピアノ）　

曲目：ピアノ協奏曲第5番『皇帝』、交

響曲第5番『運命』／ベートーヴェンほ

か　入場料：全席指定。S席4,500（2,200）

円、A席3,000（1,500）円※（　）内は24

歳以下のユース料金　チケットの販売：

一般／10月2日午前10時からプラット

チケットセンター（西小田原町）、チケッ

トぴあ（☎ 0570・02・9999［Pコード：

306-250］ほか、会員先行／9月17日午

前 10 時からプラットチケットセンター　

問い合わせ：プラットチケットセンター

（☎39・3090）※各販売初日は1人1申

し込みにつき4枚まで

左：大友直人ⒸRowland　Kirishima
右：牛田智大ⒸAyako　Yamamoto

 豊橋動物愛護デー

とき：9月22日㈷午前9時～正午　ところ：

保健所・保健センター（中野町字中原「ほ

いっぷ」内）　内容：譲渡いぬ・ねこ写真

展、市内の動物愛護ボランティアパネル

展示、オリジナル缶バッジコーナー、犬・

猫の健康相談、動物ふれあいコーナー、

長寿動物優良飼育者表彰（午前10時30分）

など　その他：詳細はホームページ参照

■犬・猫の家族さがし登録会

時間：午前9時30分（午前9時受け付け）　

内容：犬・猫の飼い方などの説明後、保

健所で保護した犬・猫の家族になる登録

をします　その他：登録者の希望にあっ

た犬・猫が保護された場合は随時連絡

※当日、犬を抽選譲渡することはありま

せん

■動物愛護図画展

とき／ところ：9月9日㈮～20日㈫／イトー

ヨーカドー豊橋店（藤沢町）、9月21日㈬～

30日㈮／保健所・保健センター　内容：

市内の小学生から募集した図画の入賞

作品を展示します

［共通事項］問い合わせ：生活衛生課（☎

39・9127）

 あなたの声でボランティア！

音訳入門講座

とき：10月7日～ 12月9日の金曜日（全

10回）午後1時30分～3時30分　ところ：

あいトピア（前畑町）　内容：文字を音声

にする音訳技術の講義と実技　講師：

音訳グループ「ぴっち」ほか　定員：20人

（申込順）　受講料：1,000 円（テキスト

代など）　持ち物：筆記用具　申し込み：

9月1日～30日に豊橋市社会福祉協議会

（☎52・1111）

 脳の健康チェック

とき：10月12日㈬／脳の健康チェック、

10月26日㈬／結果説明会。いずれも午

前10時～11時30分　ところ：ほいっぷ

（中野町字中原）　対象：市内在住の65

歳以上の方　内容：筆記などの簡単な

検査を行い、脳の機能の弱まりを早期

に発見します　定員：50人程度（申込順）　

持ち物：眼鏡（必要な方）、飲み物　その

他：結果は結果説明会で個別に渡します　

申し込み：9月1日～10月11日に長寿介

護課（☎51・2338）
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相談内容 とき ところ 問い合わせ

管理栄養士による生活習慣病予
防の栄養相談

9 月 8 日㈭・23 日㈮午前 9 時～午後 4 時 保健所・保健センター 健康増進課☎39・9145●予

小・中学生と保護者のための臨
床心理士による心の相談

10 月 7 日㈮午後 1 時 30 分～ 5 時 30 分 カリオンビル
教育会館相談室
☎33・2115●予

臨床心理士によるこころの健康相談 10 月 13 日㈭・20 日㈭午後 1 時～ 4 時
保健所・保健センター 健康増進課☎39・9145●予

精神科医による精神保健福祉相談 10 月 14 日㈮午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
女性のための心理カウンセラー
による心の相談

9月13日㈫・28日㈬午後1時30分～3時
40分

男女共同参画センター
「パルモ」

男女共同参画センター
☎33・2822●予女性のための弁護士による法律

相談
9 月 16 日㈮午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

女性のためのキャリアカウンセ
ラーによる再就職に向けた相談

10 月 12 日㈬午前 9 時 30 分・10 時 30 分・
11 時 30 分

市民協働推進課
☎51・2188●予

女性のための悩みごと電話相談
月～土曜日（第3月曜日を除く）午前9時～
午後 3 時

－ 女性相談室☎33・3098

農家（農事）相談
9 月 5 日㈪・20 日㈫午後 1 時 30 分～ 3 時
30 分

市役所農業委員会室 農業委員会☎51・2950

建築士による住宅・建築相談
① 9 月 7 日② 9 月 14 日③ 9 月 21 日④ 9 月
28 日の水曜日午後 1 時 30 分～ 4 時

①③市役所東901会議室
②④市役所東 84 会議室

住宅課☎51・2604●予
土地家屋調査士による住宅・建
築相談

9 月 21 日㈬午後 1 時 30 分～ 4 時 市役所東 901 会議室

行政書士による書類作成相談 9 月 9 日㈮午後 1 時～ 3 時（1 組 30 分） 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●予

弁護士による法律相談
9 月 9 日㈮午後 1 時～ 4 時（1 組 30 分）

つつじが丘地域福祉セ
ンター

豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294●予

水曜日、第 3 金曜日午後 1 時～ 4 時（1 組
30 分）

市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●予

市内中小事業者向け金融相談 9 月 12 日㈪午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所☎53・7211
家庭生活・学習・しつけなどの家
庭児童相談

9 月 15 日㈭・29 日㈭午前 10 時～正午 こども未来館ここにこ
家庭児童相談室☎54・7830

月～金曜日午前 10 時～午後 4 時 市役所こども家庭課
不登校について考える親と教師
の懇談会

9 月 23 日㈮午後 4 時 30 分～ 6 時 30 分 教育会館 教育会館☎33・2113

司法書士による相続登記相談 9 月 26 日㈪午後 1 時～ 4 時（1 組 30 分） 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●予
不動産鑑定士による土地価格・
地代・家賃・借地権など不動産
の相談会

10月1日㈯午前10時～午後4時 カリオンビル
（公社）愛知県不動産鑑定

士協会☎ 052・241・6636

宅地建物取引士による不動産相談 10 月 3 日㈪午後 1 時～ 4 時（1 組 45 分） 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●予

成年後見制度に関する相談
月～金曜日午前8時30分～午後5時15分

豊橋市成年後見支援セ
ンター

豊橋市成年後見支援セン
ター☎ 57・6800

児童虐待・子育ての悩みなどの相談 市役所こども家庭課 こども家庭課☎51・2327

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日午前 9 時～午後 4 時 30 分
東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎ 51・2305 ●電

消費生活相談
月～金曜日午前 9 時～午後 4 時 30 分

東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎ 51・2305 ●電

土・日曜日午前 9 時～午後 4 時
愛知県消費生活総合セ
ンター

愛知県消費生活総合セン
ター☎052・962・0999●電

生活上の悩み事などの市民相談 月～金曜日午前 9 時～午後 4 時 30 分 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2300●電

警察安全相談 月～金曜日午前 9 時～午後 5 時 －
警察本部相談コーナープッ
シュホン☎♯9110

不登校・非行・ひきこもりなどの
子ども・若者の相談

月～金曜日午前 10 時～午後 5 時（木曜日
は午後 4 時まで）

青少年センター
子ども・若者総合相談窓口
☎ 29・8070

保護司による罪を犯した人たち
の社会復帰などのための立ち直
り相談

月・水・金曜日午後 1 時 30 分～ 4 時
豊橋市更生保護会館内
サポートセンター

豊橋保護区保護司会サポー
トセンター相談室☎ 56・
4431

DV 電話相談
月～土曜日（第3月曜日を除く）午前9時～
午後 3 時

－

DV 相談室☎ 33・9980

専門相談員による DV 面接相談 火・木曜日午前9時30分～午後3時30分 DV 相談室☎ 33・9980 ●予

母子家庭電話相談 第2火曜日午前9時～午後3時
豊橋市母子福祉会☎56・
7100

日常生活における心配ごと相談
①火・金曜日②水曜日③木曜日午後1時～
4時

①八町地域福祉センター
②つつじが丘地域福祉セ
ンター③大清水地域福祉
センター

①八町地域福祉センター
☎52・1341②つつじが丘
地域福祉センター☎64・
5611③大清水地域福祉セ
ンター☎25・6141

行政相談委員による行政相談 第 1 ～ 4 木曜日午後 1 時～ 3 時 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●電

相　談
相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。●予予約制　●電電話相談も可

※定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください
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暮らし情報

支援・医療

 あゆみの会

神経系難病患者・家族のつどい

とき／内容：9月16日㈮／便秘予防のお

話や交流会、10月20日㈭／理学療法

士と健康体操の実践。いずれも午前10

時～11時30分　ところ：保健所・保健セ

ンター（中野町字中原「ほいっぷ」内）　対

象：パーキンソン病や脊
せきずい

髄小脳変性症な

どの神経系難病の方と家族　申し込み：

各前日までに健康増進課（☎39・9145）

 平成28年度民営児童クラブ利用料の

助成を受けるには申請をしてください

対象：民営児童クラブに加入している児

童の保護者で、次のいずれかに該当す

る方①生活保護世帯②市民税非課税か

つ母子父子世帯③兄弟・姉妹で児童ク

ラブを利用している世帯（平成28年度新

規）　申請方法：9月15日～30日に申請

書を市役所こども家庭課（東館2階）※申

請書は、こども家庭課、各民営児童クラ

ブで配布　問い合わせ：各民営児童クラ

ブ、こども家庭課（☎51・2856）

 豊橋商工会議所　無料職業紹介所

とき：月～金曜日午前9時～正午、午後

1 時～ 5 時（受け付けは午後 4 時 30 分

まで）　ところ：豊橋商工会議所（花田町

字石塚）　対象：自身の経験をいかす就

職・転職などを考えている方　内容：就

職・求職相談に応じた会議所会員事業

所への就職手続き案内　問い合わせ：

豊橋商工会議所無料職業紹介所（☎53・

7211）、市役所商工業振興課（☎ 51・

2437）

 もう一度働きたいあなたへ

再チャレンジ講座

とき：10月20日㈭・21日㈮午前9時～午

後2時　ところ：豊橋医療センター（飯村

町字浜道上）　対象：看護師免許所持者

で、看護の仕事からしばらく離れている

方　内容：医療安全、看護技術、病棟で

の看護体験など最新の医療現場につい

て学びます　講師：豊橋医療センター職

員　その他：託児あり（予約制）　申し込

み：9月1日～10月18日に豊橋医療セン

ター看護部長室（☎62・0301内線2206）　

問い合わせ：豊橋医療センター看護部長

室、市民協働推進課（☎51・2188）

 禁煙ニコニコプラン・禁煙相談

とき：9月27日㈫午前 9 時・10 時 30 分、

午後 1 時 30 分・3 時　ところ：保健所・

保健センター（中野町字中原「ほいっぷ」

内）　対象：市内在住の方　内容：個人

に合わせた検査や面接を行い、約3か

月間で禁煙を目指します　講師：保健師　

定員：6人程度（申込順）　その他：保健

師による禁煙相談（無料）を随時受け付

けています。詳細はお問い合わせくだ

さい　申し込み：9月26日までに健康増

進課（☎39・9145）

 認知症座談会

とき：10月13日㈭午後 1 時～ 3 時 30 分　

ところ：大清水地域福祉センター（大清水

町字大清水）　対象：認知症の方の介護

者（初参加者のみ）　内容：介護の悩み

などを話し合い、講師からアドバイスを

受けます　講師：伊苅弘之さん（福祉村

病院副院長）　定員：10人（申込順）　申

し込み：9月1日～10月6日に住所、氏名、

電話番号を豊橋市南部地域包括支援セ

ンター（☎25・7100）

募集
詳細は募集要綱などをご覧ください。

  平成28年度豊橋市非常勤嘱託員

（総合老人ホームつつじ荘養護員）

嘱託期間：採用決定後～平成29年3月

31日※勤務状況などにより1年単位で

更新あり　勤務時間：週31時間（土・日

曜日、祝日勤務および宿直業務あり）　

定員：1人　報酬：月額221,600円　申し

込み：9月23日（必着）までに直接または

郵送で写真貼付の履歴書、介護に係る

資格があれば資格を確認できるものの

写しを総合老人ホームつつじ荘（〒440-

0833飯村町字高山11-65☎61・2013）

  愛知県市町村対抗駅伝競走大会

代表候補選出参考レース出場者

とき：10月1日㈯午後0時30分　ところ：

陸上競技場（豊橋公園内）　内容：小学

生男女（1000ｍ）、40歳以上（4000ｍ）

の競技を行います　申し込み：9月23日

までに住所、氏名、年齢、連絡先をス

ポーツ課（☎51・2864 56・3005）

昨年の大会に出場した豊橋市チーム

  認知症サポーター講座を

希望するグループ

とき：講師との調整により決定　ところ：

市内の公共施設など（申込者が用意）　

対象：市内在住・在学・在勤のグルー

プ　内容：認知症を知り、認知症の方や

家族への支援方法を学びます　その他：

参加者にはサポーターの証「オレンジリ

ング」を進呈　申し込み：希望日の1か月

前までに直接または郵送、ファックスで

申込用紙を市役所長寿介護課（東館3階　

〒440-8501住所不要☎51・2338 56・

3810）※申込用紙は長寿介護課、各地

域包括支援センター、各校区・地区市

民館で配布
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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 豊橋市民病院訪問理（美）容事業者

事業開始予定日：10月3日㈪　対象：理

（美）容師法に基づき理（美）容所開設

の検査確認を受け、理（美）容業務に適

用される賠償責任保険に加入している

事業者　申し込み：9月15日までに市民

病院管理課（☎33・6365）

豊橋市民病院

 豊橋市子育て応援企業

子育て支援に積極的な企業を、「豊橋市

子育て応援企業」として認定します。

対象となる取り組み：子どもと一緒に利

用できるサービスや設備の提供、地域

における子育て・子育ち支援、子育て

しながら働きやすい職場環境づくり　対

象：市内に事業所がある企業や、個人

商店、法人格を有する団体など　その

他：特に優れた取り組みを行っている企

業には表彰あり　申し込み：10月31日ま

でに認定申請書を市役所こども未来政

策課（東館2階☎51・2325）※認定申請

書はホームページで配布

  平成28年度豊橋市非常勤嘱託員

（教育会館心理判定員）

嘱託期間：平成28年10月1日～平成29

年3月31日※勤務状況などにより1年単

位で更新あり　勤務時間：週31時間　報

酬月額：281,600円　対象：臨床心理士資

格を有する方　定員：1人　試験：9月17

日㈯／教育会館／面接・小論文・筆記（専

門問題）　申し込み：9月12日（必着）まで

に直接または郵送で市販の履歴書、臨

床心理士の資格を確認できるものの写し

を教育会館（〒441-8075神野ふ頭町3-22

ライフポートとよはし内☎33・2113）※

郵送の場合は封筒に「非常勤嘱託員採用

試験申込」と朱書きしてください

情報あれこれ

 9月は食生活改善普及運動月間・

健康増進普及月間です

愛知県民の野菜摂取量は全国ワースト1

です。この月間を機に「1日に必要な野

菜の摂取量（350ｇ）を食べること」「1日

マイナス2gの減塩をすること」を心がけ、

日々の生活を見直してみましょう。

■健康に関するパネル展示を行います

とき：9月1日㈭～13日㈫の月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時　ところ：保健所・

保健センター（中野町字中原「ほいっぷ」

内）　その他：保健師・管理栄養士によ

る生活習慣病予防の相談も実施

[共通事項]問い合わせ：健康増進課（☎

39・9145）

 二川宿本陣まつり「大名行列」

お姫様役が決まりました

二川宿本陣まつり「大名行列」のお姫様

役は、審査の結果､ 雅姫役に尾﨑有亜

さん（豊橋市）、琴姫役に白井千博さん

（豊橋市）が選ばれました。2人は11月

6日㈰の「大名行列」などの行事に参加予

定です。

問い合わせ：二川宿本陣資料館（☎41・

8580）

左：琴姫役　白井千博さん
右：雅姫役　尾﨑有亜さん

 市長選挙の立候補予定者説明会

11月13日㈰執行の豊橋市長選挙の立

候補予定者に対して、立候補の手続き

や選挙運動などの説明会を行います。

とき：10月4日㈫午後1時30分　ところ：

市役所東86会議室（東館8階）　問い合

わせ：選挙管理委員会（☎51・2960）

 マイナンバーカードの交付通知書が

届かない方はご連絡ください

マイナンバーカードの交付申請をした

にも関わらず、1 か月以上交付通知書

が届かない方は、ご連絡ください。な

お、マイナンバーカード交付会場は9月

30日㈮までは市役所東81会議室（東館

8階）です。10月3日㈪

からは市役所東 82 会

議室（東館8階）に移転

します。

問 い 合 わ せ：マ イナ

ンバーコールセンター

（☎43・5505）

 おもちゃ病院トントン

壊れたおもちゃを修理します

とき／ところ：第2・4土曜日午後1時～4

時／本郷地区市民館（浜道町字桜）、第

1・3土曜日午後2時～4時／あいトピア

（前畑町）※予告なく休院する場合あり　

費用：無料（部品の交換をした時は、実

費部品代必要）　修理できるおもちゃ：

テレビゲーム、エアガンを除くおもちゃ　

問い合わせ：本郷地区市民館（☎ 46・

8487）、あいトピア（☎57・2601）

 屋外広告物を適切に管理し、

安全性の確保に努めましょう

9月10日は「屋外広告の日」です。周辺

景観と調和しない広告物や適切に管理

されない広告物は、景観を悪化させた

り、市民の安全をおびやかしたりするこ

とがあります。屋外広告物を設置する

際は、配置や色彩、大きさなどを周辺

環境に調和させ、設置後も適切に管理

し、安全性の確保に努めましょう。

問い合わせ：都市計画課（☎51・2616）
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 戦没者などの遺族に対する特別弔
ち ょ う い

慰金の

請求を受け付けています

対象：戦没者などの死亡当時の遺族

で、平成27年4月1日において公務扶

助料や遺族年金などの受け手がいない

方　支給内容：額面25万円、5年償還の

記名国債　その他：詳細はお問い合わ

せいただくか、ホームページをご覧くだ

さい　申請方法：平成30年4月2日まで

に直接、市役所福祉政策課（東館3階☎

51・2355）

 豊橋市シルバー人材センター

出前入会説明会

とき／ところ：9月12日㈪午後2時～4時／

職員会館（八町通二丁目）、9月13日㈫

午 前 9 時 30 分 ～ 11 時 30 分 ／ 大 清 水

地域福祉センター（大清水町字大清水）　

対象：市内在住の60歳以上で、経験・

技能をいかして働く意欲のある方　内

容：会員登録方法についての説明　定

員：各 25 人（申込順）　申し込み：9月1

日から（公社）豊橋市シルバー人材セン

ター（☎48・3301）

 9月10日㈯～16日㈮は自殺予防週間

2週間以上続く不眠は、こころのSOSです

こころの病気は、5人に1人の割合で誰も

がかかる可能性があり、自殺の原因とも

深く関わっていることが分かっています。

こころの病気は自分では気づきにくい場

合もありますので、眠れていない、元気

がないなどの異変が続いていることに気

づいたら、周りの人が声をかけ、話を聞

いて、相談機関・医療機関などの支援

につなげましょう。また、つらい時はホー

ムページで相談機関や精神科医療機関

を調べたり、以下の電話相談を利用した

りしましょう。

◦保健所健康増進課（☎39・9145※午

前9時～午後5時）

◦いのちの電話（☎052・931・4343※

365日24時間受け付け）

◦あいちこころホットライン365（☎052・

951・2881 ※ 毎

日午前 9 時～午

後4時30分）

問い合わせ：健康増

進課（☎39・9144）

 9月1日㈭から録音図書（デイジー）の

貸し出しを開始します

対象：視覚障害などで活字での読書が困

難な方　その他：利用には、事前登録が

必要です。詳細はお問い合わせください　

問い合わせ：中央図書館（☎31・3131）

 エイズ夜間検査を実施します

HIV感染者とエイズ患者の数は全国で2

万5千人を超えています。HIVは性行為

をする人なら誰でも感染の可能性があり

ますので、この機会に検査を受けましょう。

とき：9月26日㈪午後6時～8時　ところ：

保健所・保健センター（中野町字中原「ほ

いっぷ内」）　内容：HIV抗体検査（5cc程

度の採血あり）　検査結果の通知：通常

は採血終了から約1時間後※確認検査

が必要な場合は約1週間後　その他：検

査は匿名でプライバシーは守られます。

左記QRコードで即日検

査の情報を確認できま

す　問い合わせ：健康

政策課（☎39・9104）
QRコード

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

市
で
は
平
成
24
年
度
か
ら
、
生
物
多

様
性
の
保
全
を
目
標
に
、
こ
れ
ま
で

に
20
種
程
度
の
植
物
が
絶
滅
し
た
県

指
定
天
然
記
念
物
「
葦
毛
湿
原
」
と
市

指
定
天
然
記
念
物
「
ナ
ガ
バ
ノ
イ
シ

モ
チ
ソ
ウ
自
生
地
」
の
大
規
模
植
生
回

復
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
適
度
な

撹か
く
ら
ん乱

」
と
い
う
保
全
生
態
学
に
お
け

る
最
新
の
考
え
方
に
よ
り
、
土
の
中

に
眠
る
数
十
年
・
数
百
年
前
の
埋ま

い

ど土

種
子
か
ら
植
物
を
再
生
し
、
湿
原
の

復
活
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

自
然
保
護
に
は
人
間
が
手
を
つ
け
る
べ

き
で
は
な
い
と
い
う
従
来
の
考
え
方
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
木
を

切
り
、
た
ま
っ
た
土
を
除
去
す
る
こ
と

で
、
２
～
３
年
後
に
は
多
く
の
植
物

が
復
活
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
現

地
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
関
連

講
座
で
は
最
新
の
状
況
を
学
べ
ま
す
。

■
関
連
講
座　

文
化
財
大
学

　

天
然
記
念
物
の
保
護
と
再
生

と
き
／
内
容　

10
月
3
日
㈪
午
前

10
時
～
午
後
2
時
30
分
／
講
義
「
豊

橋
市
の
天
然
記
念
物
」「
葦
毛
湿
原
の

再
生
」
な
ど
、
10
月
4
日
㈫
午
前
9

時
～
午
後
3
時
30
分
／
ナ
ガ
バ
ノ
イ

シ
モ
チ
ソ
ウ
自
生
地
・
葦
毛
湿
原
な

ど
の
見
学
（
全
2
回
）　

と
こ
ろ　

文

化
財
セ
ン
タ
ー
、
葦
毛
湿
原
（
岩
崎
町

字
長
尾
）
な
ど
※
バ
ス
使
用　

定
員　

26
人
（
抽
選
）　

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
弁
当
、
飲
み

物
な
ど　

申
し
込
み　

9
月
26
日
（
必

着
）
ま
で
に
返
信
先
明
記
の
往
復
は

が
き
で
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
文
化
財
セ
ン
タ
ー
（
〒

440-

０
８
９
７
松
葉
町
三
丁
目
1
）

 

葦い

も

う毛
湿
原
の
再
生
を
目
指
し
、

 

大
規
模
植
生
回
復
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　

文
化
財
セ
ン
タ
ー（
☎
56
・
６
０
６
０
）葦毛湿原の植生回復作業のようす

情
報
あ
れ
こ
れ
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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  長寿のお祝いをお届けします

節目の年を迎えた長寿の方々へのお祝い（下表）を9月15日㈭～21日㈬の老人週間の頃にお届けします。

問い合わせ：長寿介護課（☎51・2337）

■対象者、祝金などの一覧

年齢区分／生年
祝金など

豊橋市 豊橋市社会福祉協議会 愛知県

88歳（米寿）／昭和3年 祝金1万円 きんつば詰め合わせ ―

99 歳（白寿）／大正 6 年 祝
しゅくし

詞 きんつば詰め合わせ、ガーゼケット 敬老祝品※愛知県から直接配送

100 歳以上／大正 5 年以前生 祝金3万円
きんつば詰め合わせ、リバーシブル
ガーゼケット

―

※市内に居住する満 80 歳以上のひとり暮らしの方は、豊橋善意銀行から祝品を贈呈
※平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日に 100 歳を迎える方は、国から祝状および記念品を贈呈

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

来
年
4
月
か
ら
子
ど
も
を
市
内
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど

も
園
に
入
園
さ
せ
た
い
方
は
、
入
所
申
込
書
と
支
給
認

定
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
・
支
給
認
定
申
請
書
の
配
布　

9
月
1
日
か
ら

各
施
設　

申
込
書
・
支
給
認
定
申
請
書
の
提
出　

10
月

3
日
～
11
日
に
入
園
を
希
望
す
る
施
設
（
施
設
の
一
覧
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

■
入
園
説
明
会

と
き　

9
月
21
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
9
月
23

日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分
・
午
後
1
時
30
分
～
3
時
、

9
月
26
日
㈪
午
後
2
時
～
3
時
30
分　

と
こ
ろ　

保
健

所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
（
中
野
町
字
中
原
「
ほ
い
っ
ぷ
」
内
）　

対
象　

来
年
4
月
か
ら
子
ど
も
を
市
内
の
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園
に
入
園
さ
せ
た
い
方　

内
容　

入
園
の
基

準
、
申
込
方
法
、
保
育
料
の
算
定
方
法
な
ど
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。
説
明
会
へ
の
参
加
が
な
く
て
も
、
保
育
園
・

認
定
こ
ど
も
園
の
入
園
手
続
き
は
可
能
で
す

﹇
共
通
事
項
﹈
そ
の
他　

入
園
説
明
会
は
各
認
定
こ
ど
も

園
で
も
開
催
し
ま
す
。
日
程
な
ど
は
各
認
定
こ
ど
も
園

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
幼
稚
園
に
入
園
を
希
望

す
る
方
は
、
各
幼
稚
園
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
「
が
ん
」
が
一
番
命
を
落
と
す
病
気

で
す

平
成
26
年
の
全
国
死
亡
数
（
人
口
10
万

人
あ
た
り
）
を
死
因
順
位
別
に
み
る

と
、
第
1
位
は
「
が
ん
」
で
、
２
８       .
９
％

を
占
め
て
い
ま
す
。
な
お
、
平
成
26

年
度
の
豊
橋
市
の
が
ん
死
亡
者
数
は

男
性
５
４
３
人
、
女
性
３
５
１
人
と

多
く
、
決
し
て
他
人
事
で
は
な
い
命

に
関
わ
る
病
気
で
す
。

■
女
性
が
ん
の
中
で
最
も
か
か
り
や

す
い
の
は「
乳
が
ん
」
で
す

乳
が
ん
と
新
た
に
診
断
さ
れ
る
患
者

は
30
代
か
ら
増
え
始
め
、
40
代
後
半

と
60
歳
前
後
に
ピ
ー
ク
が
あ
る
の
が

特
徴
で
す
（
下
記
グ
ラ
フ
）。
豊
橋
市

で
は
、
平
成
27
年
度
の
乳
が
ん
検
診

受
診
者
８
９
２
１
人
中
27
人
に
が
ん

が
見
つ
か
り
ま
し
た
（
発
見
率
0.3
％
）。

乳
が
ん
は
、
自
己
チ
ェ
ッ
ク
で
早
期

発
見
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

日
頃
か
ら
乳
房
の
状
態
を
把
握
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

■
早
期
発
見
す
る
た
め
に
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う

「
あ
の
時
検
診
を
受
け
て
い
れ
ば
よ
か
っ

た
」
と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
あ
な
た

と
あ
な
た
を
必
要
と
し
て
い
る
人
の

た
め
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
市

で
実
施
し
て
い
る
検
診
に
つ
い
て
詳

細
は
、
本
紙
5
月
1
日
号
と
同
時
配

布
の
「
保
健
衛
生
事
業
の
ご
案
内
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

来
年
度
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

 

入
園
手
続
き
が
始
ま
り
ま
す

 

9
月
は
が
ん
征
圧
月
間

 

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ　

保
育
課（
☎
51
・
２
３
２
２
）

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課（
☎
39
・
９
１
３
６
）

全国の乳がん罹患数（平成23年）
©国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情報センター
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが

あります。詳しくはお問い合わせください。
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　豊橋駅の改札口に駅員が立たなくなったのはいつ頃からでしょ

うか？かつて、鉄道駅の改札口にはカチカチと音を立てて、凄
すさ

ま
じい速さで切符を切る改札係がいました。今の切符とは違う硬い

厚紙の切符（硬
こうけん

券と言います）の時代には、駅員がハサミの空打ちをする音と硬
い厚紙の切符が切れる音が、打楽器を演奏しているように聞こえたものでした。

　ある日、改札係をしていた若い駅員に、お客のいない時にも忙
せわ

しなくハサミ
を鳴らしている理由を尋ねたところ、「速いから」と言われ、「カッコ良いから」とい
う答えを予想していた私は、とても驚いたことを覚えています。その訳は、切
符を受け取ってからハサミを動かすより、カチャカチャ動かしているハサミにタ
イミングよく切符を挟む方が速いということでした。
　現在の豊橋駅には、硬券も切符切りも改札係も残っていません。硬い厚紙で
できた切符は自動券売機の登場とともに消えていきました。駅員の切符切りも、
切符が薄紙になると、ハサミからスタンプに変わり無くなりました。そして、最
後に改札口に立つ駅員も、自動改札の登場によりいなくなりました。最終的には、
鉄道に不可欠と思われた切符すら無くなろうとしています。
　最近時々、昭和30年代の豊橋駅を懐かしく思い出すことがあります。切符売
り場の窓口（出札口）で、駅員が何十種類もある切符の中から一枚の切符をさっ
と取り出し、ダッチングマシーンという印字機で日付を入れて出してくれたよう
すや、改札口を入ってすぐ左手にあった壺屋の巨大なうどん屋の風景は、私に
とって最高の思い出です。そういえば、硬い硬券の切符は、今でも大井川鉄道
などでは使われており入手可能です。

スゴ技！改札係の切符切り

佐原市長の 豊橋　発見！
　　9月

9月
1日 ㈭ 17日 ㈯

2日 ㈮ 18日 ㈰

3日 ㈯ 19日 ㈷

4日 ㈰ 20日 ㈫

5日 ㈪ 21日 ㈬

6日 ㈫ 22日 ㈷

7日 ㈬ 23日 ㈮

8日 ㈭ 24日 ㈯

9日 ㈮ 25日 ㈰

10日 ㈯ 26日 ㈪

11日 ㈰ 27日 ㈫

12日 ㈪ 28日 ㈬

13日 ㈫ 29日 ㈭

14日 ㈬ 30日 ㈮

15日 ㈭
10月

1日 ㈯

16日 ㈮ 2日 ㈰

【早朝前売り】午前 7 時

【開門予定】午前 10 時

【お知らせ】インターネットライブ中継

【その他】詳細はホームページを参照

（☎61・3136）

京王閣
（ＦⅠ）

ナイター

伊東
温泉

（ＦⅠ）

大垣
（ＦⅠ）

青森
記念

（G Ⅲ）

小倉
（ＦⅠ）

ナイター

平塚
（ＦⅠ）

ナイター

松山
（ＦⅠ）

ナイター

函館
（ＦⅠ）

ナイター
久留米（ＦⅠ）

共同通信社杯
富山（G Ⅱ）

四日市（F Ⅰ）
ナイター

共同通信社杯
富山（G Ⅱ）

－

宇都宮（ＦⅠ）

玉野
国際自転車トラック

競技支援競輪
（G Ⅲ）

岐阜記念
（G Ⅲ）

京都
向日町

記念
（G Ⅲ）
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み
ん
な
で
、

　

え
え
じ
ゃ
な
い
か
！　

  

問
い
合
わ
せ　
広
報
広
聴
課
（
☎
51

・
２
１
６
５
）

  

※
炎
の
祭
典
に
つ
い
て
は
今
号
11

ペ
ー
ジ
参
照

「みんなで、ええじゃないか！」では、随時、豊橋市の旬な情報と、

それに対する市民のみなさんの声をお届けします！

広 報 マ ン

コ ー ナ ー

市政情報番組を放送しています

ティーズ（CATV）地デジ12ch

●9月の市政企画番組（15分）

土・日曜日、7 時45 分、12時45 分、15時

45 分、18 時45 分、22時45 分、24時45分

ものづくりの新拠点 メイカーズ・ラボとよはし

最新のデジタル工作機器を活用し、本

格的なものづくりにチャレンジできる工

房で、平成 27 年 11月、豊橋サイエン

スコアにオープンした「メイカーズ・ラ

ボとよはし」。高精度な 3Dプリンター

や CNC ルーター、レーザー加工機な

どを備え、感情を認識できるロボット・

「P
ペ ッ パ ー

epper」、注目の飛行体ドローンなど

も導入したラボです。番組では、企業

から個人まで誰でも利用でき、新たな

ものづくりの技術や人材の開発が期待さ

れる、メイカーズ・ラボとよはしについ

て詳しく紹介します。

メイカーズ・ラボとよはし

今
回
の
テ
ー
マ　

手
筒
に
か
け
る
者
た
ち
の
、
熱
い
想
い
！

　

４
５
０
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
、
東
三
河
発
祥
と
い
わ
れ
る
手
筒
花
火
。
７
月
に
行
わ
れ

た
祇
園
祭
で
も
そ
の
迫
力
に
観
客
が
沸
き
ま
し
た
。
９
月
に
は
「
炎
の
祭
典
」
、
10
月
に
は

「
羽
田
祭
」（
本
紙
９
月
15
日
号
掲
載
予
定
）
が
開
催
さ
れ
、
轟ご

う
お
ん音
と
と
も
に
あ
が
る
火
柱
を

市
内
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
、
今
年
、
手
筒
花
火
を
初
め
て
揚
げ
る
方
、
女
性
、

大
ベ
テ
ラ
ン
に
意
気
込
み
を
伺
い
ま
し
た
。

Ⓒ豊橋市トヨッキー

左から、ポーテラさん（25 歳）、太田さん

左から、後藤さん（23 歳）、竹内さん（20 歳）

左から、片桐さん（70 歳）、牧野さん（71 歳）、

福井さん（60 歳）

（22 歳）、藤原さん（25 歳）
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内科・小児科

休日…午前9時～正午、午後1時～5時（30分前に受付終了）
夜間【毎日】…午後 8 時～翌朝午前 7 時（　〃　）
※ 休日の正午～午後1時、午後5時～8時は休診。混

雑時などは早めに受付を終了する場合があります

豊橋市休日夜間急病診療所
中野町字中原 100「ほいっぷ」内 ☎ 48・1110

歯科
休日…午前10時～午後5時（30分前に受付終了）
平日…午後8時～11時　（ 　　　〃　　　）

休日夜間・障害者歯科診療所
中野町字中原 100「ほいっぷ」内 ☎ 39・9177

愛知県小児救急電話相談 ☎＃ 8000 番（通じない方は☎ 052・962・9900）　毎日の夜間（午後 7 時～翌朝 8 時）
育児もしもしキャッチ　時間外電話相談☎0562・43・0555（あいち小児保健医療総合センター）　外来休診日を除く火～土曜日（午後5時～9時）

の緊急医
●各医療機関にお問い合わせの上、診療時間内に受診してください

●その他医療機関・診療科などについての問い合わせ／救急医療情報センター（☎63・1133）

●精神科についての緊急問い合わせ／24時間受付　精神科救急医療情報センター（☎052・681・9900）

月9

外科
土曜日…午後5時～10時　休日昼間…午前9時～午後5時　休日夜間…午後5時～10時
月～金曜日…午後8時～10時は豊橋医療センター（☎62・0301）、成田記念病院（☎31・2167）、豊橋市民病院（☎33・6111）
上記時間帯以外は豊橋市民病院（☎ 33・6111）

※この表は、医師の都合などで一部変更することがあります

産婦人科 平日…午後8 時～午前0 時　休日…午前8 時～午前0 時※午前0 時～午前8 時は豊橋市民病院（☎33・6111）

耳鼻咽喉科 午前9 時～午後5時※左記時間帯以外は豊橋市民病院（☎ 33・6111）

眼科 午前9 時～午後5時※左記時間帯以外は豊橋市民病院（☎33・6111）

柔道整復師 午前8 時～午後8 時

1日㈭ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585

2日㈮ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116

3日㈯ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

4日㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

5日㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・5550

6日㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588

7日㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・1212

8日㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

9日㈮ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731

10日㈯ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・5550

11日㈰ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588

12日㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町 1） ☎ 63・1351

13日㈫ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

14日㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

15日㈭ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752

4日㈰ ながた耳鼻咽喉科（山田一番町） ☎ 38・8877

11日㈰ 吉見耳鼻咽喉科（野依台１） ☎ 25・7688

18日㈰ こもぐち耳鼻咽喉科（菰口町 5） ☎ 34・3391

4日㈰ たかし眼科医院（高師町） ☎ 47・2206 

11日㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908

18日㈰ はた眼科クリニック（飯村北 1） ☎ 64・1777

4日㈰ 佐々木接骨院（札木町） ☎ 39・7422

11日㈰ あけぼの施術院（曙町） ☎ 75・8500

18日㈰ 佐藤接骨院（柱九番町） ☎ 45・7644

16日㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

17日㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588

18日㈰ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585

19日㈷ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731

20日㈫ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

21日㈬ 井嶋産婦人科医院（平川本町 1） ☎ 63・1351

22日㈷ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752

23日㈮ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116

24日㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

25日㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

26日㈪ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585

27日㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・1212

28日㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

29日㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

30日㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘 2）☎ 66・5550

19日㈷ 田中耳鼻咽喉科（中浜町） ☎ 48・8733

22日㈷ 井澤医院（東新町） ☎ 55・8936

25日㈰ 芳賀耳鼻咽喉科医院（西岩田 1） ☎ 63・1030

19日㈷ エモア眼科（駅前大通 1） ☎ 54・0481

22日㈷ 武内眼科クリニック（山田二番町） ☎ 37・7373

25日㈰ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010

19日㈷ 村田接骨院（大岩町） ☎ 41・0600

22日㈷ 河合接骨院（前田町） ☎ 52・3434

25日㈰ 山田接骨院（西岩田 5） ☎ 63・5010

3日㈯ 岡村クリニック（佐藤 2） ☎ 65・4100

4日㈰
昼 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

夜 大岩整形外科皮フ科（大橋通 2） ☎ 55・2100

10日㈯ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

11日㈰
昼 たつおクリニック（高師本郷町） ☎ 46・4970

夜 大岩クリニック（向草間町） ☎ 45・1013

17日㈯ 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166

18日㈰
昼 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

夜 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

19日㈷
昼 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

夜 はしら整形リハビリクリニック（中橋良町） ☎ 29・8484

22日㈷
昼 豊生病院（多米西町 1） ☎ 63・1155

夜 殿田橋整形外科（飯村町） ☎ 69・1601

24日㈯ 木村整形外科（牧野町） ☎ 45・9925

25日㈰
昼 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

夜 光生会病院（吾妻町） ☎ 61・3166
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秋のイベント盛りだくさん

気温だけ見れば、まだまだ暑い日が続く毎日ではありますが、

耳をすますと、何処かから秋を告げる蝉や虫の声が聞こえてく

る季節となりました。朝、晩の気温差で体調を崩している方は

いらっしゃいませんか？9 月も炎の祭典、秋の豊橋まちなか歩

行者天国、おーたむナイトガーデンと、外で楽しめるイベント

がたくさんです。体調管理に気をつけて、豊橋の秋を存分に楽

しみましょう！      　　　　　　　　　　　　　　　　　（大林）

編 後集 記あなたのご意見をお寄ください

●市長への手紙

封書、はがき、またはファックスで「市長への手紙」係

（〒440-8501広報広聴課   56・5711）

※住所、氏名、電話番号を必ず明記してください

●市民のメールボックス

http://www.city.toyohashi.lg.jp/5915.htm

●問い合わせ　広報広聴課（☎51・2166）


