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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

	ライフプランと資産形成　ミナクルで
楽しく学ぼう　おかねの話

とき：10月12日～26日の水曜日（全3回）

午後1時30分～3時　ところ：南稜地区

市民館（大清水町字彦坂　大清水まなび

交流館「ミナクル」内）　内容：さまざま

な金融商品や相続税軽減方法、贈与の

ポイントなどを学びます　講師：石原直

洋さん（野村證券㈱豊橋支店）ほか　定
員：30人（抽選）　その他：野村證券㈱社

会貢献事業です　申し込み：9月21日ま

でに南稜地区市民館（☎26・0010）

	東陽ふれあい音楽会
とき／テーマ／出演／曲目：9月14日㈬

午前 10 時／ ACOUSTIC・VENTURES ／

ノーキー・中さんほか／北国の青い空・

京都慕情・長崎慕情ほか、9月28日㈬

午前10時／いつもの二人　秋を探しに／

濱島秀行さん（バイオリン）・夏目順子

さん（ピアノ）／チャールダッシュ・サウ

ラ・「大きな古時計」によるバラードほか　

ところ：東陽地区市民館（多米中町一丁

目）　参加料：400円（当日参加可。前売

り券は飲み物とお菓子付き）　問い合わ
せ：東陽地区市民館（☎61・7741）

	知っトク！豊橋ゼミナール
師団の誘致から大学創設まで

とき：10月18日～11月1日の火曜日（全

3回）午前10時～11時30分　ところ：南

部地区市民館（11月1日は愛知大学記念

館（町畑町）前に集合・解散）　内容：豊

橋に旧陸軍第15師団を誘致した経緯や、

愛知大学創設に至るまでの歴史を学び

ます　講師：山田政俊さん（豊川流域研

究会）ほか　定員：20人（抽選）　受講料：
1,000円　申し込み：9月20日までに講座

名、郵便番号、住所、氏名、電話番号

を南部地区市民館（〒441-8105北山町

95-1☎ 47・0974 nanbu@tees.jp）

		農家のおやじ集まれ　おやじの背中を見て子は育つ。
輝け農家のおやじ！

日程など：下表（全 4 回）　ところ：市役所東 83 会議室（東館 8 階）ほか　対象：農業

後継者の親　定員：25 人（申込順）　申し込み：9月1日～ 20日に住所、氏名、年齢、

電話番号、一部のみの参加希望者は希望番号を農業企画課（☎ 51・2457 info_

nogyokikaku＠city.toyohashi.lg.jp）

■おやじの背中を見て子は育つ。輝け農家のおやじ！
　※時間は午後6時30分～8時30分
番号 とき／テーマ 講師※敬称略

1 9月12日㈪／「相続貧乏」「年金不足」にな
らないために今できること

伊藤由美子
（ファイナンシャルプランナー）

2 10月3日㈪／自分の生産物のキャッチコ
ピーを考えて名刺をつくろう

西村新
（こいけやクリエイト代表取締役）

3 11月14日㈪／いまさら聞けない「SNS」っ
て何？ 野末真澄（㈱ノズエ）

4 12 月 12 日㈪／今日からはじめる事業承
継対策 佐原啓泰（中小企業診断士）

		市民大学トラム　愛知大学連携講座
三河の歴史と社会科教育

日程など：下表（全 5 回）　ところ：愛知大学豊橋校舎（町畑町）　内容：三河の古代・

中世・近世における歴史的特徴と社会科教育について学びます　定員：150 人（申

込順）　その他：定員に達しない場合は当日参加可。事前に電話でご確認ください　

申込先：生涯学習課（☎ 51・2850）※ホームページからも申し込み可

■三河の歴史と社会科教育　※時間は午前10時30分～正午

とき テーマ 講師※敬称略

10月15日㈯ 三河の社会科教育と社会科教科書 近藤暁夫（文学部准教授）

10月22日㈯ 古代の三河国と東海道 廣瀬憲雄（文学部准教授）

10月29日㈯ 中世の豊橋とその周辺 山田邦明（文学部教授）

11月5日㈯ 江戸時代の東海道交通と二川宿 渡辺和敏（地域政策学部教授）

11月12日㈯ 近世の生活文化と三河の地域社会 神谷智（文学部教授）

		おしゃれに農　集まれ農業女子！
農業をもっとおしゃれに楽しく学んでみませんか

日程など：下表（全 4 回）　ところ：市役所東 83 会議室（東館 8 階）ほか　対象：女性　

定員：25 人（申込順）　申し込み：9月1日～ 20日に住所、氏名、年齢、電話番号、

一部のみの参加希望者は希望番号を農業企画課（☎ 51・2457 info_nogyokikaku

＠city.toyohashi.lg.jp）

■農業をもっとおしゃれに楽しく学んでみませんか　※時間は午前10時～正午
番号 とき／テーマ 講師※敬称略

1 9月26日㈪／菌を制するものは美と健康
を制する 宮地めぐみ（イノチオつなぐ㈱）

2 10 月 17 日㈪／チャレンジ！機械系農業
女子 松野守彦（㈱ヰセキ東海愛知支社）

3 11 月 28 日㈪／誰も教えてくれないお金
の話

伊藤由美子
（ファイナンシャルプランナー）

4 12 月 19 日㈪／なりたい自分になるため
に。今何をすべきか

榎本佐和子
（榎本はちみつベリーファーム代表）
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

	市民大学トラム

講座名 とき／ところ 内容／講師※敬称略 定員（抽選）／受講
料／その他 申し込み

はじめてのマクロビ
オティック

（全5回）

10月5日・19日、11月2日・
16日・30日の水曜日午前
10時～午後2時／東部地
区市民館飯村分館

自然食を使った料理
を作り、健康づくり
を目指します／武部
真岬（国際薬膳師）

16 人 ／ 1,500 円（ 別 途
材料費6,000円必要）／
託 児 あ り（ 予 約 制。1
人1回200円必要）

9 月 20 日までに、はがき、また
はファックスで講座名、住所、
氏名、年齢、電話番号、託児希
望の場合は子の名前・月齢・ア
レルギーの有無を東部地区市民
館飯村分館（〒 440-0835 飯村南
四丁目6-3☎ 64・5261）

吉田の歴史と文化
を学ぶ

（全6回）

10 月 11 日～ 11 月 15 日の
火曜日午前 10 時～ 11 時
30分／アイプラザ豊橋

今橋城（現　吉田城）築
城から城下町吉田の賑
わいや暮らしを学びま
す／村上充（吉田歴史
塾）ほか

25人／1,500円

9 月 30 日までに、はがき、また
はファックスで講座名、住所、
電話番号をアイプラザ豊橋（〒
441-8141 草間町字東山 143-6 ☎

48・3007）※ホームページから
も申し込み可

	若返り教室
日程など：下表　対象：おおむね 65歳以上の方　持ち物：飲み物　申し込み：各前日までに各申込先　問い合わせ：各申込先、長

寿介護課（☎51・2338）

■若返り教室　※時間は午後1時30分～3時

教室名 とき ところ 内容／講師／定員（申込
順） 申込先

体操で
若返り教室

10月3日㈪ ほいっぷ
（中野町字中原）

健康づくりのための運動
の話と実践について学び
ます／保健師など／各40
人程度

地域包括支援センター作楽荘
（王ヶ崎町字上原☎48・7888）

10月5日㈬ 東部老人会館
（中岩田五丁目）

地域包括支援センターケアコープ豊橋
（平川南町☎65・8567）

11月4日㈮ あいトピア
（前畑町）

豊橋市中央地域包括支援センター
（前畑町☎54・7170）

11月17日㈭ 牟呂地区市民館
（東脇二丁目）

地域包括支援センター真寿苑
（牟呂町字東明治郷下☎39・3989）

お口から
若返り教室

10月6日㈭ 高師老人福祉センター
（高師町字北原）

飲み込みとお口の体操に
ついて学びます／歯科医
師、歯科衛生士／各 50
人程度

弥生王寿園地域包括支援センター
（弥生町字東豊和☎38・0508）

10月13日㈭ 市民文化会館
（向山大池町）

地域包括支援センターコープ豊橋中央
（前田町一丁目☎53・1519）

10月20日㈭ 東陽地区市民館
（多米中町一丁目）

赤岩荘地域包括支援センター
（多米町字大門☎66・1262）

10月27日㈭ 大清水まなび交流館「ミナクル」
（大清水町字彦坂）

豊橋市南部地域包括支援センター
（大清水町字大清水☎25・7100）

11月10日㈭ つつじが丘地域福祉センター
（佐藤五丁目）

豊橋市東部地域包括支援センター
（佐藤五丁目☎64・6666）

脳の
若返り教室

10月14日㈮ 八町地域福祉センター
（八町通五丁目）

楽しみながら行う認知症
予防を紹介します／保健
師など／各50人程度

地域包括支援センターふくろう
（八町通三丁目☎56・0018）

10月17日㈪ 野依校区市民館
（野依町字上ノ山）

福祉村地域包括支援センター
（野依町字山中☎45・5130）

10月26日㈬ 羽根井地区市民館
（羽根井本町）

明陽苑地域包括支援センター
（八通町☎33・3146）

11月8日㈫ 牟呂校区市民館
（牟呂中村町） 地域包括支援センター真寿苑

11月11日㈮ 二川地区市民館
（大岩町字東郷内）

地域包括支援センター尽誠苑
（大脇町字大脇ノ谷☎65・2751）


