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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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	市民病院リウマチ講演会
および療養相談

とき：10月21日㈮午後 1 時～ 4 時 20 分　

ところ：市民病院講堂（青竹町字八間西）　

内容：関節リウマチに関するレクチャーと

特別講演など　講師：高橋伸典さん（名

古屋大学医学部整形外科講師）　問い合
わせ：市民病院リウマチ科（☎33・6111）

	東陽ふれあい音楽会
身近に生の本格的な音楽を

とき／テーマ／出演／曲目：10月12日㈬

午前10時／ファンタジー音楽館／細井

和美さん（Cl.）ほか／眠りの森の美女・

魔女の宅急便ほか、10月26日㈬午前10

時／美しい響きをあなたに／梁川茉里

子さん（ピアノ）／ピアノソナタ（ベートー

ベン）、プレリュード（スクリャービン）ほ

か　ところ：東陽地区市民館（多米中町

一丁目）　参加料：各400円（当日参加可。

前売り券は飲み物とお菓子付き）　問い
合わせ：東陽地区市民館（☎61・7741）

	トップ編集者に学ぶ、魅力・感動を
伝える表現ワークショップ

とき：11月19日㈯、12月10日㈯午後1時

30分～4時30分　ところ：職員会館（八

町通）　内容：「まちの魅力」をテーマに、

対象の選び方・感じ方、文章化など表

現のコツを学びます　講師：津田広志

さん（編集者）ほか　定員：20人（抽選）　

申し込み：11月1日までに、まちなか図

書館整備推進室（☎ 55・8102）※ホー

ムページからも申し込み可

	読書に親しむ講演会
とき：11月6日㈰午後 2 時～ 3 時 30 分　

ところ：大清水まなび交流館「ミナクル」

（大清水町字彦坂）　テーマ：故　永六

輔氏から学ぶ「大往生」のための10カ条　

講師：藤本美郷さん（作家）　定員：100人

（抽選）　申し込み：10月25日までに参

加者全員の郵便番号・住所・氏名・電

話番号を大清水図書館（大清水まなび

交流館「ミナクル」内☎39・5900）※ホー

ムページからも申し込み可

	駒屋の寺子屋
楽しく学んで、美味しく食べよう

とき：10月26日㈬午前 11 時 30 分～午

後1時　ところ：駒屋（二川町字新橋町）　

内容：講座「二川宿本陣まつり　大名行

列をより楽しく見学する方法」と学校給

食の試食　定員：20人（申込順）　参加
料：600円（飲み物付き）　その他：給食

のアレルギー対応はしていません　申
し込み：10月4日～19日に駒屋（☎41・

6065）

	防犯ボランティア養成アカデミー
私たちの「底力」がまちを守る！

とき：11月23日㈷午後 1 時 30 分～ 3 時

45分　ところ：市役所講堂（東館13階）　

内容：住民主体のまちづくりについて学

びます　講師：黒川敬さん（NHKプラネッ

ト中部支社　制作事業部長）　定員：100

人（申込順）　申し込み：11月4日まで

に住所、氏名（ふりがな）、電話番号を

安全生活課（☎51・2303 56・0123

apply-anzen@city.toyohashi.lg.jp）

	男の料理教室
基本をしっかり入門コース

とき：11月12日・19日、12月10日の土

曜日（全3回）午前10時～午後1時　とこ
ろ：男女共同参画センター ｢パルモ｣（神

野ふ頭町　ライフポートとよはし内）　対
象：20歳以上の男性　内容：魚のおろし

方、だしの取り方、包丁の使い方などを

学びます　講師：鈴木良昌さん（豊橋調

理製菓専門学校校長）　定員：24人（抽

選）　参加料：3,000円（食材費）　持ち
物：エプロン、布巾ほか　その他：6か

月児～小学3年生の託児あり（予約制｡ 1

人1回450円必要）　申し込み：10月28

日までに男女共同参画センター（☎33・

2822）※ホームページからも申し込み可

	とよはし歴史探訪
戦争遺跡を学ぶ

とき：11月5日㈯午前 10 時～午後 4 時　

集合・解散：文化財センター※バス使用　

対象：小学4年生以上（小学生は保護者

同伴）　内容：市内や周辺の戦争遺跡を

巡ります　講師：伊藤厚史さん（名古屋

市教育委員会学芸員）　定員：25人（抽

選）　参加料：500円（資料代）　持ち物：
弁当、飲み物、帽子、タオル、筆記用具　

申し込み：10月14日（必着）までに返信先

明記の往復はがき（1枚2人まで）でイベ

ント名、参加者全員の住所・氏名・年齢・

電話番号を文化財センター（〒440-0897

松葉町三丁目1☎56・6060）

	和創作　福招き猫
とき：10月12日㈬午後1時～4時　とこ
ろ：駒屋（二川町字新橋町）　内容：ちり

めんを使って、小判を持った招き猫を作

ります　定員：10人（申込順）　参加料：
3,500円　申し込み：10月6日午前10時

から駒屋（☎41・6065）

	男の家事塾
目指せ！スーパー主夫

とき：①11月5日㈯②12月3日㈯（全2回）

午前10時～正午　ところ：男女共同参画

センター ｢パルモ｣（神野ふ頭町　ライフ

ポートとよはし内）　対象：男性（夫婦で

の参加も可）　テーマ：①スッキリ快適！住

まいの整理・収納術②住まいがピッカピ

カ！年末ラクラクお掃除術　講師：上田

伸美さん（家事サポーター指導員）　定
員：30人（抽選）　その他：6か月児～小

学 3 年生の託児あり（予約制｡ 1 人 1 回

300円必要）　申し込み：10月21日まで

に男女共同参画センター（☎33・2822）

※ホームページからも申し込み可
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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■イベント
太極拳で心も体もゆったりしよう！　とき：10月2日㈰・23日㈰午後 1 時～ 1 時 45 分
てづくり木のおもちゃの世界展　とき：10月8日㈯午前 10 時～午後 5 時、10月9日㈰午前 9 時 30 分～午後 5 時、10月10日㈷
午前 9 時 30 分～午後 4 時　内容：どんぐりプールや木のおもちゃで遊べる展示です
青空のおもちゃ広場　とき：10月8日㈯～ 10日㈷午前 10 時～午後 4 時　内容：工作体験など木を使った遊びができます
■体験プログラム／子育て講座
申し込み：10月15日（必着）までに返信先明記の往復はがきで①番号・講座名（1通につき1つ）②とき③参加者全員の氏名・学
年（年齢）④代表者の氏名・電話番号を、こども未来館（〒440-0897松葉町三丁目1）。またはホームページで必要事項を入力

紙面では全てのイベント、講座などをお伝えできないため、ここにこでは週 1 回程度イベント、
講座情報をメールで配信しています。詳細はホームページをご覧ください。

休館日：水曜日※変更の場合あり

体験プログラム／子育て講座※詳細はホームページをご覧ください

体験1　和菓子職人になろう
　　　　一粒栗を入れた「焼き万

まん

十
じゅう

」をつくろう
とき：11 月 5 日㈯　協力：お亀堂

子育て1　救急講座　幼児安全法
とき：10 月 29 日㈯　協力：日本赤十字社幼児安全法指導員

体験2　パンとお菓子をつくろう　星のブリオッシュとパンケーキ
とき：11 月 6 日㈰　協力：HAPPY　BREAD

子育て2　1歳半からの幼児食を作ろう
とき：11 月 7 日㈪　協力：食生活改善推進員

体験3　油絵画家になろう　季節の花の油絵に挑戦
とき：11 月 6 日㈰　協力：山内伸さん（画家）

子育て3　ふたごちゃん等講座　歯の親子健康講座
とき：11月11日㈮　協力：小巻康子さん（愛知県歯科衛生士会）

問い合わせ：こども未来館（☎ 21・5525）

ホームページ
QRコード ニコリン

　

	おもしろサイエンスの日　音
とき：10月23日㈰午後1時～3 時（随時

参加可）　内容：ストロートロンボーン

やブーブー風船などを作ります　問い
合わせ：視聴覚教育センター

	展示会　きのこ展
とき：10月9日㈰・10日㈷午前 10 時～

午後 4 時　内容：三河と遠州の野生・

栽培きのこや書籍などを展示します　

問い合わせ：視聴覚教育センター

	資源をくらしに生かす
創意工夫展

とき：10月8日㈯～11月6日㈰午前9時～

午後4時30分（月曜日休館。月曜日が祝・

休日の場合は翌平日休館）　内容：市内

小・中学生などが作成した作品の一部（約

800点）を展示します　その他：10月8日㈯

午前10時から優秀作品の表彰式を行い

ます　問い合わせ：地下資源館

	星空観望会
秋の星空を楽しもう

とき：11月5日㈯午後 6 時～ 8 時（天候

不順の場合は 6日㈰に順延）※順延・

中止のお知らせは当日午後 4 時以降に

ホームページで確認　対象：どなたでも

（中学生以下は保護者同伴）　内容：望

遠鏡を使って、月やアンドロメダ銀河

などを学びます　定員：50 人（申込順）　

持ち物：懐中電灯、あれば双眼鏡・星

座早見盤　申し込み：10 月8日午前 9　

時から視聴覚教育センター

	名古屋大学出前授業
医療分野における3Dプリンタ

とき：11月13日㈰午後 1 時 30 分～ 3 時　

内容：体内を立体的に調べる先端研究

を紹介します　講師：森健策さん（名古

屋大学情報基盤センター長）　定員：40

人（申込順）　申し込み：10月9日午前9

時から視聴覚教育センター

	ワークショップ
めざせバルーンアートの達人（中級編）

とき：①11月5日・19日、12月3日・17日

の土曜日②11月6日・20日、12月4日・

18日の日曜日（各全4回）午後1時30分～

3 時　対象：バルーンアートで犬などを

作れる方（小学生は保護者同伴）　内
容：風船でキャラクターや恐竜、リー

スなどを作ります　定員：各 10 人（申

込順）　参加料：無料（材料費各 2,000

円必要）　持ち物：マジックペン、物差

し、はさみ、作品を入れる大きなポリ袋　

申し込み：10月8日午前9時から視聴覚

教育センター

バルーンアート（作品例）

地下資源館（☎41・2833）・視聴覚教育センター（☎41・3330）の催し（大岩町字火打坂）


