
令和8年４月　　予定 2月12日　現在

日 曜 午前（９時～） 午後（１３時～） 夜間（１７時～）

1 水 5月.6月分部屋利用受付開始（1会） フラＫｉｅｌｅ（2多）

2 木
スペイン語（２会）ﾊﾞﾚｴｴｸｻｻｲｽﾞ（２多）
ハーモニーグリーン（１多）

ヨガトゥーラ（２和）

3 金
オカリナ（３会）
リフレッシュ体操（1.2多）

手まり作りの会（4会）

4 土
ヨガ美々（1.2和）ヒグチグループ（料実）
ミナクル講座（1.2多）川柳の会(４会)
アロマテラピー(３会)

美楽会（2多）

5 日

6 月 休　　　館　　　日

7 火
ハッピースマイル（1多）
ヨガアムリタ（2多）

にぎやか会（２会） ヨガサークル美々（2多）

8 水
歌声サロン（1多）
ハッピー会健康体操（2多）

9 木
ロスアンヘリートス（3会）和紙ちぎり絵（４会）
ハーモニーグリーン（1多）

南稜絵手紙（3会） ヨガトゥーラ（２和）

10 金
リフレッシュ体操（1.2多）
COZYヨガ(１和)

11 土
ヨガ美々（1.2和）あにまるあいず（料実・工実）
ミナクル講座（1.2多）

あにまるあいず（料実・工実）
学習教室ステップ（3会）美楽会（2多）

学習教室ステップ（3会）

12 日
ヒグチグループ（料実）
すまいるリトミック(1.2多)

すまいるリトミック(1.2多)

13 月 休　　　館　　　日

14 火 ヨガアムリタ（２多） ヨガサークル美々（2多）

15 水
きものサークル雪月花（1和）
彩々（３会）

フラＫｉｅｌｅ（2多）

16 木
スペイン語（２会）ﾊﾞﾚｴｴｸｻｻｲｽﾞ（２多）
ハーモニーグリーン（１多）

ヨガトゥーラ（２和）

17 金
オカリナ（３会）
リフレッシュ体操（1.2多）

手まり作りの会（4会） 主任児童委員南ブロック（工実）

18 土
ヨガ美々（1.2和）
ミナクル講座（1.2多）

美楽会（2多）

19 日 Twinkles（1.2多）

20 月 休　　　館　　　日

21 火
ハッピースマイル（1多）カンパーニュ(料実)
ヨガアムリタ（２多）

ヨガサークル美々（2多）

22 水 ハッピー会健康体操（2多）

23 木
ロスアンヘリートス（3会）
ハーモニーグリーン（1多）

ヨガトゥーラ（２和）

24 金
リフレッシュ体操（1.2多）彩々（３会）
COZYヨガ(1.2和)

25 土
ヨガ美々（1.2和）
ココニコ（1.2多）

ココニコ（1.2和）美楽会（2多）
学習教室ステップ（3会）

学習教室ステップ（3会）

26 日 ともの会（1.2多・2会）

27 月 休　　　館　　　日

28 火 ヨガアムリタ（２多） 歌声サロン（1多） ヨガサークル美々（2多）

29 水

30 木


