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「
時
間
が
な
い
か
ら
」「
面
倒
だ
か
ら
…
」な

ど
の
理
由
で
、
健
診
か
ら
足
が
遠
の
い
て

い
ま
せ
ん
か
。
豊
橋
市
の
特
定
健
康
診
査

受
診
率（
平
成
26
年
度
）は
31
・
4
％
と
低
い

状
況
で
す（
下
表
）。
ま
だ
受
診
し
て
い
な

い
方
は
高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
の

予
防
の
た
め
に
も
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
健
診
を
受
診
す
る
メ
リ
ッ
ト

◦
毎
年
受
診
す
る
こ
と
で
健
康
管
理
が
で

き
る
ほ
か
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見

や
早
期
治
療
に
よ
り
重
症
化
を
予
防
し
、

将
来
の
医
療
費
負
担
抑
制
に
つ
な
が
り

ま
す

◦
健
診
結
果
か
ら
生
活
習
慣
の
見
直
し
や

改
善
が
で
き
ま
す

■
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
は
特
定
保
健
指

導
が
お
す
す
め

運
動
習
慣
や
食
事
の
改
善
が
長
続
き
し
な

い
方
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
の
支
援
の

も
と
6
か
月
間
の
生
活
習
慣
改
善
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の

改
善
が
必
要
な
方
に
は
健
診
終
了
後
、
別

途
案
内
チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
細

は
、
本
紙
5
月
1
日
号
と
同
時
配
布
の
「
保

健
衛
生
事
業
の
ご
案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

豊
橋
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
へ

受
診
し
ま
し
た
か
？
特
定
健
康
診
査

問
い
合
わ
せ　

‌�

健
康
増
進
課（
☎
39
・
９
１
４
１
）

■特定健康診査受診率　平成26年度（法定報告値）

けんとくん
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「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
制
度
」を
ご

存
知
で
す
か
？
有
料
で
薬
の
正
し
い
使
い

方
や
疑
問
に
答
え
て
く
れ
、
よ
き
相
談
相

手
に
な
っ
て
も
ら
え
る
制
度
で
す
。

■
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
の

　
メ
リ
ッ
ト
は
？

◦
い
ろ
い
ろ
な
病
院
、
医
院
の
処
方
箋せ

ん

を

一
元
管
理
す
る
こ
と
で
、
薬
の
重
複
使

用
や
飲
み
合
わ
せ
に
よ
る
副
作
用
を
未

然
に
防
ぎ
や
す
く
な
り
ま
す

◦
一
般
用
医
薬
品
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
健

康
食
品
な
ど
の
相
談
、
そ
の
他
さ
ま
ざ

ま
な
健
康
に
関
す
る
情
報
の
提
供
を
受

け
ら
れ
ま
す

◦
24
時
間
い
つ
で
も
薬
の
相
談
に
乗
っ
て
も

ら
え
ま
す

◦
必
要
に
応
じ
て
薬
剤
師
が
自
宅
に
訪
問

し
、
残
っ
て
い
る
薬
の
整
理
や
服
薬
の

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

■
ど
う
や
っ
て
選
べ
ば
よ
い
の
？

自
宅
近
く
や
い
つ
も
行
く
商
店
街
の
か
か

り
つ
け
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
薬
局
で
、

み
な
さ
ん
が
一
番
気
軽
に
相
談
で
き
、
信

頼
で
き
る
と
こ
ろ
に
決
め
ま
し
ょ
う
。

︿
関
連
イ
ベ
ン
ト
﹀

薬
物
乱
用
防
止
運
動
イ
ベ
ン
ト

10
月
17
日
㈪
～
23
日
㈰
の
「
薬
と
健
康
の

週
間
」に
合
わ
せ
、
豊
橋
ま
ち
な
か
歩
行

者
天
国
で
薬
の
正
し
い
使
い
方
を
学
べ
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

10
月
30
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
4

時　

と
こ
ろ　

広
小
路
一
丁
目　

内
容　

薬

物
撃
退
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム
な
ど

	

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ	�

健
康
政
策
課（
☎
39
・
９
１
０
２
）
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相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

	おはなしのへや
日程など：下表　内容：ボランティアや図
書館スタッフによる紙芝居や絵本の読

み聞かせ　問い合わせ：中央図書館（☎
31・3131）

■各地区市民館など（各 40 分）
　対象は小学生以下と保護者

とき ところ

11月5日㈯
午前11時

前芝校区市民館
（前芝町字塩見）
豊城地区市民館
（今橋町）

11月12日㈯
午前10時
30分

二川地区市民館
（大岩町字東郷内）

11月13日㈰
午前11時

本郷地区市民館
（浜道町字桜）

11月18日㈮
午前11時

南陽地区市民館
（草間町字平東）

11月19日㈯
午前11時

東陵地区市民館
（牛川町字乗小路）
中部地区市民館
（東松山町）

11月19日㈯
午後3時

市民文化会館
（向山大池町）

11月26日㈯
午前11時

青陵地区市民館
（南牛川二丁目）
アイプラザ豊橋
（草間町字東山）
豊岡地区市民館
（西岩田四丁目）

■中央図書館（各30分。木曜日は各20分）
とき 時間 対象
毎週火曜日

午前11時 1～3歳児と
保護者毎月最終

水曜日

毎月第1・2・
4木曜日

午前10時・
10時30分・
11時

1歳6か月以
下の子ども
と保護者

毎週土曜日 午後2時・
3時

小学生以下と
保護者
※午後3時30
分からは外
国の絵本で
どなたでも

毎月
第 2 土曜日

午前10時
45分、午後	
3時30分（※）

毎月
第 3 土曜日 午前11時 5歳児～小学

生と保護者

毎週日曜日 午後2時 小学生以下と
保護者

	朝の歩行運動と
いっせいラジオ体操のつどい

とき：11月6日、12月4日、来年1月8日
の日曜日（雨天順延11月13日、12月11日、

1月15日）　ところ：岩田運動公園、武道
館、高師緑地、グリーンスポーツセンター、

総合体育館、ほいっぷ　問い合わせ：豊
橋市体育協会（☎63・3031）

	豊橋市体育協会　スポーツ教室
スケート12月コース

とき：12月4日～25日の日曜日（全4回）
午前8時30分～10時　ところ：アクアリー
ナ豊橋（神野新田町字メノ割）　対象：
年長児以上　定員：220人（申込順）　参
加料：3,000円（中学生以下は2,500円）　
持ち物：手袋、ヘルメット　その他：貸靴
あり（使用料1回300円必要※サイズは

15cm以上）　申し込み：10月21日午前
10時から参加料（おつりのないように用

意してください）を豊橋市体育協会（岩

田運動公園内☎63・3031）、総合体育館、

各地区体育館ほか

	オレンジ・フェスタ2016
みんなでやろまい市民活動！

とき：10月30日㈰午前10時～午後4
時　ところ：カリオンビル（松葉町二丁
目）、松葉公園（萱町）　内容：市民活動
団体の活動紹介、飲食ブース出店、ス

タンプラリーなど　その他：詳細はホー
ムページ参照　問い合わせ：オレンジプ
ラザ（☎56・5160 npo-info@tees.jp）

	障害児（者）とボランティアのつどい
とき：11月6日㈰午前8時45分～午後4時　
ところ：さくらピア（東新町）　内容：ボラ
ンティアスタッフとして障害児（者）とレク

リエーションを通して交流します　参加
料：500円（昼食代など）　申し込み：10
月23日までに豊橋市社会福祉協議会（☎

52・1111）

催し情報

楽しむ・学ぶ
	幼児ふれあい教室
心と体に栄養を

とき：11月17日・24日、12月1日・15日
の木曜日（全4回）午前10時～11時（12月

1日・15日は午前11時30分まで）　ところ：
南稜地区市民館（大清水町字彦坂　大清

水まなび交流館「ミナクル」内）　対象：7
か月以上1歳未満児（11月17日現在）と保

護者　内容：ヨガと心理学を通して、子
育てを楽しむ方法について考えます　講
師：三矢雅子さん（おやこヨガ講師）ほか　
定員：20組（抽選）　その他：託児2回あり
（予約制。1人1回50円必要）　申し込み：
10月31日までにホームページで必要事

項を、こども未来政策課（☎51・2325）

	自然体験プログラム☆遊びイベント21
お正月用しめ縄づくり＆餅つき

とき：12月11日㈰午前9時30分～午後
2時　ところ：少年自然の家（伊古部町字
下リ）　対象：5歳児～中学生と保護者　
定員：60人（抽選）　参加料：1人600円
（材料費）　持ち物：
軍手、タオル　申し
込 み：10月15日～
30日に少年自然の家

（☎21・2301）

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください

■大清水図書館（各30分。水曜日は各20分）
とき 時間 対象

毎月第 1・
第 4 土曜日 午後2時 小学生以下と

保護者

毎月
第 1 土曜日 午後2時30分

どなたでも
※英語のおは
なし会

毎月
第 3 水曜日

午前10時30
分・11時

1歳6か月以
下の子ども
と保護者

毎月
第 3 土曜日 午後2時30分 どなたでも


