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市制110周年記念事業　全国階段駆け上がりレース豊橋大会
S
ス テ ア ー

tair　R
レ ー ス

ace　2016　in　Toyohashiを開催します… ❹

とよはしキラキラ☆イルミネーション2016を開催します … ❻

11月9日㈬～15日㈫は
秋季全国火災予防運動実施期間です… ⓱

11月13日㈰は
豊橋市長選挙です … ❷ ページ

表紙写真：�10月14日㈮に行われた大相撲　平成28年秋巡業　豊橋場所
　　　　　（横綱　日馬富士と横綱　鶴竜の取組）
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投票所は駐車スペースが限られ
ており、渋滞が発生しています。
　    徒歩や自転車での来場を 
                 お願いします。

期日前投票所 とき
市役所（東館地下 1 階）

11 月 7 日㈪〜 12 日㈯

午前 8 時 30 分〜午後 8 時

二川地区市民館
牟呂地区市民館
南稜地区市民館
石巻地区市民館
愛知大学（豊橋校舎） 11 月 9 日㈬午前 10 時〜午後 5 時
豊橋創造大学 11 月 11 日㈮午前 10 時〜午後 5 時

※右記以外の会場地図は本紙 6 月 15 日号 3 ページ参照

　投票日当日に行けない方は、期日前投票をしましょう

　居住地に関係なく下記７か所のどこでも投票できます。土曜日も投票できます。なお、期日前投票・不在者投票などは、
記号式ではなく候補者の氏名を書く「自書式」の投票です。

　不在者投票の手続きはお早めに！※詳細はお問い合わせください

遠方にいる方（他市区町村での投票）
長期出張などで豊橋市を離れ、投票のために帰ってくる
ことができない方は、滞在地の市区町村で投票ができま
す。直接または郵便で豊橋市選挙管理委員会へ投票用紙
を請求してください。

病院や施設にいる方
愛知県選挙管理委員会が指定する市内の施設に入院・入
所中の方は、施設内で投票ができますので、施設の管理
者にお申し出ください。※指定されている病院は、本紙 6
月 15 日号 3 ページ参照

身体に重度の障害がある方
身体に重い障害などがあって投票に行けない方は、あら
かじめ選挙管理委員会で「郵便等投票証明書」の交付を
受けると、居住地から郵送で投票できる制度（本紙 4 月
1 日号 12 ページ参照）があります。

期日前投票する時点で 18歳になっていない方
期日前投票する時点で 18 歳になっていない方は、市役所

（東館地下１階）のみで不在者投票できます。

　投票日当日は「記号式」の投票です

　投票用紙には、候補者の氏名が記載されています。候補者氏名欄の上に「○
をつける欄」がありますので、記載台に備え付けのスタンプを押して投票し
てください。
　なお、目が不自由な方・身体に障害がある方は「点字投票・代理投票」が
できますので、当日・期日前投票所で係員に遠慮なくお申し出ください。

・枠外にはみ出さないように、
　1人の候補者にスタンプで
　◯をつけてください

・◯以外のことや、他の符号
　をつけると無効になります

・間違えたときは、係員にお
　申し出ください

駐
車
場

第
２

牟
呂
用
水

若宮橋

豊橋創造
大学
豊橋創造
大学

県道
69号

○文

○文

当日・期日前投票所付近の
渋滞緩和にご協力ください

　選挙公報や投票・開票速報をホームページで確認できます

　候補者の氏名、写真、政見などを掲載した選挙公報を投票日前日までに各
世帯に送付します。また、市役所じょうほうひろば（東館 1 階）、各窓口セ
ンター、各地区・校区市民館で配布するほか、ホームページにも掲載します。

投票所

副門

愛知大学
豊橋校舎

豊鉄
渥美線
豊鉄
渥美線

短大門

愛知
大学前駅

県道
502号
県道
502号

国道
259号
国道
259号

高師口

※投票者用駐車場がありませんので公
共交通機関などをご利用ください

※副門（豊鉄渥美線愛知大学前駅
横）、短大門からお入りください

※第 2 駐車場をご利用ください
※西門からお入りください

■愛知大学（豊橋校舎） ■豊橋創造大学■期日前投票
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11月13日㈰は

　11 月 13 日㈰は、任期満了に伴う豊橋市長選挙が行われます。私たちの暮らしをよりよくするための政治は、
選挙で選ばれた地方の長や議員を通じて行われます。
　豊橋市のトップを決める４年に１度の選挙です。自分の大切な一票を投票しましょう。

投票
午前７時〜午後8時
開票（総合体育館）
午後９時20分（予定）豊橋市長選挙

です

特  集

告示日  11 月 6 日㈰

　投票できる方

豊橋市の選挙人名簿に登録されている方

年齢要件：平成 10 年 11 月 14 日以前に生まれた方
住所要件：平成 28 年 8 月 5 日以前に転入の届け出をした方
　　　　　※投票する前に市外に転出した方は、「選挙のお知らせ」が届いても投票できません
　　　　　※平成 28 年 10 月 25 日までに市内転居の届け出をした方は、新しい住所に登録されています

　投票所は「選挙のお知らせ」でご確認ください

　投票所への案内図などを記載した「選挙のお知らせ」を 11 月 7 日から 3 日程度の間に、世帯ごとにまとめて封筒
で送付します。投票の際は、自分の「選挙のお知らせ」を投票所にお持ちください。手続きが早く済みます。
　なお、「選挙のお知らせ」が届かなかったり、紛失したりした場合でも選挙資格があれば投票できます。※投票所で
は、本人確認のため、住所、氏名、誕生日（月日）などをお聞きします

選挙のお知らせ
豊橋市長選挙

投票所

地図

当日投票をする方は、
自分の「選挙のお知らせ」を
そのままお持ちください。
ーーーーーーーーーーーーーー
期日前投票をする方は、
あらかじめ裏面（宣誓書）を
記入してお持ちください。

投票所を変更します

　次の 4 投票区の投票所は、小学校体育館が工事
のため、今回の選挙では投票所を変更します。

投票区 変更前　　　     →   変更後
津田 津田小学校　　→   津田校区市民館
玉川 玉川小学校　　→   石巻地区市民館
天伯 天伯小学校　　→   天伯校区市民館
大清水 大清水小学校　→    大清水地区体育館

裏    

面   

　問い合わせ：選挙管理委員会
　　　　　　　（☎︎ 51・2960）

18 歳になったら投票へ！
豊橋市長選挙へ行こう

　選挙のめいすいくん

　選挙権が 18 歳以上に拡大された 7 月の参議院議員選
挙における豊橋市の投票率は、全世代で 54.0％、新し
く有権者となった年代では、高校３年生
相当で 68.0％、大学１年生相当で 50.2％、
大学２年生相当で 42.7％でした。３年前
の同選挙での 20 代前半の投票率（30.6％）
と比べると、若い方の選挙への関心は高
まっています。

■投票所の変更

期日前投票の
ご案内

宣誓書
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史
跡
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

普
門
寺
ウ
ォ
ー
ク
！

全
国
か
ら
消
防
官
・
消
防
団
員
・
警
察
官
・
海
上

保
安
官
・
自
衛
官
な
ど
計
１
０
０
人
が
大
集
合
し
、　

熱
い
レ
ー
ス
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

と
き　

11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
4
時　

と

こ
ろ　

総
合
動
植
物
公
園
展
望
塔
お
よ
び
周
辺
エ

リ
ア（
大
岩
町
字
大
穴
）　

内
容　

訓
練
用
の
人
形

搬
送
、
消
防
用
ホ
ー
ス
巻
き
・
搬
送
、
展
望
塔
階

段
２
５
３
段
の
駆
け
上
が
り
を
行
い
、
ゴ
ー
ル
ま

で
の
所
要
時
間
を
競
い
ま
す

■
同
時
開
催
！

　

家
族
で
楽
し
め
る「
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
フ
ェ
ア
」

東
北
物
産
展
「
東
北
幸
福
市
」や
大
会
オ
リ
ジ
ナ
ル

Ｔ
シ
ャ
ツ
の
販
売
に
よ
る
収
益
の
一
部
を
寄
付
す
る

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
活
動
を
行
う
ほ
か
、
ち
び
っ
こ
ス
テ

ア
ー
レ
ー
ス
体
験
な
ど
の
各
種
イ
ベ
ン
ト（
下
表
）を

開
催
し
ま
す
。

﹇
共
通
事
項
﹈問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
総
務
課（
☎

51
・
３
１
０
５
）

と
き　

12
月
3
日
㈯
午
前
9
時
30
分
～
午
後
2
時（
雨
天
順

延
10
日
㈯
）　

集
合
・
解
散　

普
門
寺
客
殿
前（
雲
谷
町
字

ナ
ベ
山
下
）　

内
容　

裏
山
に
展
開
す
る
境
内
跡
を
、
マ
ッ

プ
を
片
手
に
徒
歩
で
巡
り
ま
す　

持
ち
物　

軽
登
山
用
の

靴
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル　

そ
の
他　

記
念
品
あ
り
。
当
日
は
普
門
寺
も
み
じ
祭
り
開
催
日
で
収

蔵
庫
の
仏
像
な
ど
が
見
学
可　

問
い
合
わ
せ　

文
化
財
セ

ン
タ
ー（
☎
56
・
６
０
６
０
）

市
制
110
周
年
記
念
事
業

■ヒーローズフェア
会場 内容

メインステージ
大型ビジョンによるレースの実況中継、豊橋市消防音楽隊・豊川市消防
音楽隊によるジョイントコンサート、ホワイトシーガルズの演技、ボウ
サイマンＺ

ゼット

ショーなど

ヒーローズコーナー
消防・警察・自衛隊車両の展示、子ども用制服での写真撮影、ちびっこステ
アーレース体験（消防団員による綿菓子無料配布あり）、女性消防団員による
プラ板アクセサリー作り体験など

展望塔階段を駆け上がるようす

普門寺の紅葉 普門寺仁王門

訓練用の人形搬送 ボウサイマンZ

全
国
階
段
駆
け
上
が
り
レ
ー
ス
豊
橋
大
会

Ｓス

テ

ア

ー

ｔａ
ｉ
ｒ　
Ｒレ

ー

ス

ａ
ｃ
ｅ　
２
０
１
６　
ｉ
ｎ　
Ｔ
ｏ
ｙ
ｏ
ｈ
ａ
ｓ
ｈ
ｉ
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国
民
文
化
祭
・
あ
い
ち
２
０
１
６

三
遠
南
信
ふ
る
さ
と
歌
舞
伎
交
流
豊
橋
大
会

世
界
雑ぞ

う
き
ん巾2016

＋

豊
橋
み
な
と
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
観
戦
と

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

と
き　

11
月
27
日
㈰
午
前
10
時
開
演　

と
こ
ろ　

穂
の
国

と
よ
は
し
芸
術
劇
場｢

プ
ラ
ッ
ト｣

（
西
小
田
原
町
）　

演
目
な

ど　

左
表　

問
い
合
わ
せ　

三
遠
南
信
ふ
る
さ
と
歌
舞
伎

交
流
実
行
委
員
会（
市
役
所
文
化
課
内
☎
51
・
２
８
７
５
）

と
き　

12
月
25
日
㈰
午
前
9
時
～
午
後
4
時　

と

こ
ろ　

く
す
の
き
特
別
支
援
学
校（
野
依
町
字
上

ノ
山
）　

内
容　

学
校
の
廊
下
を
コ
ー
ス
に
雑
巾
が

け
レ
ー
ス
を
行
い
ま
す　

ク
ラ
ス
な
ど　

下
表　

参
加
料　

1
人
１
０
０
円　

そ
の
他　

未
就
学
児

向
け
体
験
レ
ー
ス
も
実
施
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照　

申
し
込
み　

11
月
1
日
～
30
日
に
代
表

者
の
住
所
・
電
話
番
号
、
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
、
参
加
ク
ラ
ス
を
世
界
雑
巾
実
行

委
員
会（
市
役
所
行
政
課
内
☎
51
・
２
０
２
４

joho-hiroba@
city.toyohashi.lg.jp

）

と
き　

11
月
6
日
㈰
午
前
9
時
50
分　

コ
ー

ス　

総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
神
野
新
田
町
字
メ

ノ
割
）-
六
条
潟
大
橋-

神
野
西
町
方
面（
折
り

返
し
）　

招
待
選
手　

チ
ャ
ー
リ
ー
さ
ん（
㈱

エ
フ
エ
ム
豊
橋
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
）　

そ
の

他　

午
前
9
時
30
分
～
正
午
頃
に
コ
ー
ス
一

帯
の
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
公
園
利
用
の

方
も
、
交
通
規
制
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す　

問
い
合
わ
せ　

豊
橋
み
な
と
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

実
行
委
員
会
事
務
局（
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
課

内
☎
51
・
２
８
６
４
）

■三遠南信ふるさと歌舞伎交流豊橋大会

参加団体 演目

田峰観世音奉納歌舞伎
谷高座 身

み

替
がわり

座
ざぜん

禅

大鹿歌舞伎保存会 一
いちの

谷
たに

嫩
ふたば

軍
ぐんき

記　須
すまの

磨浦
うら

の段
だん

下條歌舞伎保存会 菅
すがわら

原伝
でんじゅ

授手
てならい

習鑑
かがみ

　寺
てら

子
こ や

屋の段
だん

浦川歌舞伎保存会 奥
おう

州
しゅう

安
あ

達
だち

ケ
が

原
はら

　袖
そで

萩
はぎ

祭
さいもん

文

湖西歌舞伎保存会 三
さんにんきち

人吉三
ざ

巴
ともえ

白
しらなみ

波　大
おおかわばた

川端庚
こうしんづか

申塚の場
ば

豊橋素人歌舞伎保存会 恋
こい

飛
びきゃく

脚大
やまと

和往
おうらい

来　封
ふういん

印切
ぎり

の場
ば

■世界雑巾2016＋

クラス 定員（申込順）
小学1～3年生

各60人
小学4～6年生
ペア（2人）※小学生を1人以上含む 20組
一般男子（中学生以上）

各30人
一般女子（中学生以上）

団体（4人）
小学生

30組中学生以上
ファミリー

昨年（大鹿大会）のようす

雑巾がけレースのようす昨年の豊橋みなとシティマラソンのようす

10

■コース図

国道23号バイパス

六条潟大橋

受け付け・
スタート・
フィ

さわやか
ジョギング
フィニッシュ

ニッシュ 車椅子競技
折り返し

2km
折り返し

3km
折り返し

10km
折り返し総合スポーツ

公園

ライフポートとよはし

神野大橋

5km折り返し

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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市
民
提
案
イ
ベ
ン
ト

市
民
活
動
グ
ル
ー
プ
や
団
体
・
企
業
な
ど
が
企
画
・
実
施
す
る
市
制
110
周
年
記
念
事
業「
市
民

提
案
イ
ベ
ン
ト
」を
紹
介
し
ま
す
。

■市民提案イベント　※イベント内容・申込方法など詳細はお問い合わせください
　●料参加料などが必要なもの　●申申し込みが必要なもの
イベント名 とき／ところ 問い合わせ
読んだら好きになる！
「絵本とよはし」の販売

来年3月31日㈮まで／豊川堂、精
文館、かぁやん商店ほか

浅井悠子
（☎080・1624・7995）

LOVE　PORT　TOWN　オク
トーバーフェスト

11月6日㈰午前10時～午後4時／
豊橋駅南口駅前広場

LOVE　PORT　TOWN実行委員会
（☎090・6597・0250）

しずく朝市＆料理教室
●料●申

11月6日㈰午前10時〜午後2時／
サーラプラザ豊橋

アイスタイルデザイン
（☎070・5251・6641）

ブラトヨハシ　街歩きで、
街の魅力発見発信！●申

11月12日㈯午前10時～午後6時／
大清水まなび交流館「ミナクル」

うずらインキュベータ　木村
（ contact@uzura.org）

アップトゥーミー！
親と子がともに学ぶ場の
創出●料●申

11月13日㈰・20日㈰、12月3日㈯・
17日㈯、来年1月14日㈯・28日㈯、
2月11日㈷・25日㈯、3月11日㈯・
25日㈯（全10回）午後2時～5時／
アイプラザ豊橋

アップトゥーミー　座間
（☎090・1274・3290 info@
zama.help）

八町文化講演会　中世の豊
橋　飽海・吉田・今橋

11月18日㈮午後1時30分～2時
30分／豊城地区市民館

八町文化協会　山本
（☎54・4363）

ちくわプロジェクトin花
園●申

11月19日㈯／午前10時～午後3
時／花園商店街、豊橋別院

花園ぷらす　中島
（ 14r5220@moon.aichi-u.ac.jp）

映画「子どもに本を　石井
桃子の挑戦」森英男監督
トーク●料●申

11月22日㈫午後2時～4時／穂の
国とよはし芸術劇場「プラット」

まどか文庫
（☎48・1203）

スマイルフェスタ　家族
で遊べる楽しめる！出店
やアトラクション満載

11月26日㈯午前10時～午後6時
30分／ホテルシーパレスリゾート

三菱レイヨン労働組合　原田
（☎62・5150）

I
アイオーティー

o T ×農業
11月26日㈯午前11時～午後5時
30分／豊橋サイエンスコア

中部アイティ協同組合　渡会
（ seminar.higashi@e-net.gr.jp）

市
制
110
周
年
記
念
事
業

と
よ
は
し
キ
ラ
キ
ラ
☆
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
２
０
１
６

冬
空
の
ヒ
カ
リ
散
歩

市
制
110
周
年
を
祝
う
パ
ー
テ
ィ
ー
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
装
飾
を
行
い
ま
す
。
今
年

は
日
本
初
の「
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
マ
ッ

ピ
ン
グ
」
技
術
に
よ
り
人
の
動
き
や
動

作
に
反
応
す
る
光
の
ア
ー
チ
も
出
現
し

ま
す
。

と
き　

11
月
20
日
㈰
～
来
年
1
月
31
日
㈫

午
後
5
時
～
午
前
0
時　

と
こ
ろ　

豊

橋
駅
東
口
駅
前
広
場
、
コ
コ
ラ
フ
ロ
ン

ト
・
コ
コ
ラ
ア
ベ
ニ
ュ
ー
、
駅
前
大
通

り
ほ
か

■
点
灯
式

と
き　

11
月
20
日
㈰
午
後
5
時（
雨
天

中
止
）　

と
こ
ろ　
豊
橋
駅
東
口
駅
前
広
場

サ
ー
ク
ル
プ
ラ
ザ　

内
容　

つ
つ
じ
が

丘
ジ
ュ
ニ
ア
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
の
演

奏
と
と
も
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
点

灯
し
ま
す

■
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

応
募
作
品　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
楽

し
い
雰
囲
気
が
伝
わ
る
写
真　

応
募
規

定　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
携
帯
電
話
な

ど
で
撮
影
し
た
容
量
3
Ｍ
Ｂ
未
満
の
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
※
詳
細
は
、
豊
橋
ま
ち

な
か
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照　

申
し
込
み　

来
年
2
月
10
日
ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
作
品
を
、
ま
ち
な

か
活
性
課（

m
ach
in
aka@

city.

toyohashi.lg.jp

）

［
共
通
事
項
］問
い
合
わ
せ　

ま
ち
な
か

活
性
課（
☎
55
・
８
１
０
１
）

昨年の点灯式のようす
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催し情報
楽しむ・学ぶ
	自然体験プログラム☆遊びイベント21

■クリスマスリースづくり
とき：12月17日㈯午前9時30分～午後
2時　内容：自然素材のリースとナン・
カレーを作ります　定員：30人（抽選）　
参加料：1人500円（材料費）
■お正月用のし餅づくり
とき：12月25日㈰午前9時30分～午後
2時　内容：正月の雑煮用の餅をつきま
す　定員：8家族（抽選）　参加料：1家族
2升分2,000円（材料費）

[共通事項]ところ：少年自然の家（伊古部
町字下リ）　対象：5歳児～中学生と保護者　
持ち物：軍手、タオル　申し込み：11月1
日～15日に少年自然の家（☎21・2301）

	四季の行事教室
クリスマスのつどい

とき：12月4日㈰午後1時～3時　ところ：
青少年センター（牟呂町字東里）　対象：
市内在住の小学生と家族（小学3年生以下

は保護者同伴）　内容：クリスマスにちな
んだ工作やゲームなど　講師：レディース
レクわたぼうし　定員：50人（申込順）　申
し込み：11月4日から青少年センター（☎
46・8925）

	補助輪卒業教室　プロ競輪選手に
自転車の乗り方を教えてもらおう♪

とき：11月19日㈯午後1時～4時頃（受
け付け午後0時30分。雨天順延26日㈯）　

ところ：豊橋競輪場（東田町）　対象：補助
輪付き自転車で自走できる年中児～小

学校2年生と保護者　定員：10人（抽選）　
持ち物：自転車、ヘルメット　その他：詳
細はホームページ参照　申し込み：11月
1日〜12日に豊橋競輪場（☎61・3136）

補助輪卒業教室のようす

	青少年センターフェスティバル
スポーツ＆カルチャー体験会

とき：11月20日㈰午前9時30分～午後
1時　ところ：青少年センター（牟呂町字
東里）　内容：スポーツ体験会、文化講
座など　その他：詳細はホームページ参
照　申し込み：11月1日から青少年セン
ター（☎46・8925）

	神田ふれあいセンター交流事業
設楽の「いも煮会」体験バスツアー

とき：11月20日㈰午前8時45分～午後
5時（予定）　集合・解散：市役所市民
広場（東館正面玄関前）※バス使用　対
象：市内在住・在学・在勤の小学生以
上（小・中学生は保護者同伴）　内容：
「いも煮会」に参加し、クラフト作り体験

などで地元の方と交流します　定員：40
人（抽選）　参加料：1,000円（材料費）　
持ち物：飲み物、エプロン　申し込み：
11月1日～10日に生涯学習課（☎51・

2851）

	子ども体験遊びリンピック
スポーツ鬼ごっこ大会

とき：11月20日㈰午前9時～午後3時　
ところ：青少年センター（牟呂町字東里）　
対象：未就学児～小学生　内容：鬼ごっこ
に戦術を要するルールを加えたスポーツ

鬼ごっこを楽しみます　部門／定員：未
就学児の部、小学1～3年生の部、小

学4～6年生の部／各4チーム（各申込順。

1チーム8～10人）　申し込み：11月1日
から青少年センター（☎46・8925）

	2016家政文化祭
とき：11月12日㈯午前9時30分～午後
3時　ところ：家政高等専修学校（老津
町字西高縄）　内容：洋裁・和裁・華道
作品の展示、手芸作品の販売、模擬店、

お茶席など　問い合わせ：家政高等専修
学校（☎23・0127）

	商家「駒屋」　各種イベント
■あなたの作った干し柿が、
　懐かしの原風景に！豊橋でつくる干し柿
とき：11月12日㈯午前10時～正午　内
容：干し柿を1人40個程度作り、駒屋で
2週間干します（後日持ち帰り可）　参加
料：2,200円（材料費など）　申し込み：11
月5日午前10時から駒屋（☎41・6065）

■駒屋の寺子屋　
　楽しく学んで、美味しく食べよう
とき：11月24日㈭午前11時30分～午後
1時　内容：講座「江戸時代の旅の心得」
と学校給食の試食　参加料：600円（飲
み物付き）　その他：給食のアレルギー
対応はしていません　申し込み：11月4
日～16日に駒屋（☎41・6065）

[共通事項]ところ：駒屋（二川町字新橋
町）　定員：各20人（申込順）

駒屋の干し柿

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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	豊橋産シクラメンで寄せ植えを作ろう！
とき：12月1日㈭午前10時～正午　とこ
ろ：菜ッ花園（老津町字鎌倉）　内容：花
を長く楽しむコツを学び、オリジナルの

寄せ植えを作ります　講師：中村美恵さ
ん（農村生活アドバイザー）　定員：20人
（抽選）　参加料：3,500円程度（材料費）　
持ち物：ゴム手袋　申し込み：11月22日
（必着）までに返信先明記の往復はがき

で講座名、参加者全員の住所・氏名・

年齢・電話番号を東三河農林水産事務

所農業改良普及課（〒440-0833飯村町字

高山11-40）　問い合わせ：東三河農林水
産事務所農業改良普及課（☎63・3529）、

市役所農業支援課（☎51・2472）

シクラメンの寄せ植え（作品例）

	名古屋大学出前授業　未知の世界を
“みる・つくる”電子ビーム

とき：12月25日㈰午後1時30分～3時　
ところ：視聴覚教育センター（大岩町字
火打坂）　テーマ：宇宙創世の謎に迫る　
電子ビームがスマホや身近な世界を変

える可能性　講師：西谷智博さん（名古
屋大学シンクロトロン光研究センター特

任講師）　定員：40人（申込順）　申し込
み：11月13日午前9時から視聴覚教育
センター（☎41・3330）

	朝倉川植樹メンテナンス大会
とき：11月12日㈯午前9時30分～正午（荒
天中止）　ところ：朝倉川（寺門橋～多米橋）　
集合・解散：集合は多米公園グラウンド（多
米中町一丁目）、解散は随時、現地　内容：
川沿いの樹木の下枝切りや除草、清掃な

ど　申し込み：11月11日までに朝倉川育
水フォーラム　小林（☎080・6923・5257）　

問い合わせ：河川課（☎51・2535）

	上級救命講習
とき：12月16日㈮午前9時～午後5時　
ところ：中消防署（東松山町）　対象：中
学生以上　内容：心肺蘇生法、外傷の
手当、搬送法などを学びます　定員：30
人（申込順）　その他：修了証を交付　申
し込み：11月15日午前9時から消防救
急課（☎51・3101）

	国際交流サロン　シリアを知る！
とき：11月26日㈯午後1時30分～3時　
ところ：国際協力市民サロンP

パ ル

al（駅前

大通二丁目　開発ビル3階　豊橋市国際

交流協会内）　内容：シリアの現状と文
化、歴史、人々の生活などを紹介します　

講師：フィリップ・ハムウィさん（シリア
出身）　定員：40人（申込順）　申し込み：
11月2日午前10時から豊橋市国際交流

協会（☎55・3671 tiea@tcp-ip.or.jp）

	東三河生態系ネットワークフォーラム
とき：11月19日㈯午前10時40分～午後
4時　ところ：豊橋技術科学大学（天伯町
字雲雀ヶ丘）　内容：生物多様性保全など
についての基調講演、地元高校生の研

究発表、取組団体の活動紹介ほか　講
師：平石明さん（豊橋技術科学大学環境・
生命工学系教授）　定員：200人（申込順）　
申し込み：11月1日～11日に住所、氏名、
電話番号を東三河生態系ネットワーク協

議会事務局（駅前大通二丁目　東三河懇

話会事務局内☎55・5141 56・0981

seitaikei@konwakai.jp）　問い合わせ：東
三河生態系ネットワーク協議会事務局、

市役所環境保全課（☎51・2385）

	とよはしの巨木・名木を見学しよう
とき：11月25日㈮午前9時～午後3時（雨
天中止）　集合・解散：市役所前広場　内
容：太平寺（老津町字東高縄）のイチョウ
などをバスと徒歩で見学します　定員：20
人（抽選。結果は11月17日までに通知）　

持ち物：昼食、飲み物　申し込み：11月10
日（必着）までに、はがき（1枚2人まで）で参

加者全員の住所・氏名・電話番号を公園緑

地課（〒440-8501住所不要☎51・2654）

	ええじゃないか豊橋音祭り
とき：11月13日㈰午前10時～午後5時
※会場により開始・終了時刻が異なり

ます　ところ：豊橋駅南口駅前広場ほか、
まちなか全10会場　内容：音が出れば
何でもありの音の祭典（フィナーレは午

後4時30分から豊橋駅南口駅前広場）　

その他：詳細は豊橋まちなか情報ステー
ションホームページ参照　問い合わせ：
ええじゃないか豊橋音祭り実行委員会

事務局（㈱エフエム豊橋内☎75・0840）、

豊橋市まちなか活性課（☎55・8101）

昨年のええじゃないか豊橋音祭りのようす

	省エネセミナー
■中小企業向け
とき：11月17日㈭午後1時30分～3時
30分、11月30日㈬午後3時～5時、12

月14日㈬午後1時30分～3時30分　

内容：設備の賢い使い方や補助金の活
用法などを学びます　講師：原理史さん
（中部大学研究員）ほか　定員：各40人
（申込順）

■家庭向け
とき：11月19日㈯、12月10日㈯午後1時
30分～3時30分　対象：市内在住の方　
内容：省エネ機器の賢い使い方などを学
びます　講師：岡本明子さん（環境カウン
セラー）ほか　定員：各20人（申込順）　
[共通事項]ところ：豊橋サイエンスコア（西
幸町字浜池）　申し込み：11月1日から
㈱サイエンス・クリエイト（☎44・1111）　

問い合わせ：㈱サイエンス・クリエイト、
温暖化対策推進室（☎51・2419）
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■11月のイベント
ここにこ工作教室　とき：①11月5日㈯②11月23日㈷午前10時～正午、午後1時～3時　内容：①紙工作（くるくるとばし、
リング飛行機）②うごく立体切り絵づくり
ここにこ将棋名人戦　とき：11月12日㈯午前10時～午後4時　対象：小学生　定員：64人（申込順）　申し込み：随時、ホーム
ページで必要事項を入力
まちなかイルミ☆キラキラパレード　とき：11月20日㈰午後4時15分～5時30分　対象：年中児〜小学生（保護者同伴）　
定員：30人（抽選）　申し込み：11月10日までにホームページで必要事項を入力
太極拳で心も体もゆったりしよう　とき：11月27日㈰午後1時～1時45分
■体験プログラム／子育て講座
申し込み：11月15日（必着）までに返信先明記の往復はがきで①番号・講座名（1通に1つ）②とき③参加者全員の氏名・学年（年
齢）④代表者の氏名・電話番号を、こども未来館（〒440-0897松葉町三丁目1）。またはホームページで必要事項を入力

紙面では全てのイベント、講座などをお伝えできないため、ここにこでは週1回程度イベント、
講座情報をメールで配信しています。詳細はホームページをご覧ください。

問い合わせ：こども未来館（☎21・5525）

携帯電話用
ホームページ
QRコード ニコリン

休館日：水曜日※変更の場合あり

体験プログラム／子育て講座※詳細はホームページをご覧ください。大人のみの参加はできません

体験1　英語で遊ぼう　えいごのおとあそび編　
とき：11月27日㈰　協力：浅野友美さん（ここにこ体験講師）

体験5　豊橋魚市場からやってくる新鮮で旬なお魚をさば
いておいしく食べよう　

とき：12月11日㈰　協力：㈱豊橋魚市場

体験2　和菓子職人になろう
　　　　来年の干

え と

支　とりの蒸し万
まん

十
じゅう

をつくろう
とき：12月3日㈯　協力：お亀堂

体験6　手品師になろう　冬休みに披露する手品
とき：12月11日㈰　協力：Mr.sato（手品師）

体験3　豊橋産の米粉を使ったスイーツをつくろう
とき：12月4日㈰　協力：清須ライスセンター 子育て1　親子でつくろう　牛乳パックのいす

とき：12月2日㈮　講師：子育てプラザスタッフ体験4　チョークアートでクリスマスオーナメントをつくろう
とき：12月4日㈰　協力：粕谷涼子さん（Colorful　Room）

自
然
史
博
物
館（
☎
41
・
４
７
４
７
）

■
名
古
屋
大
学
出
前
授
業　
in　
豊
橋

　
隕
石
衝
突
は
地
球
に
何
を
も
た
ら
し
た
の
か
？

と
き　

11
月
27
日
㈰
午
後
2
時
～

3
時
30
分　

対
象　

小
学
3
年
生

以
上　

内
容　

隕
石
衝
突
を
テ
ー
マ

に
、
生
命
誕
生
へ
の
最
初
の
ス
テ
ッ

プ
に
つ
い
て
学
び
ま
す　

講
師　

三

村
耕
一
さ
ん（
名
古
屋
大
学
大
学
院
環

境
学
研
究
科
准
教
授
）　

定
員　

40
人

（
申
込
順
）　

入
園
料　

無
料　

申
込

先　

自
然
史
博
物
館（
☎
41
・
４
７

４
７
　
41
・
８
０
２
０　
　sizensi@

toyohaku.gr.jp

）

み
ど
り
の
協
会（
☎
41
・
７
４
０
０
）

■
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
を
使
っ
た

　

森
の
リ
ー
ス
作
り

と
き　

11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午　

と
こ
ろ　

豊
橋
み
ど
り
の
協
会

（
総
合
動
植
物
公
園
東
門
）　

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

内
容　

常
緑
樹
や
木
の
実
を
使
っ
て
リ
ー
ス

を
作
り
ま
す　

講
師　

鈴
木
弘
枝
さ

ん（
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
）　

定
員　

20
人

（
抽
選
）　

参
加
料　

1
千
円（
材
料

費
）　

入
園
料　

無
料　

申
し
込
み　

11
月
13
日（
必
着
）ま
で
に
返
信
先
明

記
の
往
復
は
が
き（
1
枚
2
人
ま
で
）

で
講
座
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
市
外
在
住
の
方
は
勤
務

先
を
豊
橋
み
ど
り
の
協
会（
〒
441-

３

１
４
７
大
岩
町
字
大
穴
1　
-
　
２
３
８
）

休
園
日　

月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
・

休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）　

参
加
料　

明
記
し
て
い
な
い
も
の
は
無
料（
総

合
動
植
物
公
園
入
園
料
必
要
）　

駐

車
料
金　

普
通
車
２
０
０
円
、
中
・

大
型
車
４
０
０
円

の
ん
ほ
い
パ
ー
ク
の
催
し 

豊
橋
総
合
動
植
物
公
園

森のリース（作品例）

のんちゃん　のんの　ほいくん
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	ブック＆カフェ
とき：来年3月31日㈮までの午前9時
30分～午後4時※開催日は館内掲示参

照　ところ：中央図書館（羽根井町）　内
容：図書館の入り口付近にカフェを出店
し、コーヒーを飲みながら読書を楽しめ

ます　問い合わせ：中央図書館（☎31・
3131）

	図書館まつりサポートイベント
高校演劇フェス

とき／出演／演目：11月12日㈯／豊橋東
高等学校／白雪姫　vs　鏡、11月19日㈯／

豊橋中央高等学校／あらしのよるに、11

月20日㈰／桜丘高等学校／18歳の

前
プレリュード

奏曲。いずれも午後2時～3時　とこ
ろ：中央図書館（羽根井町）　内容：市内
の高校生による主に本を題材とした演

劇の公演会です　定員：各100人（先着
順）　問い合わせ：中央図書館（☎31・
3131）

	アイプラザ豊橋　カルチャークラブ
二
に

胡
こ

入門体験講座

とき：12月4日㈰・11日㈰午後3時～5時　
ところ：アイプラザ豊橋（草間町字東山）　
対象：18歳以上の方　内容：二胡の歴史
や構造を学び、合奏します　講師：山口
美貴子さん（豊橋二胡同好会）　定員：
各15人（申込順）　受講料：各2,160円　
その他：楽器の無料貸し出しあり　申し
込み：11月14日からアイプラザ豊橋（☎
46・7181）

山口美貴子さん

	市無形民俗文化財飽海人形浄瑠璃
吉田文楽定期公演

とき：11月6日㈰午後2時開演　ところ：
市民文化会館（向山大池町）　演目：「寿

ことぶき

式
しき

三
さんばそう

番叟」「傾
けいせい

城阿
あ わ

波の鳴
な る と

門　巡
じゅんれいうた

礼歌の

段
だん

」「生
しょううつしあさがおばなし

写朝顔話　宿
や ど や

屋の段
だん

　大
おおいがわ

井川の段
だん

」　

その他：徳島市の阿波人形浄瑠璃平成座
の竹本友希・竹本友幸（太夫）、鶴澤友

音・鶴澤友春（三味線）が特別出演します　

問い合わせ：文化課（☎51・2873）

傾城阿波の鳴門　巡礼歌の段

	無料講演会　オストメイトの集い
とき：12月3日㈯午後1時30分～4時　
ところ：あいトピア（前畑町）　対象：オス
トメイト（人工肛門・人工膀胱保有者）

の方と家族　テーマ／講師：医師の立場
から／佐藤健さん（豊橋医療センター統

括診療部長）、看護師の立場から／足立

美恵子さん（豊川市民病院皮膚・排泄ケ

ア認定看護師）　その他：公共交通機関
をご利用ください　問い合わせ：つつじ
の会　牧平（☎31・7198）、豊橋市社会

福祉協議会（☎52・1111）

	東三河人にやさしい街づくり
地域セミナー、講座

とき：11月26日㈯午前10時～午後4
時　ところ：豊川商工会議所（豊川市豊
川町）　内容：車いすや高齢者の疑似体
験セットを使って街の現状を体験し、全

ての人が安心して暮らせる街づくりにつ

いて考えます　定員：50人（申込順）　受
講料：無料（昼食代自己負担）　申し込
み：11月1日～18日に住所、氏名、年
齢、性別、電話番号を市役所建築指導

課（東館3階☎51・2587 56・3815

kenchikushido@city.toyohashi.lg.jp）

	東陽ふれあい音楽会
身近に生の本格的な音楽を

とき／テーマ／出演／曲目：11月9日㈬
午前10時／東陽おしゃべり音楽会／

鈴木直己さん（ピアノ）ほか／きらきら

星、リズム二十面相ほか、11月23日㈷

午前10時／世界ふれあい音楽旅／富

田祥子さん（ヴァイオリン）とフルートと

ピアノの合奏／蛍の光、ハンガリー舞

曲5番ほか　ところ：東陽地区市民館（多
米中町一丁目）　参加料：各400円（当日
参加可。前売り券は飲み物とお菓子付

き）　問い合わせ：東陽地区市民館（☎
61・7741）

	豊橋交響楽団定期演奏会
とき：12月4日㈰午後2時開演　ところ：
ライフポートとよはし（神野ふ頭町）　曲
目：ピアノ協奏曲第1番（ブラームス）、
交響曲第4番（チャイコフスキー）　出
演：市野あゆみ（ピアノ）、安永徹（ゲス
トコンサートマスター）、下谷剛嗣・渡

邉浩司（指揮）　入場料：全席自由。一
般2,000円、小・中・高校生500円　チ
ケットの販売：（公財）豊橋文化振興財団
（西小田原町　穂の国とよはし芸術劇場

「プラット」内）、市民文化会館（向山大

池町）、豊橋交響楽団ホームページほ

か　問い合わせ：豊橋交響楽団事務局　

小林（☎090・3157・1661）、文化課（☎

51・2873）

	コーラスのつどい
とき：11月16日㈬午後0時30分　ところ：
市民文化会館（向山大池町）　出演：市
内で活動するコーラスグループ（14組）　

内容：日本歌曲からポピュラーソングま
で練習の成果を発表します　問い合わ
せ：（公財）豊橋文化振興財団（☎39・
5211）
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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■高校生と創る演劇　女子にしか言えない　プールの底で見た、私の幻
げん

燈
とう

とき：11月5日㈯午後1時・7時、11月6日㈰午後1時・5時　内容：公募で選ばれた高校生がプロのスタッフと新作を
上演します　脚本・演出：山田佳奈（劇団□字ック主宰）　入場料：全席自由・日時指定・整理番号付き。一般2,000円、
24歳以下1,000円、高校生以下500円　その他：本公演は（一財）自治総合センターから宝くじの助成を受けて実施し
ています　チケットの当日販売：公演当日午前10時からプラットチケットセンター窓口（午前11時以降は電話予約も可）。
開演60分前からは、プラットアートスペースで受け付け
■ピアノ試し弾き会　グロトリアンを弾いてみよう
とき：11月28日㈪・29日㈫午前10時～午後9時　対象：ピアノを演奏できる方　内容：ドイツ製グランドピアノ「コンサー
トロイヤル」を弾くことができます　定員：各10組（1組1時間）　参加料：1組各1,000円　その他：生徒へのレッスンや
演奏会のための参加は不可　申し込み：11月6日午前10時からプラットチケットセンター
■ぷらっとワークショップ　親子で遊ぼう音の世界
とき：12月11日㈰午前10時30分～11時15分・午前11時45分～午後0時30分　対象：4～6歳児と保護者　内容：音
楽に合わせた身体遊びやゲームをします　講師：鈴木恵深さん（ピアニスト）ほか　定員：各10組（申込順）　参加料：各
500円　申込先：プラットチケットセンター※ホームページからも申し込み可
■二兎社　ザ・空気
とき：来年2月18日㈯午後1時　内容：理屈を超えて現代日本を支配する「空気」の存在に迫るダイナミックな現代劇です　
作・演出：永井愛　出演：田中哲司、若村麻由美、木場勝己ほか　入場料：全席指定。S席5,500円、A席4,500円、B席
3,000円ほか　チケットの販売：一般／11月26日午前10時か
らプラットチケットセンター、チケットぴあ（☎0570・02・9999
［Pコード：454-507］）、会員先行／11月13日午前10時から
プラットチケットセンター

問い合わせ：	穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西小田原町☎39・8810）
	 ※チケットの販売などはプラットチケットセンター（☎39・3090）

会員先行でのチケット購入は事前にプラットフレンズへの登録が必要です。詳細はお問い合わせください。

左から若村麻由美、田中哲司、木場勝己

休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）

■特別企画2016　本は一生の友だち　本の友だちをいっぱいつくろう
とき：11月1日㈫～20日㈰　内容：ワークショップなど、絵本を使った企画が盛りだくさんです
その他：詳細はホームページ参照
■なかよし広場　みんなでゆったり子守唄
とき：11月17日㈭午前10時・11時　内容：子守唄「おやすみなさい」を歌い、リラックスします
■定期開催のプログラム
上記のほか、親子対象の「運動あそび」「おやこ造形あそび」「めざせ！わっぱなし」「リトミックあそび」
「おやこヨガ」「おやこふれあい体操」や、0～3歳児と保護者対象の「つどいの広場」を定期開催して
います。日程など詳細は交通児童館だより、またはホームページをご覧ください。

問い合わせ：	交通児童館
　　　　　　（☎61・5818）

ホームページ
QRコード ふみきりこさん

おやこ造形あそび作品例
（お正月リース）
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	福祉の施設ボランティアのつどい
とき：11月20日㈰午後1時30分～3時
30分　ところ：あいトピア（前畑町）　対
象：市内の福祉施設でボランティア活動
中の方　内容：活動情報を交換し、今
後の取り組みにいかします　定員：30人
（申込順）　申し込み：11月1日～15日
に豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

	若者就職サポート塾　in　豊橋
とき：11月9日㈬午前10時～午後4時　
ところ：ホテルアソシア豊橋（花田町字
西宿）　対象：おおむね45歳未満の若
年求職者、家族　内容：職業適正診断、
ハローワーク豊橋や東三河地域サポー

トステーションによる相談会など　そ
の他：平成29年3月卒業予定の大学生、
短大生などを対象とした合同企業説明

会を同時開催　問い合わせ：商工業振
興課（☎51・2437）

	ひとり親家庭の親や寡婦のための
就業支援講習会　ガイドヘルパー研修

とき：来年1月7日～2月18日の土曜日（全
7回）午前9時30分～午後5時　ところ：
ヘルパースクールユノモ久屋大通校（名

古屋市東区）　対象：ひとり親家庭の親・
寡婦で全日程に参加できる方　定員：
20人（抽選）　受講料：2,592円（教材費）　
申し込み：11月1日～18日に直接、市役
所こども家庭課（東館2階☎51・2320）

	認知症サポーター講座
とき：12月3日㈯午後2時～3時　ところ：
つつじが丘地域福祉センター（佐藤五

丁目）　対象：市内在住・在勤の方　内
容：認知症の方への接し方などについて
学びます　定員：40人（申込順）　その
他：講座終了後に認知症サポーターの証
「オレンジリング」を進呈　申し込み：11
月1日～28日に住所、氏名、電話番号

を豊橋市東部地域包括支援センター（☎

64・6666）　問い合わせ：長寿介護課（☎
51・2338）

	集まれ！秋のレクスポ広場　in　グリーン
とき：11月23日㈷午前10時～正午、午
後1時～3時（雨天中止）　ところ：グリー
ンスポーツセンター（大岩町字火打坂）　

内容：芝生の上で行うレクリエーションス
ポーツの体験　定員：各150人（申込順）　
申し込み：11月22日までに氏名、年齢、
電話番号を豊橋市体育協会（☎63・3031）

	生活・介護支援サポーター養成講座
とき：11月8日・15日・22日・29日・12月
13日の火曜日午前9時15分～午後0時

15分、11月30日㈬～12月12日㈪で実習

1日あり（全6回）　ところ：東部地区市民
館飯村分館（飯村南四丁目）ほか　対象：
市内在住で全日程に参加できる方　内
容：高齢者の特徴と関わり方などの講義・
実習　定員：20人（申込順）　その他：地
域の高齢者の見守りや傾

けいちょう

聴などを行うサ

ポーターとして、任意で市に登録可。全日

程参加者には受講修了証を交付。詳細は

ホームページ参照　申込先：地域包括支援
センターケアコープ豊橋（☎65・8567）

	家具等再生品展示・販売会
とき／ところ：①11月12日㈯～17日㈭午
前9時～午後5時（土・日曜日は午後4時

まで）／市役所市民ホール・市民ギャラ

リー（東館1階）、②11月26日㈯・27日㈰

午前9時30分～午後4時（27日は正午ま

で）／こども未来館ここにこ（松葉町三丁

目）　その他：家具などの運搬は、①は後
日、②は27日に当選者本人でお願いし

ます。詳細は決定次第、ホームページ

などでお知らせします　申し込み：各開
催期間中に各会場　問い合わせ：業務課
（☎61・4136）

再生品家具（例）

	健康づくりのためのスポーツ教室
スローストレッチ教室

日程など：下表（各全4回）　内容：さま
ざまな動きで全身をゆっくりほぐしま

す　定員：各20人（申込順）　参加料：各
2,000円　持ち物：大きめのバスタオル　
申し込み：11月8日午前10時から参加料
（おつりのないよう用意してください）を

豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎63・

3031）※受付初日に定員に達しないコー

スは総合体育館、武道館、綜合運動場

管理事務所、各地区体育館などでも可

	勤労者講座　ビギナーズラン／
めざせ完走！ハーフマラソン

とき：11月17日～12月15日の木曜日（全
5回）午後7時～8時30分　ところ：勤労
青少年ホーム（神野ふ頭町　ライフポート

とよはし内）　対象：市内在住・在勤の勤
労者　内容：トークを中心に走り方を楽し
く学びます　講師：チャーリーさん（㈱エ
フエム豊橋パーソナリティー）　定員：20
人（申込順）　受講料：700円　その他：
満1歳～未就学児の託児あり（予約制。

定員あり（申込順）。1人1回150円必要）　

申し込み：11月12日までに住所、氏名、
年齢、電話番号、勤務先を勤労青少年

ホーム（☎33・0555 kinroseisyonen-

home@city.toyohashi.lg.jp）

チャーリーさん

■スローストレッチ教室
　※時間は午前10時～10時50分
コース名 とき／ところ

飯村12月
コース

12月2日～23日の金曜
日／飯村地区体育館（飯
村北一丁目）

石巻12月
コース

12月6日～27日の火曜
日／石巻地区体育館（石
巻本町字出口）
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 	市民大学トラム　ミナクルで科学しよう！

日程など：下表　定員：各15組（抽選）　申し込み：各申込期限までに住所、氏名、年齢、電話番号を南稜地区市民館（〒441-

8133大清水町字彦坂10-7☎26・0010）

 	家庭教育セミナー

対象：小学生と保護者　講師：豊橋凧保存会　定員：各20組（抽選）　受講料：無料（材料費各400円必要）

 	豊橋市体育協会　1日無料体験教室（12月コース）

定員：各30人（申込順）　申し込み：11月10日午前10時から氏名、電話番号を豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎63・3031）

 	アクアリーナ豊橋　各種教室

ところ：アクアリーナ豊橋（神野新田町字メノ割）　対象：18歳以上の方　参加料：月額3,080円（別途事務手数料など必要）　その

他：各回、1時間トレーニングルーム利用可　申し込み：随時、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）

■市民大学トラム　ミナクルで科学しよう！

講座名 とき／ところ 対象／内容 講師※敬称略／参加料 申込期限

宵
よい

の明
みょうじょう

星を観察する
天体望遠鏡をつくろ
う！

12月17日㈯午後1時
30分～3時／南稜地区
市民館（大清水まなび
交流館「ミナクル」内）

市内在住の小学3～6年生と保護
者／35倍望遠鏡を作り、星座へ
の関心を広げます

視聴覚教育センター学芸員／
無料（材料費1台2,200円必要）

12月1日

おいしい農業「トマ
ト栽培と温室のヒミ
ツ」を探る

12月 18日㈰午前10
時～11時30分／野依
町字松割地内の温室

市内在住の小学生と保護者／お
いしいトマトを育てる工夫や温
室の仕組みを学びます

天野能伸（大玉トマト農家）

宵の明星をみんなで
見よう！

来年1月14日㈯午後
6時30分～8時／南
稜地区市民館

市内在住の小学生と保護者／宵
の明星、日没後の一番星、金星
を観察します

とよはし星空キャラバン隊 12月22日

■家庭教育セミナー

講座名 とき／ところ 内容 申し込み

親子で和
わだこ

凧づくり！
12月3日㈯午前10時～
11時30分／青陵地区市
民館（南牛川二丁目）

昔から親しまれている和
凧を作ります

11月15日までに郵便番号、住所、親子の氏名・
年齢、電話番号を青陵地区市民館（☎61・9285
seiryo@tees.jp）

鳥凧のひみつを知り、
鳥凧を作ってみよう

12月10日㈯午前10時～
正午／二川地区市民館

ビニールを使って幅90㎝
の鳥凧を作ります

11月27日までに郵便番号、住所、親子の氏名・
年齢、電話番号を二川地区市民館（〒441-3142
大岩町字東郷内111-1☎41・0551 hutagawa@
tees.jp）

■豊橋市体育協会　1日無料体験教室（12月コース）　※時間は午前10時30分～11時30分

教室名 とき ところ 内容／持ち物

エアロビクス 12月2日㈮ 牛川地区体育館
（牛川町字田ノ上） 心肺機能の向上について学びます／室内用シューズ

からだリセット 12月7日㈬ 飯村地区体育館
（飯村北一丁目） 体の力の抜き方、肩こり・腰痛の解消方法を学びます／バスタオル

■アクアリーナ豊橋　各種教室

教室名 とき（各月 3回。当施設指定日） 定員（申込順）

ヨガ教室 火曜日午前10時～11時、金曜日午後7時～8時 各30人

ピラティス教室 水曜日午前10時～11時 30人

エアロビクス教室 水曜日午後7時30分～8時30分、木曜日午前10時～11時、土曜日午後7時～8時 各25人
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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暮らし情報
支援・医療
	禁煙ニコニコプラン・禁煙相談

とき：①11月25日㈮②12月19日㈪午前
9時・10時30分、午後1時30分・3時　

ところ：保健所・保健センター（中野町字
中原「ほいっぷ」内）　対象：市内在住の
方　内容：個人に合わせた検査や面接
を行い、約3か月間で禁煙を目指します　

講師：保健師　定員：各6人程度（申込
順）　その他：保健師による禁煙相談（無
料）を随時受け付けています。詳細はお

問い合わせください　申し込み：①は11
月24日まで、②は12月16日までに健

康増進課（☎39・9145）

	認知症座談会
とき：12月14日㈬午後1時～3時30分　
ところ：つつじが丘地域福祉センター（佐
藤五丁目）　対象：認知症の方の介護者
（初参加者のみ）　内容：介護の悩みな
どを話し合い、講師からアドバイスを受

けます　講師：伊苅弘之さん（福祉村病
院副院長）　定員：10人（申込順）　申し
込み：11月1日～12月7日に住所、氏名、
電話番号を豊橋市東部地域包括支援セ

ンター（☎64・6666）

	原爆被爆者二世の健康診断
とき：来年1月中のうち数日　ところ：市民
病院（青竹町字八間西）　対象：県内に在
住する被爆者二世　内容：血液検査、尿
検査、血圧測定など（精密検査を実施す

る場合あり）　費用：無料（精密検査を受
診する場合、一部自己負担の場合あり）　

その他：日時など詳細はお問い合わせく
ださい　申し込み：11月30日までに愛知
県健康対策課（☎052・954・6268）

	あゆみの会
神経系難病患者・家族のつどい

とき：11月18日㈮午前10時～11時30分　
ところ：保健所・保健センター（中野町字
中原「ほいっぷ」内）　対象：パーキンソ
ン病や脊

せきずい

髄小脳変性症などの神経系難

病の方と家族　内容：歯科衛生士による
講話「お口の健康」など　持ち物：歯ブラ
シ　申し込み：11月17日までに健康増
進課（☎39・9145）

募集
詳細は募集要綱などをご覧ください。

	集まれ、未来の消防士！
キッズ消防士

消防出
で ぞ め

初式で防火衣を着て、消防（団）

車両での行進に参加するキッズ消防士

を募集します。

とき：来年1月7日㈯午前9時～11時45
分（分列行進は午前9時20分頃）　とこ
ろ：豊橋球場（豊橋公園内）　対象：小学
生　定員：40人（抽選）　その他：集合時
間などの詳細は後日通知　申し込み：11
月4日～18日に消防本部総務課（☎51・

3111）

分列行進のようす

	登録バイリンガル
市内小・中学校から依頼があった場合に、

在籍する外国人児童・生徒や保護者の通

訳を務める有償ボランティアを募集します。

対象：日本語のほか、スペイン語または
ポルトガル語で通訳ができる方　その
他：謝礼あり（活動日の翌月支払い。交
通費などの支給なし）　申し込み：11月
15日までに学校教育課（☎51・2825）

	平成28年度豊橋市任期付職員
（育児休業代替）

任期付職員（育児休業代替）合格者は、

候補者名簿に5年間登載され、職員が

育児休業を取得した場合に必要に応じ

て順次採用されます。

採用予定職種：管理栄養士、社会福祉士　
定員：各1人　給与：給料のほか、期末・
勤勉手当など各種手当を支給　募集要
綱などの配布：各窓口センター、市役所
じょうほうひろば（東館1階）、ホームペー

ジなど　試験：11月19日㈯・20㈰／市
役所ほか／面接など　申し込み：11月
11日（必着）までに市役所人事課（東館5

階〒440-8501住所不要☎51・2041）

	平成29年度市立小・中学校
常勤講師・非常勤講師・支援員

対象：幼稚園教諭、小・中学校教諭お
よび養護教諭の教員免許所持者（平成

29年3月免許状取得見込みの方、市外

在住の方を含む）　申し込み：随時、直
接、顔写真貼付の市販の履歴書（形式

自由）、教員免許状の写し、または取

得見込証明書の写し、該当者は更新講

習修了確認証明書を市役所学校教育課

（東館11階☎51・2826）

	子育て支援とよはしファミリー・
サポート・センター会員

子育ての援助を受けたい方（依頼会員）と

援助のできる方（援助会員）を募集します。

対象：依頼会員／市内在住・在学・在勤
の方、援助会員／市内在住で保育所など

の送迎や自宅で子どもの預かりができる

方　対象となる子：小学生以下　費用：依
頼会員は活動終了時に援助会員へ報酬

を支払います（多子世帯、ひとり親世帯

などには補助あり）　その他：登録後、11
月26日㈯午後1時～4時30分に、あいト

ピアで講習あり。詳細はホームページ参

照　問い合わせ：とよはしファミリー・サ
ポート・センター（前畑町　あいトピア内

☎56・7500）
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相談内容 とき ところ 問い合わせ
管理栄養士による生活習慣病予
防の栄養相談 11月10日㈭・24日㈭午前9時～午後4時 保健所・保健センター 健康増進課☎39・9145●予

小・中学生と保護者のための臨
床心理士による心の相談 11月11日㈮午後1時30分～5時30分 カリオンビル 教育会館相談室

☎33・2115●予
外国人母子保健相談・乳幼児の
身体測定 11月14日㈪午前9時30分～11時

保健所・保健センター

こども保健課☎39・9160
●予

歯科医師による歯科健康相談 12月8日㈭午前9時～11時
健康増進課☎39・9145●予臨床心理士によるこころの健康相談 12月8日㈭・22日㈭午後1時～4時

精神科医による精神保健福祉相談 12月14日㈬午後1時30分～3時30分
女性のための心理カウンセラー
による心の相談

11月9日㈬午後1時30分～3時40分（1組
60分）

男女共同参画センター
「パルモ」

男女共同参画センター
☎33・2822●予

DV、セクハラ、ストーカー行為な
ど女性の人権に関する電話相談

11月14日㈪～18日㈮午前8時30分～午
後7時、11月19日㈯・20日㈰午前10時～
午後5時

－ 女性の人権ホットライン
☎0570・070・810

女性のための弁護士による法律
相談 11月18日㈮午後1時30分～3時30分 男女共同参画センター

「パルモ」

男女共同参画センター
☎33・2822●予

キャリアカウンセラーによる女
性の再就職に向けた相談

12月14日㈬午前9時30分・10時30分・
11時30分

市民協働推進課
☎51・2188●予

女性のための悩みごと電話相談 月～土曜日（第3月曜日を除く）午前9時～
午後3時 － 女性相談室☎33・3098

商工会議所経営指導員による一
日中小企業相談

①11月2日㈬②11月4日㈮③11月9日㈬
④11月11日㈮⑤11月16日㈬⑥11月
18日㈮⑦11月22日㈫⑧11月25日㈮午
後1時30分～3時30分

①青陵地区市民館②ア
イプラザ豊橋③二川地
区市民館④吉田方地区
市民館⑤南稜地区市民
館⑥東部地区市民館⑦
牟呂地区市民館⑧市民
文化会館

豊橋商工会議所　中小企
業相談所☎53・7211

建築士による住宅・建築相談 ①11月2日②11月9日③11月16日④11
月30日の水曜日午後1時30分～4時

①②③市役所東901会議
室④市役所東128会議室 住宅課☎51・2604●予土地家屋調査士による住宅・建

築相談 11月16日㈬午後1時30分～4時 市役所東901会議室

宅地建物取引士による不動産相談 11月7日・21日、12月5日の月曜日午
後1時～4時（1組45分） 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●予

農家（農事）相談 11月7日㈪・21日㈪午後1時30分～3時30分 市役所農業委員会室 農業委員会☎51・2950

市内中小事業者向け金融相談 11月10日㈭午後1時30分～4時30分 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所
☎53・7211

行政書士による書類作成相談 11月11日㈮午後1時～3時（1組30分） 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●予

弁護士による法律相談

11月11日㈮午後1時～4時（1組30分） つつじが丘地域福祉セ
ンター 豊橋市社会福祉協議会

☎54・0294●予11月24日㈭午後1時～4時（1組30分） 牟呂地域福祉センター

11月24日㈭午後2時～3時（1組20分） 愛知県東三河県民相談室
（東三河県庁内）

愛知県東三河県民相談室
☎52・7337●予

毎週水曜日、第3金曜日午後1時～4時（1
組30分） 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●予

司法書士による相続登記相談 11月14日・28日、12月12日の月曜日
午後1時～4時（1組30分） 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●予

家庭生活・学習・しつけなどの家
庭児童相談

11月17日㈭午前10時～正午 こども未来館ここにこ 家庭児童相談室☎54・7830月～金曜日午前10時～午後4時 市役所こども家庭課

専門相談員による結婚相談 11月23日㈷午後1時30分・2時30分・
3時30分

穂の国とよはし芸術劇
場「プラット」

こども未来政策課
☎51・2325●予

不登校について考える親と教師
の懇談会 11月25日㈮午後4時30分～6時30分 教育会館 教育会館☎33・2113

児童虐待・子育ての悩みなどの相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時15分 市役所こども家庭課 こども家庭課☎51・2327
債務整理などの多重債務相談

月～金曜日午前9時～午後4時30分
東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305●電消費生活相談

生活上の悩み事などの市民相談 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2300●電

警察安全相談 月～金曜日午前9時～午後5時 － 警察本部相談コーナープッ
シュホン☎♯9110

不登校・非行・ひきこもりなどの
子ども・若者の相談

月～金曜日午前10時～午後5時（木曜日
は午後4時まで） 青少年センター 子ども・若者総合相談窓口

☎29・8070

DV電話相談 月～土曜日（第3月曜日を除く）午前9時～
午後3時

－

DV相談室☎33・9980

専門相談員によるDV面接相談 火・木曜日午前9時30分～午後3時30分 DV相談室☎33・9980●予

母子家庭電話相談 第2火曜日午前9時～午後3時 豊橋市母子福祉会
☎56・7100

行政相談委員による行政相談 第1～4木曜日午後1時～3時 市役所安全生活課 安全生活課☎51・2304●電

相　談
相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。●予予約制　●電電話相談も可
※定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください
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情報あれこれ
	11月11日は「市民の日」
11月5日㈯～11日㈮は愛市憲章週間です

毎年11月11日は「市民の日」として、一

日長の体験や、愛市憲章実践者、ふる

さと豊橋いちばんの認定表彰などを行い

「明るく豊かな住みよい町」にする活動

を続けています。

■愛市憲章実践者表彰※敬称略
心をあわせ美しい町をつくりましょう／

なまず池を守る会、よく働き豊かな町を

つくりましょう／淺倉髙月、愛情をもち

あたたかい町をつくりましょう／石原郁

章、愛情をもちあたたかい町をつくりま

しょう／菅原由郎、きまりを守り明るい

町をつくりましょう／豊橋市健民少年団、

教養をたかめ文化の町をつくりましょう／

琴修会豊橋東

■「ふるさと豊橋いちばん」認定表彰※敬称略
ふるさとの移り変わりを路面電車と街

並みの絵で表現し続ける人／伊奈彦定、

75歳で世界6大マラソンを完走し、穂

の国豊橋ハーフマラソンでは第1回から

連続出場している人／神藤孝夫

■「市民の日」一日長のみなさん※敬称略
一日市長／久松あゆむ（豊橋商業高等

学校2年）、一日市議会議長／氏原小百

合・田中友実子（東陽中3年）、一日商

工会議所会頭／中田麻貴（豊橋創造大

学専任講師）、一日警察署長／杉浦真菜

（豊橋信用金庫）、一日駅長／尾﨑有亜

（ブラザー販売㈱）、一日郵便局長／山

崎宏人（藤ノ花女子高等学校長）

問い合わせ：豊橋市民愛市憲章推進協
議会（☎56・1128）

久松あゆむさん（一日市長）

	出資団体の財政状況を公開しています
市の出資割合が25％以上の出資団体の

経営状況報告書（平成27年度事業報告、

平成28年度事業計画）をホームページ

で公開しています。また、同資料は市

役所じょうほうひろば（東館1階）でも閲

覧できます。

問い合わせ：財政課（☎51・2117）

	11月は児童虐待防止推進月間です
さしのべて　あなたのその手　いちはやく

市では、児童虐待問題に対する社会的

関心の喚起を図るため、児童虐待防止

のシンボル「オレンジリボン」を使って次

の取り組みを行います。

■啓発イベント
とき／ところ／内容：11月1日㈫～30日㈬／
市役所市民ホール（東館1階）・こども未

来館ここにこ（松葉町三丁目）など／オレ

ンジリボンツリー展示、11月19日㈯／こど

も未来館など／「親子でタイムカプセル

工作」、らんま先生（パフォーマー）による

「笑顔になるeco実験パフォーマンス」　

その他：詳細はホームページ参照
■児童虐待の通報先・相談窓口
虐待を受けたと思われる子どもの発見

者には法律で通告義務があり、もし虐

待ではなかったとしても責任を問われる

ことはなく、連絡した方の身元を明かす

ことはありません。

◦児童相談所全国共通3桁ダイヤル

「☎1
いちはやく

89」

◦東三河児童・障害者相談センター（八

町通五丁目　愛知県東三河総合庁舎

内☎54・6465）

◦市役所こども家庭課（東館2階☎51・

2327）

らんま先生

	豊橋柳生川南部土地区画整理組合の
宅地（保留地）を公開抽選で販売します

とき：12月4日㈰午前10時　ところ：汐田
校区市民館（牟呂町字北汐田）　内容：
14区画を抽選販売します　その他：詳細
はお問い合わせください　申し込み：11
月14日までに豊橋柳生川南部土地区画

整理組合事務所（☎31・1623）

	環境に配慮した運転
「エコドライブ」を実践しましょう

11月はエコドライブ推進月間です。停

車時のエンジン停止や、ゆっくり発進な

どにより、燃費が向上しCO2の削減やガ

ソリン代の節約にもつながります。

問い合わせ：環境保全課（☎51・2388）

	11月は放置自転車クリーンキャンペーン月間
放置自転車の防止にご協力ください

安全で快適な生活環境・都市環境確保の

ため、自転車・原動機付自転車は、歩道

など公共の場所への放置が禁止されてい

ます。市では放置自転車対策として放置

されていた自転車・原動機付自転車への

啓発・撤去・保管を行っており、返還に

は手数料が必要です。豊橋駅・二川駅周

辺は放置規制区域に指定されていますの

で、自転車等駐車場などをご利用くださ

い。詳細はホームページをご覧ください。

問い合わせ：土木管理課（☎51・2508）

	11月11日㈮～17日㈭は
「税を考える週間」です

私たちが安心して生活していくためには、

個人や民間の団体の活動だけでは、ま

かなうことのできない公共サービスや公

共施設が必要です。国や地方公共団体

は、このために住宅や道路の整備、教

育など幅広い活動を行っています。そ

の財源となる「税」の役割は大変重要で

す。この週間に「税」の大切さを考えて

みましょう。

問い合わせ：納税課（☎51・2234）
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・
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ぶ

情
報
あ
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こ
れ
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掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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	年末調整等説明会・青色決算等
説明会を行います

■平成28年分年末調整等説明会
とき：11月18日㈮午前10時～正午、午
後1時30分～3時30分　対象：源泉徴
収義務者　内容：年末調整などの具体
的な事務手続きなどの説明を行います

■平成28年分青色決算等説明会
とき：12月2日㈮午前10時～正午、午
後1時30分～3時30分　内容：決算書
の記載方法などの説明を行います　そ
の他：青色申告決算書、収支内訳書など
の用紙は国税庁ホームページからダウ

ンロードできます。申告書の提出は便

利なe
イータックス

-Taxをご利用ください

［共通事項］ところ：アイプラザ豊橋（草間
町字東山）　問
い合わせ：豊橋
税務署（☎52・

6201※自動音

声案内「2」）

	11月14日は世界糖尿病デー、
11月14日～20日は全国糖尿病週間です

糖尿病とは、血液中のブドウ糖（血糖）

が高くなる病気です。初期はほとんど

自覚症状がなく、血糖値が高い状態を

放置すると全身の血管や神経が侵され、

神経・目・腎臓などで重大な合併症を

引き起こします。生活習慣を見直し、血

糖値を上手くコントロールしましょう。

■啓発イベント
糖尿病週間期間中に、市民病院（青竹

町字八間西）、豊橋医療センター（飯村

町字浜道上）、成田記念病院（羽根井本

町）で糖尿病に関する展示や相談、簡易

血糖検査などを行います。詳細はホー

ムページをご覧ください。

問い合わせ：健康増進課（☎39・9145）

世界糖尿病デー　ロゴマーク

	12月1日は世界エイズデー
休日・夜間エイズ即日検査を行います

11月25日㈮～12月1日㈭を豊橋市エイ

ズ予防強化週間とし、次の日程で休日・

夜間エイズ即日検査を行います。

とき：休日検査／11月27日㈰午前9時～
11時、夜間検査／11月30日㈬午後6

時～8時　ところ：保健所・保健センター
（中野町字中原「ほいっぷ」内）　内容：
HIV抗体検査（5cc程度の採血あり）　検
査結果の通知：通常は採血終了から約
1時間後、確認検査が必要な場合は約

1週間後　費用：無料　その他：検査は
匿名でプライバシーは守られます。下

記QRコードから即日検査の情報を確認

できます　問い合わせ：健康政策課（☎
39・9104）

ホームページ
QRコード
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秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動　
11
月
9
日
㈬
～
15
日
㈫

	

消
し
ま
し
ょ
う　
そ
の
火　
そ
の
時　
そ
の
場
所
で

問
い
合
わ
せ	

消
防
本
部
予
防
課（
☎
51
・
３
１
１
５
）

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
空
気
の
乾
燥
や
暖
房

器
具
な
ど
火
を
使
う
機
会
が
増
え
、
火
災
が

多
く
な
り
ま
す
。
防
火
の
習
慣
を
身
に
付
け
、

ま
た
、放
火
さ
れ
な
い
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■
住
宅
用
防
災
機
器
を
積
極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う

火
災
発
生
を
い
ち
早
く
知
ら
せ
る
住
宅
用
火

災
警
報
器
や
消
火
に
必
要
な
消
火
器
、
燃
え

に
く
い
カ
ー
テ
ン
・
じ
ゅ
う
た
ん
な
ど
の
防

炎
品
、
安
全
装
置
の
つ
い
た
調
理
器
具
な
ど

を
積
極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
※
消
防
署

員
が
販
売
を
行
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
悪

質
な
訪
問
販
売
・
点
検
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

︿
電
池
が
切
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
﹀

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
か
ら
10

年
が
経
過
す
る
と
電
池
切
れ
や
機
器
の
故
障

の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
点
検
し
、

10
年
を
目
安
に
機
器
の
交
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
啓
発
イ
ベ
ン
ト

︿
防
火
作
品
展
﹀

と
き　

11
月
5
日
㈯
～
13
日
㈰（
9
日
を
除

く
）
午
前
9
時
30
分
～
午
後
9
時　

と
こ
ろ　

こ
ど
も
未
来
館
こ
こ
に
こ（
松
葉
町
三
丁
目
）　

内
容　

市
内
の
小
・
中
学
生
か
ら
募
集
し
た

火
災
予
防
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
・
習
字
の
入

賞
作
品
を
展
示
し
ま
す

︿
Ｊ
Ｆ
Ｆ
Ｓ
消
防
イ
ベ
ン
ト
同
時
開
催 

　

わ
い
わ
い
消
防
広
場
﹀

と
き　

11
月
6
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
2
時　

と
こ
ろ　

ホ
テ
ル
シ
ー
パ
レ
ス
リ
ゾ
ー
ト（
神

野
新
田
町
字
ミ
ノ
割
）　

内
容　

水
消
火
器
・

煙
体
験
な
ど

■
消
火
器
の
廃
棄
方
法

豊
橋
消
防
設
備
業
者
窓
口
代
表（
東
海
消
防

設
備
㈱（
☎
48
・
５
６
１
１
））の
ほ
か
、
消

火
器
販
売
業
者
や
各
消
火
器
メ
ー
カ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

︿
消
防
署
で
の
回
収
﹀

と
き　

11
月
5
日
㈯
～
15
日
㈫（
市
役
所
予

防
課
は
土
・
日
曜
日
は
持
ち
込
み
不
可
）　

と

こ
ろ　

市
内
各
消
防
署
、
市
役
所
予
防
課（
西

館
5
階
）　

対
象　

持
ち
運
び
可
能
な
粉
末

消
火
器（
個
人
所
有
で
10
型
以
下
の
も
の
。
大

型
は
不
可
）　

処
理
費
用　

1
本
1
千
円（
リ

サ
イ
ク
ル
シ
ー
ル
が
貼
付
さ
れ
て
い
る
消
火

器
は
５
０
０
円
）

期間中午後8時に
サイレンと
音声放送を
流します

ヒケッシー　ワットくん



18広報とよはし  平成 28 年 11月1日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

　7月の海フェスタ東三河で、ひときわ高い人気を集めたイージス
艦「こんごう」。その主機関出力は「10万馬力」。これは鉄腕アトム
と同じ馬力です。
　手塚治虫さんの代表作 「鉄腕アトム」は、2003年生まれで身長135㎝、
体重30㎏、原子力を動力とする人型ロボットです。アトムが実在したなら13歳。
あの巨大な「こんごう」に匹敵する力を持つアトムについて考えてみました。
　この10万馬力の出力がいかに強大なものか考えてみます。「こんごう」の10万
馬力の主機関は、満載排水量9,485トンの船体を時速60㎞の高速で走らせます。
同じ船でも30万トン級の大型タンカーは3万馬力、鉄道ならN700系新幹線16
両編成が23,000馬力、飛行機はジャンボジェットがおよそ10万馬力です。タン
カーの主機関は高さが10ｍ、重量が1,000トンを超える超大型ですから、アトム
の体に収められた動力はとてつもなく小型で、とんでもなく強力ということが分
かります。
　こんなに小型で強力なエンジンが実現可能かどうかという問題もあるのですが、
仮にこれができたとすると、何が問題になるのでしょうか。それはきっとエンジ
ンから出る熱だろうと思います。
　ここでアトムのエンジンの効率が50％と仮定すると、アトムが10万馬力を発揮
するときには同じ10万馬力分の熱、1秒間に30リットル、自分の体重と同じ量の
水を沸騰させてしまうほどの熱を出すことになります。99％の効率だったとしても
300㏄の水を沸騰させる熱が発生することになるのですから、効率がほぼ100％
の超理想的エンジンが無ければ、アトムはまちの中で活躍することができないこ
とになります。
　手塚漫画の世界では既に誕生しているはずのアトムですが、現実の世界に登
場するには、越えなければならない技術的課題が残されているようです。

10万馬力の鉄腕アトム

佐原市長の 豊橋　発見！
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　　11月
10月
29日㈯ 15日㈫

30日㈰ 16日㈬

31日㈪ 17日㈭
11月
1日㈫ 18日㈮

2日㈬ 19日㈯

3日㈷ 20日㈰

4日㈮ 21日㈪

5日㈯ 22日㈫

6日㈰ 23日㈷

7日㈪ 24日㈭

8日㈫ 25日㈮

9日㈬ 26日㈯

10日㈭ 27日㈰

11日㈮ 28日㈪

12日㈯ 29日㈫

13日㈰ 30日㈬

14日㈪

【早朝前売り】午前7時から
【開門予定】午前10時から
【お知らせ】インターネットライブ中継

（☎61・3136）

豊橋本場
（ＦⅠ）

豊橋
本場
（ＦⅡ）

静岡
（ＦⅠ）

別府
（ＦⅠジャパン
カップ）

和歌山
（ＦⅠ
西日本
カップ）

−

平塚
（ＦⅠ）
ナイター

いわき平
（ＦⅠ）
ナイター

川崎
（ＦⅠ）
ナイター

四日市
（ＦⅠ）
ナイター

富山
（ＦⅠ）

松戸
（ＦⅠ）
ナイター

京王閣
（ＦⅠ）
ナイター

京王閣
記念
（GⅢ）

防府記念
（GⅢ）

武雄記念
（GⅢ）

武雄記念
（GⅢ）

岐阜
（FⅠ）

久留米
（FⅠ）

玉野
（FⅠ）

競輪祭
（小倉GⅠ）
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	11月8日は「いい歯の日」
全身の健康はお口の健康から

歯周病は、日本の子どもの40％、学生

の72％、成人の84％、高齢者の68％

が発症しています（平成23年　厚生労働

省　歯科疾患実態調査）。初期は自覚症

状がなく、重度になると動脈硬化や心

筋梗塞になる確率が健康な人より2.8倍

に、低出生体重児出産では7倍に上が

ります。毎日の歯みがきを心がけ、定

期的に歯科検診を受けましょう。

問い合わせ：健康増進課（☎39・9145）

	愛知県最低賃金が10月1日㈯から
改正されました

愛知県内の事業場で働く常用、臨時、

パートなど全ての労働者に適用されます。

最低賃金：時間額845円（25円引き上げ）　
その他：日給制、月給制の労働者の場合
は、時間あたりの金額に換算して最低

賃金の時間額と845円を比較します。詳

細はお問い合わせください　問い合わ
せ：豊橋労働基準監督署（☎54・1192）、
市役所商工業振興課（☎51・2437）

	11月26日㈯・27日㈰は、市役所の
電気設備定期点検のため、全館停電します

全館停電に伴い、市役所駐車場と展望

ロビー・レストラン（東館13階）は利用

できません。なお、夜間・休日窓口を

利用する方は市役所市民広場（東館前

地上駐車場）に駐車してください。

問い合わせ：資産経営課（☎51・2125）
※当日は夜間・休日窓口（☎51・2421）

	男女共同参画標語・川柳の入賞者が
決まりました

男女共同参画標語・川柳を募集したと

ころ、最優秀賞に下記の方が選ばれま

した（敬称略）。応募作品は男女共同参

画センター「パルモ」（神野ふ頭町　ライ

フポートとよはし内）で展示します。

■最優秀賞
一般の部／イクボスの 　気遣いうれし 　パ

パ育休（浅井洋子）、中学生の部／エプ

ロンも　スーツ姿も 　きまってる（藤澤歌

奈／本郷中）

問い合わせ：市民協働推進課（☎51・2188）

	11月26日㈯は証明発行土曜窓口を
休業します

市では、土曜日午前9時～午後0時30分に

「証明発行土曜窓口」を行っていますが、11

月26日㈯は全庁舎停電に伴い、休業します。

問い合わせ：市民課（☎︎51・2272）

　市政情報番組を放送しています
エフエム豊橋（84.3MHz）
●広報エフエムとよはし（15分間）
月～金曜日　7時45分、12時30分、17時44分

●ウィークエンドとよはし（5分間）
土曜日　9 時50分

●もっと豊橋ずっと豊橋（1分間）
月～金曜日　 8時10分、14時5分、18

時15分

土・日曜日　 13時30分ほか2回

CBCラジオ（1053・1485kHz）
●ほの国とよはしほっと情報（5分間）
日曜日　8時5分

ティーズ（CATV）地デジ12ch
●とよはしNOW（10分間）
毎日　7時10分、12時10分、15時10分、

18時10分、22時10分
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※この表は、医師の都合などで一部変更することがあります

産婦人科 平日…午後8時〜午前0時　休日…午前8時〜午前0時※午前0時〜午前8時は豊橋市民病院（☎33・6111）

耳鼻咽喉科 午前9時〜午後5時※左記時間帯以外は豊橋市民病院（☎33・6111）

眼科 午前9時〜午後5時※左記時間帯以外は豊橋市民病院（☎33・6111）

柔道整復師 午前8時〜午後8時

1日㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎66・1212

2日㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎38・0306

3日㈷ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎63・5588

4日㈮ 竹内産婦人科（新本町） ☎52・3453

5日㈯ 竹内産婦人科（新本町） ☎52・3453

6日㈰ マミーローズクリニック（高洲町） ☎32・6585

7日㈪ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎37・5731

8日㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎63・5588

9日㈬ パークベルクリニック（南松山町） ☎56・0020

10日㈭ 原医院（南大清水町） ☎25・2752

11日㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2）☎66・5550

12日㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎66・1212

13日㈰ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎37・5731

14日㈪ マミーローズクリニック（高洲町） ☎32・6585

15日㈫ 秋山産婦人科（西幸町） ☎48・6116

3日㈷ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎29・3433
6日㈰ ながた耳鼻咽喉科（山田一番町） ☎38・8877
13日㈰ こもぐち耳鼻咽喉科（菰口町5） ☎34・3391

3日㈷ 成田記念病院（羽根井本町） ☎31・2167
6日㈰ たかし眼科医院（高師町） ☎47・2206
13日㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎45・4908

3日㈷ 永井接骨院（小松町） ☎48・6088
6日㈰ いとう接骨院（三ノ輪町5） ☎63・8080
13日㈰ 夏目接骨院（西幸町） ☎48・6597

16日㈬ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎63・1351

17日㈭ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎62・7173

18日㈮ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎66・1212

19日㈯ 原医院（南大清水町） ☎25・2752

20日㈰ 原医院（南大清水町） ☎25・2752

21日㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎63・1351

22日㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎52・3453

23日㈷ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎62・7173

24日㈭ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎38・0306

25日㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎63・5588

26日㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎62・7173

27日㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎63・1351

28日㈪ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎37・5731

29日㈫ パークベルクリニック（南松山町） ☎56・0020

30日㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎38・0306

20日㈰ 吉見耳鼻咽喉科（野依台1） ☎25・7688
23日㈷ 井澤医院（東新町） ☎55・8936
27日㈰ 西村耳鼻咽喉科医院（上伝馬町） ☎55・5165

20日㈰ エモア眼科（駅前大通1） ☎54・0481
23日㈷ ひまわり眼科（つつじが丘2） ☎63・7755
27日㈰ はた眼科クリニック（飯村北1） ☎64・1777

20日㈰ 源田接骨院（小向町） ☎32・0126
23日㈷ ごとう接骨院（雲谷町） ☎41・7510
27日㈰ 中島接骨院（下地町5） ☎53・3270

3日㈷
昼 大岩クリニック（向草間町） ☎45・1013
夜 積善クリニック（大岩町） ☎65・6565

5日㈯ 塩之谷整形外科（植田町） ☎25・2115

6日㈰
昼 大島整形外科クリニック（東田町字井原）☎62・5511
夜 弥生病院（弥生町） ☎48・2211

12日㈯ 二川病院（大岩町） ☎41・0011

13日㈰
昼 大岩整形外科皮フ科（大橋通2） ☎55・2100
夜 富士見台クリニック（富士見台4） ☎39・4025

19日㈯ たつおクリニック（高師本郷町） ☎46・4970

20日㈰
昼 岡村クリニック（佐藤2） ☎65・4100
夜 はしら整形リハビリクリニック（中橋良町）☎29・8484

23日㈷
昼 福井脳神経外科（立花町） ☎21・7001
夜 クリニックいちょう（草間町） ☎35・7117

26日㈯ 伊藤医院（小池町） ☎45・5283

27日㈰
昼 豊生医院（多米西町1） ☎63・1155
夜 江崎病院（新川町） ☎55・2525

内科・小児科
休日…午前9時〜正午、午後1時〜5時（30分前に受付終了）
夜間【毎日】…午後8時〜翌朝午前7時（　〃　）
※�休日の正午〜午後1時、午後5時〜8時は休診。混
雑時などは早めに受付を終了する場合があります

豊橋市休日夜間急病診療所
中野町字中原100「ほいっぷ」内 ☎48・1110

歯科 休日…午前10時〜午後5時（30分前に受付終了）
平日…午後8時〜11時　（ 　　　〃　　　）

休日夜間・障害者歯科診療所
中野町字中原100「ほいっぷ」内 ☎39・9177

愛知県小児救急電話相談 ☎＃8000番（通じない方は☎052・962・9900）　毎日の夜間（午後7時〜翌朝8時）
育児もしもしキャッチ　時間外電話相談☎0562・43・0555（あいち小児保健医療総合センター）　外来休診日を除く火〜土曜日（午後5時〜9時）

の緊急医 ●各医療機関にお問い合わせの上、診療時間内に受診してください
●その他医療機関・診療科などについての問い合わせ／救急医療情報センター（☎63・1133）
●精神科についての緊急問い合わせ／24時間受付　精神科救急医療情報センター（☎052・681・9900）

月11

外科
土曜日…午後5時〜10時　休日昼間…午前9時〜午後5時　休日夜間…午後5時〜10時
月〜金曜日…午後8時〜10時は豊橋医療センター（☎62・0301）、成田記念病院（☎31・2167）、豊橋市民病院（☎33・6111）
上記時間帯以外は豊橋市民病院（☎33・6111）
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11.1

豊橋市長を決める大切な選挙

41.16％、みなさんは何の数字だと思いますか？これは平成 24
年 11 月 11 日に行われた、前回の豊橋市長選挙の投票率です。
残念なことに、半数以上の方が投票をしなかったということに
なります。今号では、任期満了に伴う市長選挙のお知らせを掲
載しています。投票日は 11 月 13 日㈰で、期日前投票などもあ
ります。忘れずに投票に行きましょう。　　　　  　　　（大林）
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編 後集 記点字広報・声の広報を発行しています
目の不自由な方などのために、広報とよはしの点字版と
CD・カセットテープ版を月2回発行しています。
ご希望の方は、広報広聴課（☎︎ 51・2164   56・5711
kohokocho@city.toyohashi.lg.jp）へ連絡してください。


