
災害時の水の備え、できていますか？ … ❷ ページ

国民年金保険料の納付が困難なときはご相談ください…❹

市制110周年記念事業　障害者週間イベント　とどけ！ぼくらのアート　ひびけ！君のハートを開催します…❺

メイカーズ・ラボとよはし1周年記念イベント　ラボフェス　どんどん育てよう　みんなのひみつ基地を開催します…❼

図書館まつりを開催します…⓫

平成29年4月30日㈰でのんほいユーキの生産を終了します…⓮

ホームページ
QRコード市原ぞうの国でのアーシャー

アジアゾウのアーシャーが無事、第2子を出産！
のんほいパークで妊娠が確認され、千葉県にある市原ぞうの国で出産準備をしてきたアジ
アゾウのアーシャーが、10 月27日㈭午前2時39分、無事出産しました。産
まれた子ゾウはオスで、体重123kg・体高（背中までの高さ）95cmです。経
過は順調で、自力で立てるようにもなりました。産まれた子ゾウのようすは
右記QRコードからご覧いただけます。
問い合わせ：動植物園（☎︎41・2186）

初め
まして！

よろ
しくね！

通巻 第1468号 毎月1日・15日発行

2016平成28年11.15
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■
風
呂
の
残
り
湯

ト
イ
レ
の
水
洗
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
用
途
に
使

え
ま
す
。
子
ど
も
の
落
下
事
故
防
止
の
た
め
、

蓋ふ
た

を
し
て
貯
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

■
避
難
所
・
避
難
経
路
の
確
認

災
害
時
の
被
害
状
況
に
よ
っ
て
、
避
難
所
な
ど

で
給
水
で
き
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
自

宅
や
職
場
近
く
の
避
難
所
な
ど
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

■
水
を
受
け
る
た
め
の
容
器

清
潔
な
ポ
リ
容
器
な
ど
を
準
備
し
て
お
く
と
、

給
水
車
な
ど
に
よ
り
応
急
給
水
を
受
け
る
際
に

便
利
で
す
。
水
が
入
る
と
重
い
の
で
、
リ
ュ
ッ

ク
や
キ
ャ
リ
ー
カ
ー
ト
な
ど
が
あ
る
と
、
な
お

便
利
で
す
。

■
災
害
に
強
い
施
設
づ
く
り

上
下
水
道
局
で
は
、
安
全
で
安
心
な
水
道
水

を
安
定
的
に
供
給
す
る
た
め
、
南
海
ト
ラ
フ

地
震
に
対
す
る
被
害
予
測
調
査
に
基
づ
き
、

被
災
時
の
活
動
拠
点
と
な
る
医
療
機
関
や
避

難
所
な
ど
重
要
施
設
へ
の
水
道
管
の
耐
震
化

や
給
水
ル
ー
ト
の
多
系
統
化
を
進
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
基
幹
施
設
と
な
る
配
水
場
や
浄

水
場
な
ど
で
は
、
耐
震
診
断
に
基
づ
く
耐
震

補
強
な
ど
を
行
う
と
と
も
に
、
配
水
池
を
増

強
し
、
市
民
が
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な

水
を
約
7
日
分
確
保
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

下
水
道
施
設
で
も
、
処
理
施
設
や
下
水
道
管

の
耐
震
化
・
マ
ン
ホ
ー
ル
の
浮
き
上
が
り
防

止
対
策
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

災害時の水の備え、できていますか？
上下水道局の災害対策と今日から家庭でできること

問い合わせ：上下水道局総務課（☎ 51・2702）

災
害
に
備
え
て

家
庭
で
で
き
る
こ
と

地
震
が
起
こ
っ
た
場
合
、
浄
水
場
や
水
道
管
な

ど
が
被
害
を
受
け
て
市
内
全
域
が
断
水
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
場
合
に
備
え
、

以
下
の
家
庭
で
で
き
る
対
策
に
つ
い
て
家
族
で

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

■
１
人
１
日
３
ℓ
の
水

非
常
用
飲
料
水
の
備
蓄
目
安
は
、
１
人
１
日
で

３
ℓ
を
３
日
分
以
上（
可
能
な
限
り
１
週
間
分
）

で
す
。
家
庭
だ
け
で
は
な
く
職
場
で
も
飲
料
水

の
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
備
え
た

上
下
水
道
局
の
取
り
組
み浮き上がったマンホール

応急給水訓練のようす

■
応
急
給
水
訓
練

給
水
車
を
配
備
し
、
避
難
所
な
ど
に
速
や
か

に
水
道
水
を
供
給
で
き
る
よ
う
応
急
給
水
訓

練
を
定
期
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
の
水
の
確
保
は
、
命
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
今
号
で
は
、
上
下
水
道
局
の
取
り

組
み
と
家
庭
で
で
き
る
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

飲料水

飲料水用ポリタンク風呂の残り湯
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問い合わせ：プラマークごみについて／環境政策課（☎ 51・2417）、

　　 　　　びん・カンの収集について／業務課（☎ 61・4136）

　　
毎
週
水
曜
日
に
収
集
し
て
い
る「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
資

源
）」の
分
別
を
よ
り
分
か
り
や
す
く
す
る
た
め
、
平

成
29
年
４
月
か
ら
「
プ
ラ
マ
ー
ク
ご
み
」に
名
称
を
変

更
し
ま
す
。
分
別
す
る
と
き
は
、
プ
ラ
マ
ー
ク
を
確

認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
名
称
が
変

わ
る
だ
け
で
、
分
別
ル
ー
ル
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

プ
ラ
マ
ー
ク
ご
み
は
、
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル

す
る
た
め
に
分
別
し
ま
す
。
現
在
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

（
資
源
）
と
し
て
収
集
し
た
も
の
の
中
に
は
、
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
や
プ
ラ
マ
ー
ク
の
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

品（
こ
わ
す
ご
み
）、
プ
ラ
マ
ー
ク
の
付
い
た
製
品
で

も
汚
れ
た
も
の（
も
や
す
ご
み
）が
混
ざ
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
ら
の
も
の
は
プ
ラ
マ
ー
ク
ご
み
に
は
出
せ

ま
せ
ん
。
分
別
す
る
際
に
は
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
袋
類
、
ラ
ッ
プ
類

・
ト
レ
イ
、
カ
ッ
プ
類

・
ボ
ト
ル
類

※
プ
ラ
マ
ー
ク
ご
み
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
別
々
の
袋
に

入
れ
て
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
持
ち
出
し
て
く

だ
さ
い

・
食
品
な
ど
の
汚
れ
の
取
れ
な
い
も
の

・
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
や
プ
ラ
マ
ー
ク
の
な
い
も
の

※
金
属
製
品
で
な
い
１
辺
が
30 

cm
未
満
の
も
の
は
「
も

や
す
ご
み
」に
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す

■
な
ぜ
ビ
ン
カ
ン
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
収
集
に
切
り
替
わ
る
の
？

　

ビ
ン
カ
ン
ボ
ッ
ク
ス
は
便
利
な
半
面
、
び
ん
・
カ

ン
以
外
の
不
適
正
物
の
投
入
、
周
辺
へ
の
騒
音
・
悪
臭
、

老
朽
化
、
持
去
行
為
な
ど
の
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
収
集
に
切
り
替
え
る
こ
と
で
、
こ

う
し
た
問
題
を
解
消
し
、
分
別
精
度
や
持
去
防
止
対

策
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

■
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
収
集
で
は
不
便
に
な
ら
な
い
の
？

　

こ
れ
ま
で
の
排
出
状
況
か
ら
不
便
を
感
じ
な
い

よ
う
、
毎
週
１
回
収
集
し
ま
す
。
ま
た
、
ビ
ン
カ
ン

ボ
ッ
ク
ス
は
市
内
に
約
２
２
０
０
か
所
あ
り
ま
す
が
、

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
約
５
千
か
所
あ
り
、
地
域
で

決
め
ら
れ
た
近
く
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
持
ち
出
し
方
は
？

　

カ
ン
は
つ
ぶ
さ
ず
、
び
ん
と
カ
ン
を
一
緒
に
透
明
・

半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
持
ち
出
し
て
く
だ
さ
い
。
び

ん
・
カ
ン
に
つ
い
て
は
、
指
定
ご
み
袋
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
ビ
ン
カ
ン
ボ
ッ
ク
ス
は
平
成
29
年
４
月
以
降
、
順

次
撤
去
し
ま
す

シリーズ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
資
源
）の
名
称
が

変
わ
り
ま
す

■
主
な
プ
ラ
マ
ー
ク
ご
み

「
び
ん
・
カ
ン
」は
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

収
集
し
ま
す

■
プ
ラ
マ
ー
ク
ご
み
に
出
せ
な
い
も
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
な
ら
何
で
も

出
し
て
い
い
の
？

Ⓒ豊橋市　トヨッキー

平成29年4月から

ごみの分別と収集方法が変わります！ ゴミのあれこれ

　

平
成
29
年
４
月
か
ら
、
生
ご
み
分
別
の
ほ
か
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク（
資
源
）の
名
称
や
、
び
ん
・
カ
ン
の
収
集

方
法
を
変
更
し
ま
す
。

目印は
プラマーク
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国民年金保険料には、全額免除、4分の3免除、半額免除、
4分の1免除、納付猶予、学生納付特例制度があります。

　国民年金には20歳から60歳になるまでの40年間加入します。
　平成28年度の毎月の保険料は16,260円と定額ですが、失業などで納付することが困難な場合は､
申請をして承認されると、保険料の納付が免除または猶予されます。

国民年金保険料の納付が
困難なときはご相談ください

問い合わせ：市役所国保年金課
　　　　　（西館1階☎51・2290）

■制度別一覧表
制度名

要件など

申請免除（一般免除）
納付猶予 学生納付特例

全額免除 4分の3免除 半額免除 4分の1免除

保険料（月額） 納めなくて
よい 4,070円 8,130円 12,200円 納めなくてよい

老齢基礎年金受取額
（全額納付との比較） 2分の1 8分の5 8分の6 8分の7 なし

対象者 20歳以上60歳未満の第1号被保険者（学生を除く）

20歳以上50歳未満の第１
号被保険者（学生を除く）
※平成28年6月分までは
30歳未満

20歳以上60歳未満の学
生（第1号被保険者）

承認期間 7月～翌年6月（1年ごと） 4月～翌年3月（1年ごと）

手続き場所 住民票のある市区町村の国民年金担当の窓口（本市では各窓口センターでも申請手続きができます）

必要な書類
◦年金手帳・認印
◦�失業で申請する場合は、雇用保険受給資格者証（写）または雇用保険被保険者離職
票（写）など

◦年金手帳・認印
◦学生証または在学証明書
　（有効期限がわかるもの）

所得審査の対象者 本人、配偶者、世帯主 本人、配偶者 本人

審査基準所得
（右記計算額
　より低い方）

◦全額免除の場合／（扶養親族等の数＋１）×35万円＋22万円
◦4分の3免除の場合／78万円＋扶養親族等控除額

＋社会保険料控除額等
◦半額免除の場合／118万円＋扶養親族等控除額

＋社会保険料控除額等
◦4分の1免除の場合／158万円＋扶養親族等控除額

＋社会保険料控除額等

全額免除の場合と同じ 半額免除の場合と同じ

受給資格期間 ◦承認期間は未納期間ではなくなり、老齢基礎年金の受給資格期間として算入されます
◦4分の3免除、半額免除、4分の1免除承認の場合、減額後の保険料を納めないと未納期間となります

「もしも」の時に 障害や死亡といった不慮の事態が発生した場合、障害基礎年金や遺族基礎年金の受給資格期間として算入されます

注意事項 原則、毎年申請が必要です

法定免除制度

ねんきんネット

年金の日

年金労務無料相談会

生活保護および障害基礎年金（2級以上）を受けている方などに適用さ
れます。申請すると、受給期間の国民年金保険料が免除されます。申
請免除されている方でも、法定免除への切り替えが必要となります。
なお、生活保護の支給が廃止された場合は、法定免除から申請免除（一
般免除）に切り替える必要があります。自動的に申請免除への切り替え
はできませんので、必ず申請免除の手続きをしてください。

とき：12月4日㈰午前10時～午後4時　ところ：イオン豊橋南店
（野依町字落合）　内容：年金問題や労働・社会保険などの専
門家が相談に応じます　問い合わせ：愛知県社会保険労務士
会三河東支部（☎45・1709）

これまでの年金記録、これからの年金受取見込額を簡単に確認すること
ができます。詳細は日本年金機構ホームページをご覧ください。電話
でのお問い合わせは、ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル
（☎0570・058・555※「050」から始まる電話は☎03・6700・1144）へお
願いします。

11月30日は「年金の日」です。詳細は厚生労働省ホームページ
をご覧ください。
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市
制
110
周
年
記
念
事
業

市
民
提
案
イ
ベ
ン
ト

障
害
者
週
間
イ
ベ
ン
ト

と
ど
け
！
ぼ
く
ら
の
ア
ー
ト

ひ
び
け
！
君
の
ハ
ー
ト

市
民
活
動
グ
ル
ー
プ
や
団
体
・
企
業
な
ど
が

企
画
・
実
施
す
る
110
周
年
記
念
事
業
「
市
民

提
案
イ
ベ
ン
ト
」を
紹
介
し
ま
す
。

12
月
3
日
〜
9
日
の
障
害
者
週
間
に
合
わ
せ
、

障
害
者（
児
）と
の
共
同
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

と
き　

12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
3
時　

と
こ
ろ　

穂
の
国
と
よ
は
し
芸
術
劇
場｢

プ

ラ
ッ
ト｣

（
西
小
田
原
町
）　

内
容　

志し

多だ

ら

と
豊
橋
聾ろ

う

学
校
の
和
太
鼓
共
演
、
ふ
く
し
体

験
発
表
会
な
ど　

そ
の
他　

詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照

■市民提案イベント　※イベント内容・申込方法など詳細はお問い合わせください
　●料参加料などが必要なもの　●申申し込みが必要なもの

イベント名 とき／ところ 問い合わせ

マウンテンバイクチー
ム対抗4時間耐久レース
IN　下条●料●申

12月11日㈰午前8時／下条
西町　豊

とよがわ

川河川敷
カントリーモーニング
（☎41・8882）

新春スティールパンコ
ンサート　カリブと日本
の星空●申

来年1月3日㈫午後3時／視聴
覚教育センター

視聴覚教育センター
（☎41・3330）

志多ら

問
い
合
わ
せ
　�
障
害
福
祉
課

	

　
　
（
☎
51
・
２
６
９
７
）

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

　

平
成
29
年
の
大
河
ド
ラ
マ
は
、
戦

国
時
代
に
女
性
で
あ
り
な
が
ら
、城
主

と
し
て
井
伊
家
存
続
の
危
機
を
救
っ

た
井
伊
直
虎（
次
郎
法
師
）を
主
人
公

と
す
る
「
お
ん
な
城
主　
直
虎
」で
す
。

主
な
舞
台
は
井
伊
領
が
あ
っ
た
浜
松

市
北
区
で
す
が
、
伊
那
谷
や
鳳
来
寺

な
ど
も
舞
台
と
な
り
ま
す
。
浜
松
市

に
は
、
井
伊
家
菩
提
寺
で
あ
る
龍り

ょ
う

潭た
ん

寺（
北
区
引
佐
町
）の
ほ
か
、
井
伊
谷

城
跡（
北
区
引
佐
町
）や
浜
松
城（
中

区
元
城
町
）
な
ど
、
井
伊
直
虎
や
徳

川
家
康
ゆ
か
り
の
地
が
数
多
く
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
、巡
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
大
河
ド
ラ
マ
の
世
界
観
を
体
験
で
き
る

「
お
ん
な
城
主　
直
虎
大
河
ド
ラ
マ

館
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！

と
き　

来
年
1
月
15
日
㈰
～
平
成
30

年
1
月
14
日
㈰　

と
こ
ろ　

浜
松
市

み
を
つ
く
し
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

（
浜
松
市
北
区
細
江
町
）　

入
館
料　

大
人
６
０
０（
４
８
０
）円
、
小
・
中

学
生
３
０
０（
２
４
０
）円
※（　

）内

は
前
売
り
料
金　

問
い
合
わ
せ　

お

ん
な
城
主
直
虎
大
河
ド
ラ
マ
館
入
場

券
販
売
管
理
本
部（
Ｊ
Ｔ
Ｂ
中
部
浜

松
支
店
内
☎
０
５
３
・
４
５
３
・
２

１
２
４
）

平
成
29
年
大
河
ド
ラ
マ「
お
ん
な
城
主
　直
虎
」は

三
遠
南
信
が
舞
台

浜松市
●

遠
州
地
区

井伊家の菩提寺　龍潭寺

浜松城
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

楽
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催し情報

楽しむ・学ぶ
	今ドキm

マ マ

amaのセルフケア教室
とき：12月27日㈫午後1時30分～3時　と
ころ：保健所・保健センター（中野町字中原
「ほいっぷ」内）　対象：6～11か月児と母
親　内容：産後エクササイズ、交流会、育児
相談　定員：30組（申込順）　持ち物：母子
健康手帳　その他：託児あり（1人300円必
要）　申込先：こども保健課（☎39・9160）

	ティーンズマタニティクラス
とき：12月13日㈫午後1時30分～4時　
ところ：保健所・保健センター（中野町字
中原「ほいっぷ」内）　対象：20歳未満の
妊産婦　内容：妊婦の食事についての
講話と調理実習、交流　定員：20組（申
込順）　持ち物：母子健康手帳、エプロン　
その他：託児あり（1人300円必要）　申
込先：こども保健課（☎39・9160）

	カリスマ販売員が教える！
売りたいものが売れるようになる講座

とき：12月9日㈮午後1時30分～3時30分　
ところ：市役所講堂（東館13階）　対象：農
産物などの生産・販売者　内容：誰でもで
きる、売れる販売の演習など　講師：橋本和
恵さん（㈱売れる売れる研究所）　定員：50
人（申込順）　申し込み：11月15日～12月1
日に農業企画課（☎51・2457 56・5130）

	丸山薫研究会講演会
薫と達治

とき：12月3日㈯午後1時30分　ところ：
穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西

小田原町）　内容：講演と市民による詩
の朗読会　講師：高階杞一さん（第21回
丸山薫賞受賞者）　定員：50人（先着順）　
問い合わせ：文化課（☎51・2874）

	こころの健康フェスティバルあいち
とき：12月17日㈯午前10時～午後4時　
ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラッ
ト」（西小田原町）　内容：楽器演奏など
のイベントや講演「心の力」などを通じて、

精神障害への理解を深めます　講師：姜
尚中さん（東京大学名誉教授）　その他：
講演会は当日午前10時から会場で整理

券配布。詳細はホームページ参照。公

共交通機関をご利用ください　問い合
わせ：豊橋市保健所健康増進課（☎39・
9145）、愛知県豊川保健所健康支援課

（☎0533・86・3626）

姜尚中さん

	自転車交通安全教室
（自転車ヘルメット補助対象教室）

とき：来年1月5日㈭・7日㈯午前10時～
11時　ところ：交通児童館（向山町字池
下）　内容：自転車に関する交通ルール
を講義で学びます　定員：各30人（抽
選）　その他：希望者に自転車運転免
許証を交付。受講者全員に自転車ヘル

メット購入割引券を贈呈。詳細はホー

ムページ参照　申し込み：11月30日ま
でに希望日、郵便番号、住所、参加

者全員の氏名（ふりがな）、電話番号を

安全生活課（☎51・2550 56・0123

apply-anzen@city.toyohashi.lg.jp）

	労働契約等解説セミナー
とき：12月14日㈬午後1時10分　ところ：
名豊ビル（駅前大通二丁目）　対象：就
業している、または今後就業希望の方、

企業の人事担当者、事業主など　内容：
①労働契約の基礎解説②各種判例・事

例の紹介　定員：各70人（申込順）　申
込先：東京海上日動リスクコンサルティ
ング㈱労働契約等解説セミナー事務局

（☎03・6213・6150）　問い合わせ：労
働契約等解説セミナー事務局、商工業

振興課（☎51・2435）

	忙しいアナタへ　とよはし野菜の
作り置き　おかずレシピ

とき：12月20日㈫午後6時30分～9時　
ところ：こども未来館ここにこ（松葉町三
丁目）　対象：市内在住・在勤の方　内
容：お弁当やおつまみに変身するおかず
を作ります　講師：中神明子さん（ジュ
ニア野菜ソムリエ）　定員：20人（抽選）　
参加料：1,000円（材料費）　申し込み：12
月2日（必着）までに返信先明記の往復

はがき、またはEメールで講座名、参

加者全員の住所・氏名・年齢・電話番

号を農業企画課（〒440-8501住所不要

☎ 51・2464 info_nogyokikaku@city.

toyohashi.lg.jp）

	最先端植物工場マネージャー
育成プログラム

とき／コース：①12月3日㈯・10日㈯／
土壌植物栄養学②来年1月21日㈯・28

日㈯／資源植物学③2月4日㈯・11日㈷／

農業経営学④2月18日㈯・25日㈯／植物

保護学。いずれも午前9時30分～午後

5時15分　ところ：豊橋技術科学大学（天
伯町字雲雀ヶ丘）　内容：農業に関す
る専門的な知識を幅広く学びます　定
員：各10人（申込順）　その他：詳細は
ホームページ参照　申し込み：各1週間
前までに㈱サイエンス・クリエイト（☎

44・1111 44・1122 nouryoku@tsc.

co.jp）※ホームぺージからも申し込み可　

問い合わせ：㈱サイエンス・クリエイト、
産業政策課（☎51・2436）

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

と
き　

11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
5
時　

と
こ
ろ　

豊
橋
サ
イ
エ
ン

ス
コ
ア（
西
幸
町
字
浜
池
）　

内
容
な

ど　

下
表　

そ
の
他　

イ
ベ
ン
ト
の

申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照

	

メ
イ
カ
ー
ズ
・
ラ
ボ
と
よ
は
し
1
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

	

ラ
ボ
フ
ェ
ス　
ど
ん
ど
ん
育
て
よ
う　
み
ん
な
の
ひ
み
つ
基
地

問
い
合
わ
せ　

㈱
サ
イ
エ
ン
ス
・
ク
リ
エ
イ
ト（
☎
44
・
１
１
１
１
）、

	
  　

　

市
役
所
産
業
政
策
課（
☎
51
・
２
４
３
６
）

■メイカーズ・ラボとよはし1周年記念イベント

イベント名 時間 内容／講師※敬称略／定員／受講料

作品の実演展示・
デモ 午前10時～午後5時 ラボ利用者の作品展、関連企業ブースの出

展など

ワークショップ※1

午前10時30分～11時30分 1枚の板からおもちゃを作ります／20人
（先着順）／500円

午前11時～正午 ドローンのデモ空撮とシミュレータ体験

午後1時30分～3時30分 3Dスキャナーを使ってオリジナルフィギュ
アを作ります／10人（先着順）／500円

午後1時30分～4時30分 ミニコンピュータ（子どもパソコン）を組み
立てます／6人（先着順）／2,000円

1周年記念式典 午後1時～1時30分 来賓挨拶など

基調講演 午後1時30分～3時 テーマ「誰でも気軽にものづくり時代」／
見ル野栄司（理工系漫画家）

トークイベント 午後3時15分～3時45分 テーマ「デザイン書道から広がるものづくり
の可能性」／鈴木愛（デザイン書道作家）

※1　午前9時30分からラボ受け付けで、受講料支払いと引き換えに整理券を配布

■歌い、継ぐ　永六輔さん追悼コンサート
とき：来年1月28日㈯午後3時開演　内容：永六輔さんが遺

のこ

した楽曲を中心としたコンサート
です　出演：デュークエイセス、育乃介、大友良英スペシャルビッグバンドほか　入場料：全
席指定。一般5,000円ほか　チケットの販売：一般／11月27日午前10時からプラットチケッ
トセンター（☎39・3090）ほか、会員先行／11月26日午前10時からプラットチケットセンター

会員先行でのチケット購入は事前にプラットフレンズへの登録が必要です。詳細はお問い合わせください。

問い合わせ：	穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西小田原町☎39・8810）

永六輔さん

オリジナルフィギュア 見ル野栄司さんの自画像
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催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
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	家庭教育セミナー
親子で門松づくり、お正月の準備をしよう

とき：12月27日㈫午前9時30分～11時
30分　ところ：高豊地区市民館（伊古部
町字多岸田）　対象：小・中学生と保護者　
内容：自然の材料を使って一対の門松を
作り、持ち帰ります　講師：伊藤三秋さ
ん（元造形パラダイス作品制作アドバイ

ザー）　定員：10組（抽選）　受講料：無料
（材料費1,500円必要）　申し込み：12月
6日までに講座名、代表者の住所・電話

番号、参加者全員の

氏名・年齢を高豊地区

市民館（☎21・2824

taka-toyo@tees.jp）

	冬休み日帰りファミリーキャンプデー
とき：12月23日㈷、来年1月6日㈮～8
日㈰　ところ：少年自然の家（伊古部町字
下リ）　対象：市内在住の5歳児以上と保
護者　内容：野外炊事、ネイチャークラフ
トなど　定員：各8家族（申込順）　参加
料：無料（施設使用料、物品使用料必要）　
持ち物：軍手、タオル、飲み物、食材など　
その他：使用料など詳細はホームページ
参照　申し込み：11月19日から少年自
然の家（☎21・2301）

ネイチャークラフト（作品例）

	ええじゃないか豊橋
まちなかマルシェ

とき：11月26日㈯午前10時～午後4時
（雨天決行）　ところ：豊橋駅南口駅前
広場（豊鉄渥美線新豊橋駅前）　内容：
三重県熊野市のミカンや熊野灘の海産

物、四日市とんてきの販売など　問い
合わせ：まちなか活性課（☎55・8101）

	市民スポーツ祭
ソフトバレーボール大会

とき：来年1月15日㈰午前9時　ところ：総
合体育館（神野新田町字メノ割）　対象：
市内在住・在学・在勤の方　部門：年齢
フリーの部、ファミリーの部、レディース

の部　定員：150チーム（1チーム4～8
人。申込順）　参加料：1チーム1,000円　
申し込み：11月15日～12月17日に申込
用紙を豊橋市体育協会（岩田運動公園内

☎63・3031）、総合体育館、各地区体

育館ほか※申込用紙は各申込先で配布

	デンソー女子ソフトボールチーム
による講習会

とき：12月3日㈯午前9時～午後3時　と
ころ：豊橋球場（豊橋公園内）　対象：女
子中学・高校生※経験不問　内容：トッ
プレベルの選手による技術指導講習会　

定員：200人（申込順）　持ち物：グローブ、
バット、ボール、昼食　申し込み：11月
15日～22日に氏名、年齢、電話番号、

学校名を豊橋市体育協会（☎63・3031）

ソフトボール講習会のようす

	ベースボール遊び
とき：11月23日㈷午前10時～午後3時（雨
天中止）　ところ：市民球場（岩田運動公園
内）　対象：小学生　内容：ストラックアウト
やスピードガン、ホームラン競争など　問
い合わせ：豊橋市体育協会（☎63・3031）

	青空D
ダ ン ス

ANCE教室
とき：11月27日㈰午前10時30分～11時
30分（雨天中止）　ところ：市民球技場（岩
田運動公園内）　内容：簡単なダンスエ
クササイズです　定員：100人（申込順）　
参加料：300円（小学生以下は無料）　持
ち物：タオル、飲み物　申し込み：11月26
日までに豊橋市体育協会（☎63・3031）

	食
しょっかい

改さんのヘルシークッキング
食物繊維でメタボとさようなら

とき：来年1月25日㈬午前9時40分～
午後0時30分　ところ：大清水まなび交
流館「ミナクル」（大清水町字彦坂）　対
象：市内在住の方（未就学児の同伴不
可）　内容：かじきのヨーグルトタルタ
ル、おからサラダなどを作ります　講師：
食生活改善推進員　定員：20人（抽選）　
参加料：500円（食材費）　申し込み：12
月12日までに講座名、郵便番号、住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、本

講座の参加回数を健康増進課（☎39・

9145 kenko-info@city.toyohashi.lg.jp）

	アクアリーナ豊橋　各種教室
■ウェーブストレッチレッスン
とき：毎月第4火曜日午後1時45分～2時
15分、毎月第4木曜日午後6時15分～6

時45分　対象：中学生以上　内容：腰痛
などに効果的なストレッチ教室です　定
員：各10人（申込順）　参加料：各300円
■スポーツ教室
とき：毎月第2日曜日①午前10時～10
時55分②午前11時～11時55分　対象：
①年中～年長児②小学1～3年生　内
容：月ごとの種目別運動と、跳ぶ、走る
などの基礎運動を行います　定員：各
20人（申込順）　参加料：各1,000円
■KICK　BOXING
とき：毎月第2日曜日午後3時～3時30分、
毎月第3土曜日午後8時15分～8時45分　

対象：中学生以上　内容：筋力トレーニン
グなどのレッスンです　定員：各15人（申
込順）　参加料：各500円
■かけっこ教室
とき：毎月第3日曜日①午前10時～10
時50分②午前11時～11時55分　対象：
①年長児～小学2年生②小学2～6年生　

内容：ミニハードルなど、さまざまな種
目を行います　定員：各20人（申込順）　
参加料：各1,000円
［共通事項］ところ：アクアリーナ豊橋（神
野新田町字メノ割）　その他：詳細はホー
ムページ参照　申し込み：12月1日から
直接、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
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市
内
在
住
の
作
家
を
中
心
に
、
絵
画
・
建
築
・
立
体
造
形
な
ど
幅

広
い
分
野
の
現
代
ア
ー
ト
の
展
示
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
20
日
㈰
～
27
日
㈰
午
前
9
時
～
午
後
5
時（
月
曜
日

を
除
く
。
27
日
は
午
後
3
時
ま
で
）　

と
こ
ろ　

駒
屋（
二
川
町
字

新
橋
町
）

︿
関
連
イ
ベ
ン
ト
﹀

■
フ
リ
ー
ト
ー
ク　
駒
屋　

　deデ　

ア
ー
ト　
in　
土
蔵
カ
フ
ェ

と
き　

11
月
23
日
㈷
午
後
2
時　

内
容　

泉
田
英
雄
さ
ん（
建
築

史
家
）
と
出
品
作
家
が
、
ア
ー
ト
と
古
民
家
の
出
会
い
を
テ
ー
マ

に
語
り
合
い
ま
す　

定
員　

30
人（
先
着
順
）　

参
加
料　

５
０
０

円（
コ
ー
ヒ
ー
付
き
）

■
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス　
弦
斎
ド
ラ
マ
ス
ト
リ
ー
ト
二
川
編

と
き　

11
月
26
日
㈯
午
前
11
時　

内
容　

寸
劇
に
ダ
ン
ス
を
交
え

た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
す

［
共
通
事
項
］そ
の
他　

26
日
㈯
は
村
井
弦
斎
の
小
説「
食
道
楽
」の

レ
シ
ピ
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
駒
屋
れ

も
ん
ケ
ー
キ
を
販
売（
数
量
限
定
）。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照　

問

い
合
わ
せ　

Ａ
＆
Ｌ
事
務
局（
☎

63
・
０
１
７
９
）

豊
橋
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
補
助
金
対
象
事
業

駒
屋
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
１
６

対
話
す
る　
伝
統
と
現
代
ア
ー
ト

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
通
信

駒屋

動
植
物
園（
☎
41
・
２
１
８
５
）

■
豊
橋
総
合
動
植
物
公
園
を
写
す

と
き　

11
月
15
日
㈫
～
12
月
4
日
㈰　

と
こ
ろ　

温
室
内
イ
ベ
ン
ト
の
へ
や　

内

容　

園
内
の
植
物
や
動
物
の
写
真
を
約

30
点
展
示
し
ま
す

■
ど
う
ぶ
つ
は
と
も
だ
ち　
カ
メ

と
き　

11
月
26
日
㈯
午
前
11
時
～
正
午　

と
こ
ろ　

動
物
資
料
館
講
義
室（
西
門
か

ら
の
入
園
が
便
利
で
す
）　

内
容　

カ
メ

の
出
て
く
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
カ

メ
の
解
説
・
見
学　

定
員　

１
０
０
人

（
先
着
順
）

自
然
史
博
物
館（
☎
41
・
４
７
４
７
）

■
企
画
展　
極
小
昆
虫
と
微
小
貝

と
き　

11
月
19
日
㈯
～
12
月
11
日
㈰　

内
容　

顕
微
鏡
で
し
か
見
え
な
い
昆
虫

や
貝
を
展
示
し
ま
す

 

■
名
古
屋
大
学
出
前
授
業　
in　
豊
橋
２
０
１
６

︿
植
物
の
か
ら
だ
を
覗
い
て
み
よ
う
﹀

と
き　

12
月
4
日
㈰
午
後
2
時
～
3
時

30
分　

内
容　

植
物
を
丸
ご
と
透
明

に
し
て
内
部
を
観
察
す
る
研
究
の
紹
介　

講
師　

栗
原
大
輔
さ
ん（
名
古
屋
大
学

大
学
院
理
学
研
究
科
特
任
助
教
）

︿
ハ
イ
テ
ク
動
物
行
動
学
：
バ
イ
オ
ロ
ギ
ン
グ
﹀

と
き　

12
月
11
日
㈰
午
後
2
時
～
3
時

30
分　

内
容　

野
生
生
物
に
カ
メ
ラ
な

ど
を
取
り
付
け
て
行
動
を
研
究
す
る
バ

イ
オ
ロ
ギ
ン
グ
に
つ
い
て
の
講
演　

講
師　

依
田
憲
さ
ん（
名
古
屋
大
学
大
学
院
環
境

学
研
究
科
教
授
）

［
共
通
事
項
］
対
象　

小
学
3
年
生
以

上　

定
員　

各
40
人（
申
込
順
）　

入
園

料　

無
料　

申
込
先　

自
然
史
博
物
館

（
☎
41
・
４
７
４
７

 

41
・
８
０
２
０

 
sizensi@

toyohaku.gr.jp

）

み
ど
り
の
協
会（
☎
41
・
７
４
０
０
）

■
み
ど
り
の
講
座

　
人
気
の
ス
ワ
ッ
グ
ス
タ
イ
ル
で
ク
リ
ス
マ
ス
！

と
き　

12
月
3
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分　

と
こ
ろ　

み
ど
り
の
協
会

講
義
室（
総
合
動
植
物
公
園
東
門
）　

対

象　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

内
容　

生

花
を
使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
を
作

り
ま
す　

講
師　

原
和
泉
さ
ん（
フ
ロ
ー

リ
ス
ト
）　

定
員　

20
人（
抽
選
）　

参

加
料　

１
５
０
０
円（
材
料
費
）　

入
園

料　

無
料　

申
し
込
み　

11
月
24
日（
必

着
）ま
で
に
返
信
先
明
記
の
往
復
は
が
き

（
1
枚
2
人
ま
で
）で
講
座
名
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
市
外

在
住
の
方
は
勤
務
先
を
豊
橋
み
ど
り
の

協
会（
〒
441-

３
１
４
７
大
岩
町
字
大
穴

１-

２
３
８
）　　
　

■
植
物
園
イ
ベ
ン
ト
の
へ
や
出
展
者
募
集

展
示
期
間　

平
成
29
年
4
月
1
日
～
平

成
30
年
3
月
31
日
※
原
則
、
6
日
間
以

上
1
か
月
未
満　

対
象　

植
物
に
関
す

る
展
示
会
を
希
望
す
る
方
・
団
体　

展

示
例　

寄
せ
植
え
、
生
け
花
、
盆ぼ

ん
さ
い栽
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
植
木
鉢
、

木
工
細
工
、写
真
な
ど　

出
展
料　

無
料　

申
し
込
み　

11
月
15
日
～
12
月
20
日
に

展
示
会
名
、
内
容
、
希
望
期
間
、
団
体
名
、

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

豊
橋
み
ど
り
の
協
会（
☎
41
・
２
１
８
５

 

41
・
０
２
０
１
）

休
園
日　

月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
・
休
日

の
場
合
は
翌
平
日
）　

参
加
料　

明
記

し
て
い
な
い
も
の
は
無
料（
総
合
動
植
物

公
園
入
園
料
必
要
）　

駐
車
料
金　

普

通
車
２
０
０
円
、中
・
大
型
車
４
０
０
円

の
ん
ほ
い
パ
ー
ク
の
催
し 

豊
橋
総
合
動
植
物
公
園

クロサワツブミズムシ（左は米粒）
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どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

	東三河地区　子育て支援地域交流会
とき：11月27日㈰午前10時30分～午
後4時　ところ：蒲郡市民会館（蒲郡市栄
町）　対象：子育て中の親・家族、子育
て支援・教育関係者、家庭教育に関心

のある方　内容：午前／子育てネット
ワーカーとあそぼう、午後／家庭教育を

考える学習会・子育て支援に関する講

演会　講師：松原紗蓮さん（浄名寺副住
職）　問い合わせ：東三河教育事務所（☎
35・6192）、生涯学習課（☎51・2849）

	幼児ふれあい教室
HAPPY食育講座

とき：12月12日㈪・21日㈬、来年1月
31日㈫、2月15日㈬（全4回）午前10時～

11時30分　ところ：希望が丘子育て支
援センター（大岩町字大穴）　対象：7・8
か月児（12月12日現在）と保護者　内容：
離乳食やお口のケアを楽しみながら学び

ます　講師：中尾友紀さん（管理栄養士）
ほか　定員：16組（申込順）　受講料：無
料（材料費900円必要）　申し込み：11月
22日午前10時30分～30日に希望が丘

子育て支援センター（☎65・5667）　問い
合わせ：こども未来政策課（☎51・2325）

	家族で学べる！
防災講座と起震車体験

とき：12月11日㈰午後1時30分〜3時
30分　ところ：男女共同参画センター「パ
ルモ」（神野ふ頭町　ライフポートとよは

し内）　対象：小学生と保護者　内容：災
害への心構えや食の在り方の紹介、防

災食の試食など　講師：横山辰夫（青少
年センター長）　定員：15組（申込順）　
その他：6か月～未就学児の託児あり（予
約制。1人350円必要）　申し込み：11
月15日～12月5日に住所、氏名、年齢、

電話番号、参加人数を市民協働推進課

（☎51・2188）

	豊橋共同職業訓練協会創立40年記念
東三河職業訓練展

とき：12月10日㈯午前10時～午後4時、
12月11日㈰午前9時～午後3時　とこ
ろ：前田南地区体育館（前田南町二丁目）　
内容：訓練生の作品展示・販売、もの
づくり体験教室など　その他：詳細は豊
橋共同職業訓練協会ホームページ参照　

問い合わせ：職業訓練法人豊橋共同職業
訓練協会（豊橋市職業訓練センター内☎

55・0519）、商工業振興課（☎51・2437）

	防災フェア
とき：12月9日㈮・10日㈯午前9時30分～
午後4時30分　内容：防災意識の向上を
目的とした参加型研修、講演、座談会など

■同時開催　防災講演会
とき：12月10日㈯午前9時30分　対象：
どなたでも（未就学児は不可）　テーマ：
男女双方の視点で災害から家族と地域

を守る　講師：池田恵子さん（静岡大学
教育学部教授）　定員：1,000人（申込順）　
その他：手話通訳あり。受講者に携帯用
防災ボトルを進呈　申し込み：11月30日
までに氏名、電話番号、参加人数、託

児希望の方（1人350円）はその旨を防

災危機管理課（☎51・3127 56・2122）

［共通事項］ところ：ライフポートとよはし
（神野ふ頭町）　問い合わせ：防災危機管
理課（☎51・3127）、NPO法人東海リスク

マネジメント研究会（☎0533・85・9955）

	リアル避難所体験講座
とき：12月11日㈰午前9時～午後1時　
ところ：青少年センター（牟呂町字東里）　
対象：市内在住の3歳児以上（小学生以下
は保護者同伴）　内容：受け付けや部屋
割りなど、避難所での役割を体験します　

定員：80人（申込順）　申し込み：11月15
日から青少年センター（☎46・8925）

	服部半蔵忍者隊の忍者学校
課外授業

とき：11月23日㈷・26日㈯、12月11日
㈰午前10時30分、午後3時　ところ：二
川宿本陣資料館（二川町字中町）　内容：
県内で活躍する忍者隊から忍者の心得

や忍術を学びます　定員：各15人（先着
順）　参加料：無料（入館料必要）　その
他：忍者衣装や手裏剣の体験は各日午前
11時30分～午後3時、12月4日㈰午前

10時〜午後4時に随時開催　問い合わ
せ：二川宿本陣資料館（☎41・8580）

	商家「駒屋」　各種イベント
■和創作　つまみ細工で羽子板作り
とき：12月7日㈬午後1時～4時　内容：
羽子板につまみ細工で花

はな

筏
いかだ

の模様を装

飾します　定員：10人（申込順）　参加
料：3,800円（飾り台付き）　申し込み：11
月22日午前10時から駒屋（☎41・6065）

■駒屋　d
デ

e　クリスマス
　かねとうかずアコースティックライブ
とき：12月18日㈰午前10時30分～正午、
午後2時～3時30分　内容：昭和フォー
ク調やオリジナルソングを楽しめます　

出演：かねとうかず（地元シンガーソング
ライター）　定員：各25人（申込順）　参
加料：各2,500円（おやつ・飲み物・お
土産付き）　申し込み：11月22日午前10
時から駒屋（☎41・6065）

■駒屋の寺子屋
　楽しく学んで、美味しく食べよう
とき：12月21日㈬午前11時30分～午後
1時　内容：講座「季節の行事　江戸のお

正月」と学校給食の試食　定員：20人（申
込順）　参加料：600円（飲み物付き）　
その他：給食のアレルギー対応はしてい
ません　申し込み：11月25日～12月13
日に駒屋（☎41・6065）

［共通事項］ところ：駒屋（二川町字新橋町）
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楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

と
き　

12
月
11
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時　

と
こ
ろ　

中
央
図
書
館

（
羽
根
井
町
）　

内
容　

左
表　

そ
の
他　

当
日
は
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。
図
書
館
ま
つ
り
開
催
中
も
貸
出
・
返
却
・
予
約

な
ど
は
通
常
通
り
で
き
ま
す

■t

ツ

ペ

ラ

upera

　t

ツ

ペ

ラ

upera

絵
本
ラ
イ
ブ
＆
ゴ
リ
ゴ
リ
ゴ
リ
ラ
を
作
ろ
う
！

と
き　

12
月
11
日
㈰
午
後
2
時
～
4
時　

内
容　
「
パ
ン
ダ
銭
湯
」な
ど
で
有

名
な
絵
本
作
家
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

講
師　

tupera

　

tupera

　

亀
山
達
矢
さ
ん（
絵
本
作
家
）　

定
員　

１
０
０
人（
抽
選
。
結
果
は
11

月
末
に
、
は
が
き
で
通
知
）　

申
し
込
み　

11
月
24
日
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話

で
中
央
図
書
館
※
1
グ
ル
ー
プ
3
人
ま
で
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可

	

図
書
館
ま
つ
り問

い
合
わ
せ　

中
央
図
書
館（
☎
31
・
３
１
３
１
）

ゴリゴリゴリラ（作品例）tupera　tupera
亀山達矢さん

　

■イベント
みんなでたのしむホワイトクリスマス　とき：11月26日㈯～12月11日㈰午前9時30分～午後5時　内容：ツリーに飾るオー
ナメントなどを作って遊べる展示です
■体験プログラム／子育て講座
申し込み：11月30日（必着）までに返信先明記の往復はがきで①番号・講座名（1通に1つ）②とき③参加者全員の氏名・学年（年
齢）④代表者の氏名・電話番号を、こども未来館（〒440-0897松葉町三丁目1）。またはホームページで必要事項を入力

紙面では全てのイベント、講座などをお伝えできないため、ここにこでは週1回程度イベント、
講座情報をメールで配信しています。詳細はホームページをご覧ください。

問い合わせ：こども未来館（☎21・5525）

休館日：水曜日※変更の場合あり

体験プログラム／子育て講座※詳細はホームページをご覧ください。大人のみの参加はできません

体験1　パティシエになろう　クリスマスケーキをつくろう
とき：12月17日㈯　協力：マッターホーン

体験5　パンとお菓子をつくろう　チョコリングとスコーン
とき：12月24日㈯　協力：HAPPY　BREAD

体験2　野菜ソムリエと「親子で簡単野菜おせち」をつくろう
とき：12月18日㈰　協力：中神明子さん（野菜ソムリエ）

体験6　メリークリスマス！
　　　　パンでつくるおいしいクリスマスリース
とき：12月25日㈰　協力：手作りパン教室ぼ〜の

体験3　お正月に飾るミニかけじくをつくろう
とき：12月18日㈰　協力：佐原郁代さん（キミコ方式認定講師）

体験7　年末年始特別体験プログラム
　　　　お鏡さんをつくろう！
とき：12月27日㈫　協力：㈱丸八製菓

体験4　伝統工芸士と豊橋筆をつくろう
とき：12月18日㈰　協力：豊橋筆振興協同組合

子育て1　親子でクッキング　たのしいクリスマス
とき：12月16日㈮　協力：コープあいち管理栄養士

ホームページ
QRコード ニコリン

■主なイベント
時間 内容

午前9時30分～正午 リサイクル本のチャリティー販売

午前10時～午後4時 押し絵の作品展示

午前11時～正午 外国語の絵本や歌に触れ、楽しみ
ます

午後1時～4時 しおり作りなどのワークショップ

午後2時30分～3時30分 図書館探検隊

午後2時30分～4時 ビブリオバトル（書評）まんが編



12広報とよはし  平成 28 年 11月15日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。

楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

 	運動で元気はつらつ教室
日程など：下表（各全10回）　対象：市内在住の65歳以上で、運動機能の低下が気になる方（初回優先）　内容：体力測定、健康
づくりのための運動　持ち物：飲み物　申し込み：11月15日～12月16日に長寿介護課（☎51・2338）
■運動で元気はつらつ教室　※時間は午後1時30分～3時30分

とき ところ 定員（申込順）

来年1月10日～3月14日の火曜日 石巻地区市民館（石巻本町字市場）

各15人
1月11日～3月15日の水曜日 東部老人会館（中岩田五丁目）

1月12日～3月16日の木曜日
芦原校区市民館（芦原町字嵩山地）

牟呂地区市民館（東脇二丁目）

1月13日～3月17日の金曜日 あいトピア（前畑町）
各30人

1月16日～3月27日の月曜日（3月20日を除く） ほいっぷ（中野町字中原）

	おはなしのへや
日程など：下表　対象：小学生以下と保
護者　内容：ボランティアや図書館ス
タッフによる紙芝居や絵本の読み聞かせ　

その他：中央図書館・大清水図書館の日
程などは、本紙10月15日号9ページ参照　

問い合わせ：中央図書館（☎31・3131）
■各地区市民館など（各40分）

とき ところ
12月10日㈯
午前10時30分

石巻地区市民館
（石巻本町字市場）

12月10日㈯
午前11時

南部地区市民館
（北山町）
中部地区市民館
（東松山町）

12月16日㈮
午前11時

南陽地区市民館
（草間町字平東）

12月17日㈯
午前11時

東陵地区市民館
（牛川町字乗小路）

12月17日㈯
午後3時

市民文化会館
（向山大池町）

12月24日㈯
午前11時

青陵地区市民館
（南牛川二丁目）
アイプラザ豊橋
（草間町字東山）

	ワークショップ
ミニ太陽光パネルを作ってみよう！！

とき：12月17日㈯・18日㈰午前10時～
午後4時20分　ところ：視聴覚教育セ
ンター（大岩町字火打坂）　対象：小学生
（保護者同伴）　内容：充電できるミニ
太陽光パネルを作ります　定員：各15組
（申込順）　参加料：各1,000円（材料費）　
申し込み：11月25日から温暖化対策推
進室（☎51・2419）

 	おもしろサイエンスの日
身近な材料で楽しい工作

とき：11月27日㈰午後1時～3時（随時
参加可）　ところ：視聴覚教育センター
（大岩町字火打坂）　内容：牛乳パック
や紙コップなどを使ってツリーや聴診器

などを作ります　問い合わせ：地下資源
館（☎41・2833）

 	実験ショー　ふりこのひみつ
とき：12月4日～18日の日曜日午後2時
25分・3時55分（各20分）　ところ：地下
資源館（大岩町字火打坂）　内容：ふりこ
の原理を実験とクイズで紹介します　問
い合わせ：地下資源館（☎41・2833）

 	つくってあそぼう
ふうせんヘリコプター

とき：12月3日～24日の土曜日、祝日午
後2時25分・3時55分（各20分）　ところ：
視聴覚教育センター（大岩町字火打坂）　

内容：風船からの空気でプロペラが回転
するヘリコプターを作ります　定員：各

10人（先着順）　参
加料：無料（材料費各
150円必要）　問い合
わせ：地下資源館（☎
41・2833）

 	豊橋市体育協会　スポーツ教室
申し込み：各申込開始日午前10時から参加料（おつりのないように用意してください）を豊橋市体育協会（岩田運動公園内☎63・
3031）、各地区体育館、総合体育館ほか※アクアリーナ豊橋では受け付けできません

■豊橋市体育協会　スポーツ教室

教室名 とき ところ 対象／定員（申込順）／参加料／持ち物／
その他 申込開始日

ボウリング教室
（全3回）

12月26日㈪～28日㈬
午後1時30分～3時30分

岩屋キャノンボウル
（岩屋町字岩屋下）

小学生以上／30人／一般3,000円、高校
生以下2,000円、親子1組（小・中学生と
保護者）4,000円※貸靴使用料を含む

11月24日

スケート教室
1月コース
（全4回）

来年1月8日～29日の
日曜日
午前8時30分～10時

アクアリーナ豊橋
（神野新田町字メノ割）

年長児以上／220人／3,000円（中学生以
下2,500円）／手袋、ヘルメット／貸靴あ
り（使用料1回300円必要※サイズは
15cm以上）

11月25日

風船ヘリコプター
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

暮らし情報
支援・医療
	市の中小事業者向け融資制度
（事業用資金）をご利用ください

市内の中小事業者が、経営の維持安定

や合理化のための設備投資などに必要

とする資金調達を支援します。

■小口事業資金（通常資金）
限度額：1事業者3,000万円以内　返済期
間／利率：［運転・設備資金］3年以内／
年1.5％、5年以内／年1.6％、7年以内／年

1.7％、10年以内／年1.8％（設備資金のみ）

■創業支援資金
対象：市内で新たに事業を始める方など　
限度額：1事業者1,500万円以内　返済期
間／利率：［運転・設備資金］3年以内／年
1.1％、5年以内／年1.2％、7年以内／年

1.3％、10年以内／年1.4％（設備資金のみ）

■愛知県小規模企業等振興資金
＜通常資金＞
限度額：5,000万円以内　返済期間／利
率：［運転・設備資金］3年以内／年1.6％、
5年以内／年1.7％、7年以内／年1.8％、

10年以内／年1.9％（設備資金のみ）

＜小口資金＞
限度額：1,250万円以内　返済期間／利
率：［運転・設備資金］3年以内／年1.3％、
5年以内／年1.4％、7年以内／年1.5％

[共通事項]その他：このほか各種制度や、
融資利用にあたり必要となる信用保証

料の補助制度もあります。詳細はお問

い合わせください。年末は混み合いま

すので、早めにお申し込みください　問
い合わせ：商工業振興課（☎51・2431）

募集
詳細は募集要綱などをご覧ください。

 	総合老人ホーム臨時職員の事前登録者
介護および養護職員が、病気や産休・

育休などで欠員が生じた際の代替職員

（事前登録が必要）を募集しています。

申し込み：随時、直接、写真貼付の履歴書を
総合老人ホーム（飯村町字高山☎61・2013）

 	平成29年度非常勤嘱託員
採用予定職種など：下表　処遇：報酬のほか厚生年金、健康保険など社会保険に加入　
募集要綱などの配布：各窓口センター、市役所じょうほうひろば（東館1階）、ホーム
ページなど　申し込み：11月30日（必着）までに直接または郵送で申込書など必要書
類を市役所人事課（東館5階〒440-8501住所不要☎51・2041）※調理員は11月25日

（必着）までに直接、保育課（東館2階☎51・2317）

■平成29年度非常勤嘱託員

職種／定員 資格・要件など

一般事務／30人程度 －

一般事務（障害者対象）／
若干名 障害者手帳の交付を受けている方

軽労務／若干名 普通自動車免許を有する方または平成29年3月31日まで
に取得可能な方

斎場業務員／1人 平成11年4月1日以前に生まれた方

動物管理指導員／1人 －

調理員／若干名 公立保育園で、児童に対する給食調理業務に取り組める方

文芸振興／1人 文芸文化に関する知識と経験・能力を有し、本市の文化・
芸術の振興に取り組める方

児童クラブ支援員／10人
程度

保育士、社会福祉士の資格を有する方または平成29年3月
31日までに取得見込みの方※上記以外の資格・要件あり

母子・父子自立支援員／
1人

児童福祉、社会福祉などの知識をもち、ひとり親家庭や
寡婦を対象に相談支援業務に取り組める方

保健師／1人 保健師免許を有する方または平成29年3月31日までに取
得可能な方

社会教育指導員（地区市民
館長）／若干名 －

司書（図書館）／若干名 司書、司書教諭のいずれかの資格を有する方または平成
29年3月31日までに取得見込みの方
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 	豊橋男女共生フェスティバル
キッズ＆クラフトフリマ出店者

とき：来年1月22日㈰午前10時30分～
午後1時　ところ：男女共同参画センター
「パルモ」（神野ふ頭町　ライフポートと

よはし内）　定員：14人（申込順）　出店
料：無料　その他：家庭で不要になった
育児・子ども用品、手作り品に限ります　

申し込み：11月15日～12月15日に男女
共同参画センター（☎33・2822）

情報あれこれ
 	平成29年成人式のお知らせ

とき：来年1月8日㈰　ところ：各小学校・
地区市民館など　対象：平成8年4月2
日～平成9年4月1日に生まれた方　そ
の他：進学・就職などで住民票を異動し
た方で、まだ参加確認調査を受けてお

らず参加を希望する場合などは、12月

上旬までにお問い合わせください　問
い合わせ：各校区社会教育委員会、生
涯学習課（☎51・2849）

昨年の成人式のようす

 	あなたのアイデアでよみがえるひな人形
福よせ雛制作ボランティア募集説明会

とき：11月27日㈰午後2時～4時　ところ：
二川宿本陣資料館（二川町字中町）　内
容：来春、駒屋で開催する「福よせ雛」の
制作とボランティア募集に関する説明会　

申し込み：11月25日までに駒屋（☎41・
6065）

昨年の駒屋「福よせ雛」のようす

 	平成29年4月30日㈰で
のんほいユーキの生産を終了します

のんほいユーキは生産終了後も、在庫

がなくなるまで中島処理場（神野新田町

字中島）で配布します。運搬を希望する

場合は、予約をお願いします。在庫状

況などはお問い合わせください。

配布・受付時間：月～金曜日（祝・休
日を除く）午前8時30分～午後5時15

分　問い合わせ：下水道施設課（☎46・
2854 46・2820）

 	12月1日㈭～20日㈫は
年末の安全なまちづくり市民運動

買い出しや帰省など外出機会が多くな

る時期ですが、忘れずに施錠をしましょ

う。市では期間中、チラシの配布など

啓発活動を実施します。

■運動の重点
◦住宅を対象とした侵入盗を防止しましょう

◦特殊詐欺の被害を防止しましょう

◦ひったくりなどの被害を防止しましょう

問い合わせ：安全生活課（☎51・2303）

 	住民登録は正しく行いましょう
住民登録は、住所、氏名、生年月日な

どが記載され、国民健康保険、国民年

金、児童手当など各種行政サービスの

基礎になりますので、引っ越しなどによ

り住所を移した方は、速やかに変更の

届け出をしてください。なお、現住所に

住民登録を移していない方は、住民登

録地を消除することがあります。

問い合わせ：市民課（☎51・2279）

 	加入していますか？労働保険
正社員、パート、アルバイトなどの雇用

形態にかかわらず、一人でも労働者を

雇った場合、事業主は労働保険に加入

する義務があります（農林水産の一部の

事業を除く）のでご注意ください。

問い合わせ：豊橋公共職業安定所適用課
（☎81・0377）、豊橋労働基準監督署

労災課（☎54・1194）、市役所商工業振

興課（☎51・2437）

 	宝くじの助成金で
コミュニティ推進備品を整備しました

（一財）自治総合センターは宝くじの社会

貢献広報事業として、地域コミュニティ

の推進を支援しています。平成28年度

は、東田・老津校区にコミュニティ推進

備品を整備しました。

問い合わせ：市民協働推進課（☎51・2482）

老津校区に整備されたテント

 	働く人へのメッセージ入賞者が
決まりました

働く人が疲れをいやし、勇気づけられる

ような感謝、ねぎらいのメッセージを募

集した結果、次の方が選ばれました。

■入賞者※敬称略
［最優秀賞］武内洸貴（下地小3年）
じいちゃんへ
さい近、足ひきずってるね。平気って言

うけどビールのはこ重いよね。ぼく力持

ちだから今度いっしょに運んであげるね。

■作品展
とき：11月25日㈮まで　ところ：市役所
市民ホール（東館1階）

［共通事項］その他：入賞作品はホーム
ページに掲載　問い合わせ：商工業振
興課（☎51・2435）

 	定時制・通信制高等学校
合同説明会

とき：12月4日㈰午後1時30分～4時（予
定）　ところ：保健所・保健センター（中
野町字中原「ほいっぷ」内）　対象：不登
校や中途退学などで進路先について悩

んでいる中・高校生と保護者、教員など　

内容：定時制・通信制高等学校の概要
説明や、豊橋・豊川・田原市などの高

等学校の相談会　問い合わせ：こども家
庭課（☎51・2855）

募
　
　
　
集
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楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

相
　
　
　
談

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

楽
し
む
・
学
ぶ

わくわく活動ひろば

豊橋市の人口と世帯
（平成 28 年 10月1日現在）

●人口　377,999 人（前月比 91 人減）
　　　 ［男189,742 人／女 188,257 人］
●世帯　154,124世帯（前月比28世帯増）
※このうち外国人は 14,557 人／ 7,320 世帯

今月の納税
国民健康保険税　第5期分
納期限　11月30日㈬
問い合わせ：納税課（☎ 51・2235）
個人事業税　第2期分
納期限　11月30日㈬
対象者に11月中旬に県から納付書を送付しますの
で、お近くの金融機関、コンビニエンスストアなど
で納付してください。
問い合わせ：東三河県税事務所課税第一課（☎ 35・6127）

豊橋市内の平成28年9月の交通事故（人身）
［　］は平成27年9月、（　）は平成28年の合計
●件数	 215 件	 ［251 件］	（	1,935 件）
●死者	 3 人	［　1 人］	（	　     11 人）
●傷者	 262 人	［341 人］	（	2,304 人）
夜間に外出する際は反射材を着用しましょう。

　　　　　　　　豊橋市では、みなさんからの寄附などによるトヨッキー基金（市民協働推進基金）から、社会に役立つ活動に市民協働推進

　　　　　　　補助金を交付しています。この補助金によるNPOや自治会などの活動を紹介します。

む
つ
み
ね
台
自
治
会

岩
田
校
区
支
え
合
い
活
動
「
の
ん
・
ほ
い
」

トヨッキー基金への寄附は、随時受け付けしています。この基金への寄附は税金の優遇措置があります。
詳細は市民協働推進課（☎51・2483）

［寄附累計］
	　7,290,884円（平成19年度から）
	　   383,603円（平成28年度受入分）

　

私
た
ち
は
、
む
つ
み
ね
台
自
治
会
を
中
心
に
、
近
隣
の
町
に
も
ご

協
力
い
た
だ
き
な
が
ら「
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
」を
目
的
と
し
た

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
市
民
協
働
推
進
補
助
金（
く
す
の
き
補
助
金
）
を
受
け
、

表
浜
の
伝
統
行
事
の
地
引
き
網
体
験
を
は
じ
め
、
季
節
ご
と
の
伝
統

行
事
な
ど
を
企
画
し
、
体
験
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の
創
造
力
や
社

会
性
を
養
い
、
将
来
、
町
や
校
区
を
支
え
る
人
材
と
な
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

春
の
地
引
き
網
体
験
は
、
１
６
０
人
も
の
申
し
込
み
が
あ
り
ま

し
た
が
、
あ
い
に
く
の
天
候
で
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
夏
の
納
涼
祭
で
は
、
今
年
新
た
に
「
子
ど
も
屋
台
」と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が
屋
台
の
店
員
に
な
り
職
業
体
験
を
し
て
も
ら
う
企
画

を
行
い
ま
し
た
。
小
さ
な
法は

っ
ぴ被

を
着
た
子
ど
も
た
ち
が
、
少
し
恥
ず

か
し
そ
う
に
し
な
が
ら
も
立
派
に
店
員
を
務
め
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
、「
夏
休
み
子
ど
も
工
作
教
室
」で
は
、
和
紙
を
色
染
め
し
て
作
る

う
ち
わ
や
竹
細
工
の
水
鉄
砲
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
た
粘
土
細

工
な
ど
、
親
子
で
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
年
末
年
始

に
は
、
餅
つ
き
大
会
や
、
か
る
た
大
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
の
進
む
豊
橋
南
部
地
域
の
活
性
化
と
、
将
来
の
担
い
手
と

し
て
子
ど
も
た
ち
が
育
っ
て
い
く
た
め
に
、
今
後
も
継
続
的
な
活
動

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

む
つ
み
ね
台
自
治
会　
中
村（

pizp10h7@
na.

com
m
ufa.jp

）

　

私
た
ち
の
活
動
は
、「
買
い
物
に
行
け
な
い
」「
草
む
し
り
」「
庭
木
の

枝
切
り
」「
家
具
の
移
動
」な
ど
、
高
齢
者
の
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し

た
困
り
ご
と
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
手
伝
い
す
る
も
の
で
す
。
地
域

の
中
で
お
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
、
安
心
し
て
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
平
成
27
年
4
月
に
校

区
自
治
会
の
支
援
を
受
け
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
原
則
、
岩
田
校

区
在
住
の
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
ま
た
は
高
齢
者
の
み

の
世
帯
が
対
象
で
す
。
依
頼
が
あ
っ
た
時
は
、
校
区
内
の
9
町
に
そ

れ
ぞ
れ
配
置
さ
れ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
事
情
を
確
認
し
、
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
宅
を
訪
問
し
て
お
手
伝
い
す
る
仕
組
み
で
す
。

　

平
成
27
年
度
は
35
件
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
依
頼
内
容
は
多
種

多
様
で
、
会
と
し
て
ど
こ
ま
で
対
応
す
べ
き
か
な
ど
の
課
題
に
つ
い

て
、
月
1
回
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
会
を
開
き
、
協
議
し
な
が
ら
活
動

を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
活
動
を
知
ら
な
い
住
民
も
多
い
こ

と
か
ら
、
今
年
度
は
周
知
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
に
少
し
で
も
貢
献

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
「
あ
な
た
の
で
き
る
時
に
・
で
き
る
こ
と
を
・

無
理
な
く
」
を
基
本
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
約
40
人
が
登
録
し

て
い
ま
す
が
、
常
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

岩
田
校
区
支
え

合
い
活
動「
の
ん
・
ほ
い
」（
☎
０

９
０
・
４
１
９
６
・
１
４
７
６
）

ボランティアによる庭木の枝切り

子ども屋台のようす
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全
面
広
告

16広報とよはし  平成 28 年 11月15日

財
源
確
保
を
目
的
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
、
取
扱
商
品
等
に
つ
い
て
は
、
市
が
必
ず
し
も
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
容
に
つ
い
て
は
直
接
広
告
主
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

全
面
広
告

新しい命

今号の編集完了間近におめでたいニュースが飛び込んでき
ました。それが、表紙のアーシャーの出産です。ここ数か月は
私の周りでも、「無事に産まれてほしい」「アーシャー頑張っ
て」という声が聞こえてきました。ふと、私が子どもを産む時も
不安な中、同じように声をかけてもらい勇気づけられたなぁ
と思い出しました。これからアーシャーは、みんなの助けを借
り、支えられながら、育児をしてくれるだろうと思います。子ゾ
ウが一般公開される日を楽しみに、新しい命を大切に見守っ
ていきたいですね。   　　　　　　　　　　　　　　（竹田）

11.15
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