
6広報とよはし  平成 28 年 11月15日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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催し情報

楽しむ・学ぶ
	今ドキm

マ マ

amaのセルフケア教室
とき：12月27日㈫午後1時30分～3時　と
ころ：保健所・保健センター（中野町字中原
「ほいっぷ」内）　対象：6～11か月児と母
親　内容：産後エクササイズ、交流会、育児
相談　定員：30組（申込順）　持ち物：母子
健康手帳　その他：託児あり（1人300円必
要）　申込先：こども保健課（☎39・9160）

	ティーンズマタニティクラス
とき：12月13日㈫午後1時30分～4時　
ところ：保健所・保健センター（中野町字
中原「ほいっぷ」内）　対象：20歳未満の
妊産婦　内容：妊婦の食事についての
講話と調理実習、交流　定員：20組（申
込順）　持ち物：母子健康手帳、エプロン　
その他：託児あり（1人300円必要）　申
込先：こども保健課（☎39・9160）

	カリスマ販売員が教える！
売りたいものが売れるようになる講座

とき：12月9日㈮午後1時30分～3時30分　
ところ：市役所講堂（東館13階）　対象：農
産物などの生産・販売者　内容：誰でもで
きる、売れる販売の演習など　講師：橋本和
恵さん（㈱売れる売れる研究所）　定員：50
人（申込順）　申し込み：11月15日～12月1
日に農業企画課（☎51・2457 56・5130）

	丸山薫研究会講演会
薫と達治

とき：12月3日㈯午後1時30分　ところ：
穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西

小田原町）　内容：講演と市民による詩
の朗読会　講師：高階杞一さん（第21回
丸山薫賞受賞者）　定員：50人（先着順）　
問い合わせ：文化課（☎51・2874）

	こころの健康フェスティバルあいち
とき：12月17日㈯午前10時～午後4時　
ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラッ
ト」（西小田原町）　内容：楽器演奏など
のイベントや講演「心の力」などを通じて、

精神障害への理解を深めます　講師：姜
尚中さん（東京大学名誉教授）　その他：
講演会は当日午前10時から会場で整理

券配布。詳細はホームページ参照。公

共交通機関をご利用ください　問い合
わせ：豊橋市保健所健康増進課（☎39・
9145）、愛知県豊川保健所健康支援課

（☎0533・86・3626）

姜尚中さん

	自転車交通安全教室
（自転車ヘルメット補助対象教室）

とき：来年1月5日㈭・7日㈯午前10時～
11時　ところ：交通児童館（向山町字池
下）　内容：自転車に関する交通ルール
を講義で学びます　定員：各30人（抽
選）　その他：希望者に自転車運転免
許証を交付。受講者全員に自転車ヘル

メット購入割引券を贈呈。詳細はホー

ムページ参照　申し込み：11月30日ま
でに希望日、郵便番号、住所、参加

者全員の氏名（ふりがな）、電話番号を

安全生活課（☎51・2550 56・0123

apply-anzen@city.toyohashi.lg.jp）

	労働契約等解説セミナー
とき：12月14日㈬午後1時10分　ところ：
名豊ビル（駅前大通二丁目）　対象：就
業している、または今後就業希望の方、

企業の人事担当者、事業主など　内容：
①労働契約の基礎解説②各種判例・事

例の紹介　定員：各70人（申込順）　申
込先：東京海上日動リスクコンサルティ
ング㈱労働契約等解説セミナー事務局

（☎03・6213・6150）　問い合わせ：労
働契約等解説セミナー事務局、商工業

振興課（☎51・2435）

	忙しいアナタへ　とよはし野菜の
作り置き　おかずレシピ

とき：12月20日㈫午後6時30分～9時　
ところ：こども未来館ここにこ（松葉町三
丁目）　対象：市内在住・在勤の方　内
容：お弁当やおつまみに変身するおかず
を作ります　講師：中神明子さん（ジュ
ニア野菜ソムリエ）　定員：20人（抽選）　
参加料：1,000円（材料費）　申し込み：12
月2日（必着）までに返信先明記の往復

はがき、またはEメールで講座名、参

加者全員の住所・氏名・年齢・電話番

号を農業企画課（〒440-8501住所不要

☎ 51・2464 info_nogyokikaku@city.

toyohashi.lg.jp）

	最先端植物工場マネージャー
育成プログラム

とき／コース：①12月3日㈯・10日㈯／
土壌植物栄養学②来年1月21日㈯・28

日㈯／資源植物学③2月4日㈯・11日㈷／

農業経営学④2月18日㈯・25日㈯／植物

保護学。いずれも午前9時30分～午後

5時15分　ところ：豊橋技術科学大学（天
伯町字雲雀ヶ丘）　内容：農業に関す
る専門的な知識を幅広く学びます　定
員：各10人（申込順）　その他：詳細は
ホームページ参照　申し込み：各1週間
前までに㈱サイエンス・クリエイト（☎

44・1111 44・1122 nouryoku@tsc.

co.jp）※ホームぺージからも申し込み可　

問い合わせ：㈱サイエンス・クリエイト、
産業政策課（☎51・2436）

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳細はお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設
総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育
センター（プラネタリウム）、自然史博物館、
美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ
ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）
※詳細は各施設にお問い合わせください
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。
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■メイカーズ・ラボとよはし1周年記念イベント

イベント名 時間 内容／講師※敬称略／定員／受講料

作品の実演展示・
デモ 午前10時～午後5時 ラボ利用者の作品展、関連企業ブースの出

展など

ワークショップ※1

午前10時30分～11時30分 1枚の板からおもちゃを作ります／20人
（先着順）／500円

午前11時～正午 ドローンのデモ空撮とシミュレータ体験

午後1時30分～3時30分 3Dスキャナーを使ってオリジナルフィギュ
アを作ります／10人（先着順）／500円

午後1時30分～4時30分 ミニコンピュータ（子どもパソコン）を組み
立てます／6人（先着順）／2,000円

1周年記念式典 午後1時～1時30分 来賓挨拶など

基調講演 午後1時30分～3時 テーマ「誰でも気軽にものづくり時代」／
見ル野栄司（理工系漫画家）

トークイベント 午後3時15分～3時45分 テーマ「デザイン書道から広がるものづくり
の可能性」／鈴木愛（デザイン書道作家）

※1　午前9時30分からラボ受け付けで、受講料支払いと引き換えに整理券を配布

■歌い、継ぐ　永六輔さん追悼コンサート
とき：来年1月28日㈯午後3時開演　内容：永六輔さんが遺

のこ

した楽曲を中心としたコンサート
です　出演：デュークエイセス、育乃介、大友良英スペシャルビッグバンドほか　入場料：全
席指定。一般5,000円ほか　チケットの販売：一般／11月27日午前10時からプラットチケッ
トセンター（☎39・3090）ほか、会員先行／11月26日午前10時からプラットチケットセンター

会員先行でのチケット購入は事前にプラットフレンズへの登録が必要です。詳細はお問い合わせください。

問い合わせ：	穂の国とよはし芸術劇場「プラット」（西小田原町☎39・8810）

永六輔さん

オリジナルフィギュア 見ル野栄司さんの自画像


