
8広報とよはし  平成 28 年 11月15日

どなたでも 女性 男性 子ども 高齢者 障害者 事業 育児主な対象
催しの開催期間中でも、施設の休館日などが
あります。詳しくはお問い合わせください。
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	家庭教育セミナー
親子で門松づくり、お正月の準備をしよう

とき：12月27日㈫午前9時30分～11時
30分　ところ：高豊地区市民館（伊古部
町字多岸田）　対象：小・中学生と保護者　
内容：自然の材料を使って一対の門松を
作り、持ち帰ります　講師：伊藤三秋さ
ん（元造形パラダイス作品制作アドバイ

ザー）　定員：10組（抽選）　受講料：無料
（材料費1,500円必要）　申し込み：12月
6日までに講座名、代表者の住所・電話

番号、参加者全員の

氏名・年齢を高豊地区

市民館（☎21・2824

taka-toyo@tees.jp）

	冬休み日帰りファミリーキャンプデー
とき：12月23日㈷、来年1月6日㈮～8
日㈰　ところ：少年自然の家（伊古部町字
下リ）　対象：市内在住の5歳児以上と保
護者　内容：野外炊事、ネイチャークラフ
トなど　定員：各8家族（申込順）　参加
料：無料（施設使用料、物品使用料必要）　
持ち物：軍手、タオル、飲み物、食材など　
その他：使用料など詳細はホームページ
参照　申し込み：11月19日から少年自
然の家（☎21・2301）

ネイチャークラフト（作品例）

	ええじゃないか豊橋
まちなかマルシェ

とき：11月26日㈯午前10時～午後4時
（雨天決行）　ところ：豊橋駅南口駅前
広場（豊鉄渥美線新豊橋駅前）　内容：
三重県熊野市のミカンや熊野灘の海産

物、四日市とんてきの販売など　問い
合わせ：まちなか活性課（☎55・8101）

	市民スポーツ祭
ソフトバレーボール大会

とき：来年1月15日㈰午前9時　ところ：総
合体育館（神野新田町字メノ割）　対象：
市内在住・在学・在勤の方　部門：年齢
フリーの部、ファミリーの部、レディース

の部　定員：150チーム（1チーム4～8
人。申込順）　参加料：1チーム1,000円　
申し込み：11月15日～12月17日に申込
用紙を豊橋市体育協会（岩田運動公園内

☎63・3031）、総合体育館、各地区体

育館ほか※申込用紙は各申込先で配布

	デンソー女子ソフトボールチーム
による講習会

とき：12月3日㈯午前9時～午後3時　と
ころ：豊橋球場（豊橋公園内）　対象：女
子中学・高校生※経験不問　内容：トッ
プレベルの選手による技術指導講習会　

定員：200人（申込順）　持ち物：グローブ、
バット、ボール、昼食　申し込み：11月
15日～22日に氏名、年齢、電話番号、

学校名を豊橋市体育協会（☎63・3031）

ソフトボール講習会のようす

	ベースボール遊び
とき：11月23日㈷午前10時～午後3時（雨
天中止）　ところ：市民球場（岩田運動公園
内）　対象：小学生　内容：ストラックアウト
やスピードガン、ホームラン競争など　問
い合わせ：豊橋市体育協会（☎63・3031）

	青空D
ダ ン ス

ANCE教室
とき：11月27日㈰午前10時30分～11時
30分（雨天中止）　ところ：市民球技場（岩
田運動公園内）　内容：簡単なダンスエ
クササイズです　定員：100人（申込順）　
参加料：300円（小学生以下は無料）　持
ち物：タオル、飲み物　申し込み：11月26
日までに豊橋市体育協会（☎63・3031）

	食
しょっかい

改さんのヘルシークッキング
食物繊維でメタボとさようなら

とき：来年1月25日㈬午前9時40分～
午後0時30分　ところ：大清水まなび交
流館「ミナクル」（大清水町字彦坂）　対
象：市内在住の方（未就学児の同伴不
可）　内容：かじきのヨーグルトタルタ
ル、おからサラダなどを作ります　講師：
食生活改善推進員　定員：20人（抽選）　
参加料：500円（食材費）　申し込み：12
月12日までに講座名、郵便番号、住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、本

講座の参加回数を健康増進課（☎39・

9145 kenko-info@city.toyohashi.lg.jp）

	アクアリーナ豊橋　各種教室
■ウェーブストレッチレッスン
とき：毎月第4火曜日午後1時45分～2時
15分、毎月第4木曜日午後6時15分～6

時45分　対象：中学生以上　内容：腰痛
などに効果的なストレッチ教室です　定
員：各10人（申込順）　参加料：各300円
■スポーツ教室
とき：毎月第2日曜日①午前10時～10
時55分②午前11時～11時55分　対象：
①年中～年長児②小学1～3年生　内
容：月ごとの種目別運動と、跳ぶ、走る
などの基礎運動を行います　定員：各
20人（申込順）　参加料：各1,000円
■KICK　BOXING
とき：毎月第2日曜日午後3時～3時30分、
毎月第3土曜日午後8時15分～8時45分　

対象：中学生以上　内容：筋力トレーニン
グなどのレッスンです　定員：各15人（申
込順）　参加料：各500円
■かけっこ教室
とき：毎月第3日曜日①午前10時～10
時50分②午前11時～11時55分　対象：
①年長児～小学2年生②小学2～6年生　

内容：ミニハードルなど、さまざまな種
目を行います　定員：各20人（申込順）　
参加料：各1,000円
［共通事項］ところ：アクアリーナ豊橋（神
野新田町字メノ割）　その他：詳細はホー
ムページ参照　申し込み：12月1日から
直接、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）
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参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

市
内
在
住
の
作
家
を
中
心
に
、
絵
画
・
建
築
・
立
体
造
形
な
ど
幅

広
い
分
野
の
現
代
ア
ー
ト
の
展
示
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
20
日
㈰
～
27
日
㈰
午
前
9
時
～
午
後
5
時（
月
曜
日

を
除
く
。
27
日
は
午
後
3
時
ま
で
）　

と
こ
ろ　

駒
屋（
二
川
町
字

新
橋
町
）

︿
関
連
イ
ベ
ン
ト
﹀

■
フ
リ
ー
ト
ー
ク　
駒
屋　

　deデ　

ア
ー
ト　
in　
土
蔵
カ
フ
ェ

と
き　

11
月
23
日
㈷
午
後
2
時　

内
容　

泉
田
英
雄
さ
ん（
建
築

史
家
）
と
出
品
作
家
が
、
ア
ー
ト
と
古
民
家
の
出
会
い
を
テ
ー
マ

に
語
り
合
い
ま
す　

定
員　

30
人（
先
着
順
）　

参
加
料　

５
０
０

円（
コ
ー
ヒ
ー
付
き
）

■
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス　
弦
斎
ド
ラ
マ
ス
ト
リ
ー
ト
二
川
編

と
き　

11
月
26
日
㈯
午
前
11
時　

内
容　

寸
劇
に
ダ
ン
ス
を
交
え

た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
す

［
共
通
事
項
］そ
の
他　

26
日
㈯
は
村
井
弦
斎
の
小
説「
食
道
楽
」の

レ
シ
ピ
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
駒
屋
れ

も
ん
ケ
ー
キ
を
販
売（
数
量
限
定
）。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照　

問

い
合
わ
せ　

Ａ
＆
Ｌ
事
務
局（
☎

63
・
０
１
７
９
）

豊
橋
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
補
助
金
対
象
事
業

駒
屋
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
１
６

対
話
す
る　
伝
統
と
現
代
ア
ー
ト

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
通
信

駒屋

動
植
物
園（
☎
41
・
２
１
８
５
）

■
豊
橋
総
合
動
植
物
公
園
を
写
す

と
き　

11
月
15
日
㈫
～
12
月
4
日
㈰　

と
こ
ろ　

温
室
内
イ
ベ
ン
ト
の
へ
や　

内

容　

園
内
の
植
物
や
動
物
の
写
真
を
約

30
点
展
示
し
ま
す

■
ど
う
ぶ
つ
は
と
も
だ
ち　
カ
メ

と
き　

11
月
26
日
㈯
午
前
11
時
～
正
午　

と
こ
ろ　

動
物
資
料
館
講
義
室（
西
門
か

ら
の
入
園
が
便
利
で
す
）　

内
容　

カ
メ

の
出
て
く
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
カ

メ
の
解
説
・
見
学　

定
員　

１
０
０
人

（
先
着
順
）

自
然
史
博
物
館（
☎
41
・
４
７
４
７
）

■
企
画
展　
極
小
昆
虫
と
微
小
貝

と
き　

11
月
19
日
㈯
～
12
月
11
日
㈰　

内
容　

顕
微
鏡
で
し
か
見
え
な
い
昆
虫

や
貝
を
展
示
し
ま
す

	

■
名
古
屋
大
学
出
前
授
業　
in　
豊
橋
２
０
１
６

︿
植
物
の
か
ら
だ
を
覗
い
て
み
よ
う
﹀

と
き　

12
月
4
日
㈰
午
後
2
時
～
3
時

30
分　

内
容　

植
物
を
丸
ご
と
透
明

に
し
て
内
部
を
観
察
す
る
研
究
の
紹
介　

講
師　

栗
原
大
輔
さ
ん（
名
古
屋
大
学

大
学
院
理
学
研
究
科
特
任
助
教
）

︿
ハ
イ
テ
ク
動
物
行
動
学
：
バ
イ
オ
ロ
ギ
ン
グ
﹀

と
き　

12
月
11
日
㈰
午
後
2
時
～
3
時

30
分　

内
容　

野
生
生
物
に
カ
メ
ラ
な

ど
を
取
り
付
け
て
行
動
を
研
究
す
る
バ

イ
オ
ロ
ギ
ン
グ
に
つ
い
て
の
講
演　

講
師　

依
田
憲
さ
ん（
名
古
屋
大
学
大
学
院
環
境

学
研
究
科
教
授
）

［
共
通
事
項
］
対
象　

小
学
3
年
生
以

上　

定
員　

各
40
人（
申
込
順
）　

入
園

料　

無
料　

申
込
先　

自
然
史
博
物
館

（
☎
41
・
４
７
４
７

	

41
・
８
０
２
０

	
sizensi@

toyohaku.gr.jp

）

み
ど
り
の
協
会（
☎
41
・
７
４
０
０
）

■
み
ど
り
の
講
座

　
人
気
の
ス
ワ
ッ
グ
ス
タ
イ
ル
で
ク
リ
ス
マ
ス
！

と
き　

12
月
3
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分　

と
こ
ろ　

み
ど
り
の
協
会

講
義
室（
総
合
動
植
物
公
園
東
門
）　

対

象　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

内
容　

生

花
を
使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
を
作

り
ま
す　

講
師　

原
和
泉
さ
ん（
フ
ロ
ー

リ
ス
ト
）　

定
員　

20
人（
抽
選
）　

参

加
料　

１
５
０
０
円（
材
料
費
）　

入
園

料　

無
料　

申
し
込
み　

11
月
24
日（
必

着
）ま
で
に
返
信
先
明
記
の
往
復
は
が
き

（
1
枚
2
人
ま
で
）で
講
座
名
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
市
外

在
住
の
方
は
勤
務
先
を
豊
橋
み
ど
り
の

協
会（
〒
441-

３
１
４
７
大
岩
町
字
大
穴

１-

２
３
８
）　　
　

■
植
物
園
イ
ベ
ン
ト
の
へ
や
出
展
者
募
集

展
示
期
間　

平
成
29
年
4
月
1
日
～
平

成
30
年
3
月
31
日
※
原
則
、
6
日
間
以

上
1
か
月
未
満　

対
象　

植
物
に
関
す

る
展
示
会
を
希
望
す
る
方
・
団
体　

展

示
例　

寄
せ
植
え
、
生
け
花
、
盆ぼ

ん
さ
い栽
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
植
木
鉢
、

木
工
細
工
、写
真
な
ど　

出
展
料　

無
料　

申
し
込
み　

11
月
15
日
～
12
月
20
日
に

展
示
会
名
、
内
容
、
希
望
期
間
、
団
体
名
、

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

豊
橋
み
ど
り
の
協
会（
☎
41
・
２
１
８
５

	

41
・
０
２
０
１
）

休
園
日　

月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
・
休
日

の
場
合
は
翌
平
日
）　

参
加
料　

明
記

し
て
い
な
い
も
の
は
無
料（
総
合
動
植
物

公
園
入
園
料
必
要
）　

駐
車
料
金　

普

通
車
２
０
０
円
、中
・
大
型
車
４
０
０
円

の
ん
ほ
い
パ
ー
ク
の
催
し	

豊
橋
総
合
動
植
物
公
園

クロサワツブミズムシ（左は米粒）


