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楽
し
む
・
学
ぶ

支
援
・
医
療

募
　
　
　
集

情
報
あ
れ
こ
れ

参加料・受講料を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
掲載記事のホームページについては、http://www.city.toyohashi.lg.jp/9045.htmからご覧いただけます。

催し情報

楽しむ・学ぶ

 ティーンズマタニティクラス

とき：3月14日㈫午後1時30分～4時　

ところ：保健所・保健センター（中野町字

中原「ほいっぷ」内）　対象：20歳未満の

妊産婦　内容：おもちゃ作りとふれあい

遊び　定員：20組（申込順）　申込先：こ

ども保健課（☎39・9160）

 今ドキmamaのセルフケア教室

とき：3月7日㈫午後1時30分～3時　と

ころ：保健所・保健センター（中野町字

中原「ほいっぷ」内）　対象：6～11か月

児と母親　内容：産後エクササイズ、交

流会、育児相談　定員：30組（申込順）　

持ち物：母子健康手帳　申込先：こども

保健課（☎39・9160）

 応急手当ベビーコース

とき：3月10日㈮午前10時～正午　とこ

ろ：中消防署（東松山町）　対象：どなた

でも（子どもの同伴可）　内容：乳幼児に

対する心肺蘇生法や事故の予防法など

を学びます　定員：20人（申込順）　申し

込み：2月20日午前9時から消防救急課

（☎51・3101）

 パパママ子育て講座

パパとつくろう！おでかけ弁当

とき：3月25日㈯午前10時～正午　と

ころ：こども未来館ここにこ（松葉町三丁

目）　対象：5歳以上の未就学児と保護者　

内容：みんなで食べる弁当をパパと一緒

に作ります　講師：杉山佳子さん（食生

活アドバイザー）ほか　定員：8組（抽選）　

受講料：無料（材料費1組1,000円必要）　

その他：別室でママを対象とした、子ど

もをスマートフォンなどできれいに撮る

講座とフォトフレーム製作体験あり（材

料費500円必要）　申し込み：3月14日

までにホームページで必要事項を、こ

ども未来政策課（☎51・2325）

 THE　SLOW　リンパドレナージュ教室

とき：3月10日㈮午後7時～8時　ところ：

総合体育館（神野新田町字メノ割）　対

象：どなたでも（中学生以下は保護者同

伴）　内容：簡単な体操でリンパの流れ

を活性化します　定員：100人（申込順）　

参加料：300円（小学生以下無料）　持ち

物：ヨガマット（バスタオル可）、タオル　

申し込み：2月15日午前10時から氏名、

年齢、電話番号を豊橋市体育協会（岩

田運動公園内☎63・3031）

 ええじゃないか豊橋

まちなかマルシェ

とき：2月19日㈰午前10時～午後4時※

雨天決行　ところ：豊橋駅南口駅前広場

（豊鉄渥美線新豊橋駅前）　内容：地元

企業のアウトレットや大特価食品を集め

たお値打ち市　問い合わせ：まちなか活

性課（☎55・8101）

 普通救命講習

とき：3月12日㈰、4月22日㈯午後1時

30分～4時30分　ところ：中消防署（東

松山町）　対象：中学生以上　内容：心

肺蘇生法やAEDの使い方を身に付けま

す　定員：各30人（申込順）　その他：修

了証を交付　申し込み：2月15日から中

消防署（☎52・0119）

 おもしろサイエンスの日

熱と化学

とき：2月26日㈰午後1時～3時（随時参

加可）　ところ：視聴覚教育センター（大

岩町字火打坂）　内容：電池の実験や再

結晶で溶けない雪を作ります　問い合

わせ：地下資源館（☎41・2833）

 サイエンス講座

チームHAKUTO　月面ローバー開発秘話

とき：3月4日㈯午後3時～4時20分　と

ころ：視聴覚教育センター（大岩町字火

打坂）　内容：民間月面探査レースや日

本チームについての講演　講師：吉田

和哉さん（東北大学教授）　定員：100人

（申込順）　その他：午後1時30分・3

時のプラネタリウム一般投映は休止しま

す　申し込み：2月17日午前9時から視

聴覚教育センター（☎41・3330）

 つくってあそぼう　空気砲

とき：3月11日～25日の土曜日午後2時

25分・3時55分（各20分）　ところ：視聴

覚教育センター（大岩町字火打坂）　内

容：ペットボトルを使って空気砲を作り

ます　問い合わせ：地下資源館（☎41・

2833）

 実験ショー　空気砲であそぼう

とき：3月12日㈰・20日㈷午後2時25分・

3時55分（各20分）　ところ：地下資源館

（大岩町字火打坂）　内容：空気砲のし

くみをクイズと実験で紹介します　問い

合わせ：地下資源館（☎41・2833）

空気砲

催しの開催期間中でも、施設の休館日などが

あります。詳細はお問い合わせください。

豊橋市の「ほの国こどもパスポート事業」対象施設

総合動植物公園、市民プール、視聴覚教育

センター（プラネタリウム）、自然史博物館、

美術博物館、二川宿本陣資料館、青少年セ

ンター（体育館）、こども未来館（まち空間）

※詳細は各施設にお問い合わせください


