
「八町リビングほっこり」互いに支え合うまちづくりとは

朝倉 文子さん(89歳)インタビュー「私がやらんきゃ、やる人おらんでね。」

特集１ 半年間で7ヶ所の「まちの居場所」づくりを実現した！

特集２ 敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」

acty
いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！

[アクティ]

私たちが始めました

spring 2018

26

無  料



お年寄りの一人暮らしも増え、高齢化が進む八町校区。「孤立しない」地域

づくりを目指し、2017年6月に誕生したのが〈八町リビングほっこり〉です。

半年間で校区内7ヶ所の居場所づくりを実現しました。

活動内容や、支え合うまちづくりについて話を伺いました。

旭本町

旭本町
高齢者住宅

旭本町

旭本町
高齢者住宅

鍛冶町

鍛冶町
公民館

鍛冶町

鍛冶町
公民館

八町通

豊橋調理製菓
専門学校1階

八町通

豊橋調理製菓
専門学校1階

談合町

談合町
集会所

談合町

談合町
集会所

八町通

四丁目
研修センター

八町通

四丁目
研修センター

今橋町

豊城地区
市民館

今橋町

豊城地区
市民館

西新町

西新町
公民館

西新町

西新町
公民館
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「八町リビングほっこり」
互いに支え合うまちづくりとは
「八町リビングほっこり」
互いに支え合うまちづくりとは

半年間で7ヶ所の「まちの居場所」づくりを実現した！半年間で7ヶ所の「まちの居場所」づくりを実現した！



八町校区民生委員

佐々木裕子さん
八町校区元主任児童員

鳥居妙子さん

〝
八
町
リ
ビ
ン
グ
ほ
っ
こ
り
〞
は
、２
人
の
女
性
の
想
い
で
誕
生
！

一
階
談
話
室
に
公
民
館
が
あ
る
こ
と
に
目
を

つ
け
ま
し
た
。「
も
し
か
し
た
ら
こ
こ
を
使
っ

て
何
か
で
き
る
か
も
！
」
と
自
治
会
長
さ
ん
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、
高
齢
者
住
宅
の
皆
さ
ん
に

了
承
を
得
ら
れ
た
ら
活
動
し
て
も
良
い
で
す

と
、
返
事
を
頂
い
た
そ
う
で
す
。「
高
齢
者
住
宅

は
私
の
民
生
委
員
の
担
当
だ
っ
た
の
で
、
知
っ

て
い
る
方
ば
か
り
。
佐
々
木
さ
ん
が
や
る
な
ら

ど
ん
ど
ん
使
っ
て
！
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た

の
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
」
と
佐
々
木
さ

ん
が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
〝
校
区
全
体
が
互
い
に
支
え
合
う
ま
ち
づ

く
り
〞
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
た
２
人
は
、
町
内
ご

と
で
気
軽
に
集
え
る
場
づ
く
り
が
大
切
だ
と

考
え
ま
し
た
。
ま
た
、
八
町
校
区
は
国
道
１
号

線
を
挟
ん
だ
校
区
で
も
あ
る
の
で
、
来
る
途
中

に
事
故
に
合
っ
た
ら
困
る
と
い
う
想
い
も
あ

り
ま
し
た
。

自
治
会
の
お
か
げ
で

全
町
内
を
カ
バ
ー

　
他
の
町
内
も
「
旭
本
町
高
齢
者
住
宅
」
と
同

じ
よ
う
に
、
市
民
館
を
借
り
て
活
動
を
広
げ
よ

う
と
思
っ
た
お
２
人
。
昔
か
ら
各
町
内
の
自
治

会
長
と
も
知
り
合
い
だ
っ
た
の
で
自
治
会
会

長
の
会
議
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
、「
こ
ん
な

こ
と
を
や
り
た
い
け
ど
、
自
治
会
で
も
協
力
を

し
て
ほ
し
い
」
と
懇
願
。
地
域
づ
く
り
の
必
要

性
を
訴
え
「
こ
の
活
動
は
校
区
全
体
で
や
っ
て

い
こ
う
」
と
承
諾
を
得
ま
し
た
。「
す
ぐ
に
始
め

て
ほ
し
い
」
と
、
２
人
が
手
づ
く
り
し
た
チ
ラ

自
分
た
ち
の
老
後
の
こ
と
を

考
え
た
の
が
き
っ
か
け
。

　
豊
橋
市
役
所
周
辺
の
八
町
校
区
。
昔
か
ら
住

ん
で
い
る
人
が
多
く
、
市
内
の
中
で
も
特
に
高

齢
化
が
目
立
つ
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
八
町
校

区
の
元
主
任
児
童
員
の
鳥
居
さ
ん
と
、
民
生
委

員
の
佐
々
木
さ
ん
が
「
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄

り
の
孤
立
・
孤
独
を
防
止
す
る
た
め
に
、
互
い

に
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
を
」
と
、
２
０
１
７

年
６
月
に
立
ち
上
げ
た
の
が
〈
八
町
リ
ビ
ン
グ

ほ
っ
こ
り
〉
で
す
。

　「
私
た
ち
は
、子
ど
も
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
で
昔
か

ら
顔
な
じ
み
で
し
た
。自
分
た
ち
の
老
後
を
気

に
す
る
よ
う
に
な
り
、校
区
で
お
年
寄
り
が
ふ

ら
っ
と
訪
れ
る
喫
茶
店
み
た
い
な
こ
と
を
や
り

た
い
ね
、と
佐
々
木
さ
ん
に
相
談
し
た
の
が
最

初
の
き
っ
か
け
で
し
た
」と
鳥
居
さ
ん
。そ
こ

で
、豊
橋
市
役
所
の
長
寿
介
護
課
に
行
っ
た
り
、

こ
こ
に
こ
で
開
催
さ
れ
た
ま
ち
の
支
え
合
い
づ

く
り
フ
ェ
ア
に
も
参
加
し
た
り
と
、各
校
区
で

行
わ
れ
て
い
る
居
場
所
づ
く
り
に
つ
い
て
勉
強

を
し
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、「
喫
茶
店
の
よ
う

な
場
所
」と
想
い
描
い
て
い
た
夢
は
、保
健
所
の

許
可
や
水
道
工
事
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
点
が
障

害
と
な
り
、断
念
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

地
域
全
体
で

支
え
合
う
こ
と
が
大
切
。

　
悩
ん
で
い
た
時
、
民
生
委
員
で
活
動
し
て
い

る
佐
々
木
さ
ん
が
「
旭
本
町
高
齢
者
住
宅
」
の

シ
を
全
町
内
の
回
覧
板
で
回
し
、
１
ヶ
月
後
に

は
旭
本
町
高
齢
者
住
宅
か
ら
〈
八
町
リ
ビ
ン
グ

ほ
っ
こ
り
〉
が
ス
タ
ー
ト
！
第
一
回
に
も
関
わ

ら
ず
、
23
人
も
の
参
加
者
が
訪
れ
、
見
物
人
も

出
る
ほ
ど
大
賑
わ
い
で
し
た
。
そ
の
後
、
毎
月

２
ヶ
所
ず
つ
増
え
て
い
き
、
現
在
は
校
区
全
体

の
７
ヶ
所
に
広
が
り
ま
し
た
。

　
「 

地
域
全
体
で
や
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
。

〈
八
町
リ
ビ
ン
グ
ほ
っ
こ
り
〉
は
、
会
場
が
た
く

さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
内
容
や
取
り
組
み
は
一
緒

で
す
。
お
喋
り
や
、
体
操
、
工
作
で
楽
し
ん
だ
り

と
、
こ
の
活
動
を
通
じ
て
〝
町
内
で
互
い
に
支

え
合
え
る
場
〞
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自治会に話を通す
「自分たちだけでは地域全体に広められません。
会場の手配だったり回覧板だったり、保険だったり、
自治会のサポートがあったおかげで活動を広げる
ことができました。（佐々木さん）」

1ヶ所だけではなく校区全体をカバー
「お年寄りが気軽に参加するためには、町内に 1ヶ所
ずつあることが大事。定期的に開催しているので、
今日は行けなかったけど、明日はここの会場でやって
いるなと外に出るきっかけにもなります（鳥居さん）」
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〈八町リビングほっこり〉

７つの集い場の魅力
〈八町リビングほっこり〉は、会場が違うけれど取

り組み内容は同じというのが特徴のひとつです。

対象地域／八町校区
設　　立／2017年6月
スタッフ／6名（代表者2人含む）

活動内容／
◉体操（ええじゃないかほの国体操DVDを使用）

◉脳トレ
◉お茶やお菓子を食べながら談話
◉手芸＆クラフト＆ゲーム

◉出前講座
今後は各会場で骨密度測定
や肺活量測定、津軽三味線演
奏会、マジックショーなどを
会場を変えて開催する予定
参 加 費／
100円※お茶・お菓子代（どの会場で
も八町校区の方なら参加可能）

初回の参加人数は23人と大

賑わい！骨密度測定や肺活量

測定も実施している（※包括

支援センターふくろう・ココ

カラファイン協力）。

2017年
6月19日に
初めて開催
したのがこちら。

月2回開催

10:00～12:00

2017年
7月10日に
初開催。

毎月第1月曜日

10:00～12:00

2017年
8月21日に
初開催。

毎月第4金曜日

10:00～12:00

2017年
10月24日に
初開催。

毎月第4火曜日

10:00～12:00

2017年
7月26日に
初開催。

毎月第2水曜日

10:00～12:00

出前講座として、ストレッチや脳トレを取り入れました。

2017年
8月29日に
初開催。

毎月第3金曜日

10:00～12:00

校区全体をカバーする

ことができました。

2018年
1月16日に
初開催。

毎月第3火曜日

10:00～12:00
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　豊橋市では、先行する参考事例や、立ち上げ・運営のノウハウを紹介しています。また、市、社会福祉協議会、地域

包括支援センターや、自治連合会、民生委員児童委員協議会などで構成する「お互いさまのまちづくり協議会」が、

皆さんの活動を応援します！

　支え合い活動を始めるうえで参考になる下記の冊子は、市内の公共施設や豊橋市役所長寿介護課にて配布して

います。お気軽にお問い合わせください。

支え合い活動を始めてみませんか
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スマートボールアサクラ

朝倉 文子さん（89歳）インタビュー

　豊橋のまちなかには、昨今、新しい飲食店が続々とオープンしています。豊橋駅の東

口から少し歩いたところにある、ときわアーケードも例外ではありません。ただ、その中

で唯一、昭和の雰囲気を色濃く残すお店があります。「スマートボールアサクラ」。豊橋

に住んでいる方ならば、一度は耳にしたことがあるかもしれません。レトロな字体の「ス

マートボール」の看板は、居酒屋が軒を並べるこの場所において、独特の空気を醸し出

しています。中を覗くと、懐かしい演歌が流れ、壁の汚れは時代の経過を感じさせます。

そこで店番をしているのは一人の女性。今回の主役である「朝倉文子さん」です。

　豊橋のまちなかには、昨今、新しい飲食店が続々とオープンしています。豊橋駅の東

口から少し歩いたところにある、ときわアーケードも例外ではありません。ただ、その中

で唯一、昭和の雰囲気を色濃く残すお店があります。「スマートボールアサクラ」。豊橋

に住んでいる方ならば、一度は耳にしたことがあるかもしれません。レトロな字体の「ス

マートボール」の看板は、居酒屋が軒を並べるこの場所において、独特の空気を醸し出

しています。中を覗くと、懐かしい演歌が流れ、壁の汚れは時代の経過を感じさせます。

そこで店番をしているのは一人の女性。今回の主役である「朝倉文子さん」です。

「私がやらんきゃ、

  やる人おらんでね。」

　
「
こ
の
道
も
、
め
っ
き
り
人
が
通

ら
ん
く
な
っ
た
。
近
く
に
市
民
病

院
が
あ
っ
た
頃
は
多
か
っ
た
け

ど
、
今
じ
ゃ
夜
し
か
お
ら
ん
も
ん

ね
。
い
つ
の
間
に
か
飲
み
屋
街
に

変
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
。
こ
の
店
？
一

日
に
３
人
お
客
さ
ん
が
来
た
ら
い

い
ほ
う
。
今
日
も
お
兄
さ
ん
で
３

人
目
だ
ね
。
」

　
60
年
以
上
前
か
ら
こ
こ
で
お
店

を
営
ん
で
い
る
と
い
う
朝
倉
さ

ん
。
も
と
も
と
は
お
菓
子
屋
さ
ん

で
し
た
が
、
お
店
を
や
り
た
い
と

い
う
人
が
い
た
の
で
貸
し
た
ら
ス

マ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
店
を
始
め
た
そ

う
。
し
ば
ら
く
し
て
そ
の
店
は
閉

店
し
て
し
ま
っ
た
そ
う
な
の
で
す

が
「
全
部
機
材
を
置
い
て
い
っ
た

の
で
、
そ
れ
な
ら
や
る
か
」
と
、
ご

主
人
と
文
子
さ
ん
、
従
業
員
２
人

の
４
人
で
お
店
を
再
開
さ
せ
ま
し

た
。「
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
ア
サ
ク

ラ
」
が
生
ま
れ
た
瞬
間
で
す
。

　
当
時
の
様
子
を
聞
く
と
「
人
で

溢
れ
返
っ
と
っ
た
」
と
の
こ
と
。
約

40
台
あ
る
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
も
フ

ル
稼
働
で
連
日
に
ぎ
わ
っ
て
い
た

そ
う
。
今
で
は
も
う
使
え
な
い
も

の
も
あ
る
ん
だ
と
か
。「
15
年
く
ら

い
前
に
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
生
産

は
終
わ
っ
た
か
ら
ね
。
壊
れ
と
っ

て
も
直
す
人
が
お
ら
ん
。
だ
か
ら

そ
の
ま
ま
に
し
た
る
だ
よ
」
と
少

し
寂
し
そ
う
。

　
「
今
と
昔
じ
ゃ
、
遊
び
が
変
わ
っ

て
き
た
も
ん
ね
。
今
じ
ゃ
若
い
人

は
み
ん
な
ス
マ
ホ
で
し
ょ
。
今
の

子
は
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
が
何
か
も

知
ら
ん
。
た
ま
に
こ
こ
に
遊
び
に

来
る
の
は
、
私
と
同
世
代
く
ら
い

の
人
と
か
、
名
古
屋
と
か
岐
阜
か

ら
わ
ざ
わ
ざ
来
る
よ
う
な
人
だ

け
。
テ
レ
ビ
か
ネ
ッ
ト
か
で
、
見
た

ん
だ
っ
て
さ
」

　
豊
橋
が
舞
台
に
な
っ
た
映
画

「
み
ん
な
！
エ
ス
パ
ー
だ
よ
！
」
で

も
ロ
ケ
地
と
な
っ
た
り
、
テ
レ
ビ

の
取
材
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
た
そ
う
で

す
が
、「
私
は
テ
レ
ビ
も
見
ん
し
、

ス
マ
ホ
も
持
っ
と
ら
ん
。
だ
か
ら

自
分
で
見
た
こ
と
は
な
い
け
ど
、

そ
の
時
は
お
客
さ
ん
も
増
え
る
」

よ
う
で
、
さ
ぞ
か
し
喜
ん
で
い
る

か
と
思
い
き
や
…
。「
簡
単
に
見
え

て

難

し

い

か

ら

ね
。
で

き

ん

わ
ー
っ
て
言
っ
て
る
お
客
さ
ん
に
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「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
敬老企画



　豊橋市で暮らすご長寿さんの長寿の秘訣や

笑顔、魅力を市全体に発信し、多世代における

敬老意識の向上を目的とした敬老事業を今年

度より行っております。

　三遠ネオフェニックス対琉球ゴールデンキン

グスの試合では、会場内で最高齢の方に嬉しい

表彰があります。

　我こそはという方は、ぜひ観戦に来てみませ

んか。

る
の
が
楽
し
い
か
ら
。
そ
れ
が
私

の
生
き
が
い
だ
よ
。
」
と
教
え
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　
千
円
札
を
渡
し
て
両
替
を
お
願

い
す
る
と
「
は
い
！
１
億
円
！
」
と

小
さ
な
ジ
ョ
ー
ク
を
言
う
朝
倉
さ

ん
。
生
き
が
い
で
あ
る
お
客
さ
ん

と
の
や
り
と
り
を
楽
し
み
な
が

ら
、
今
日
も
元
気
に
お
店
に
立
っ

て
い
ま
す
。

　「
昔
の
こ
と
な
ん
て
、な
ん
も
覚

え
と
ら
ん
よ
」と
言
い
つ
つ
も
、話

が
弾
み
、気
づ
い
た
ら
お
店
に
来
て

か
ら
２
時
間
が
経
っ
て
い
ま
し
た
。

時
間
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
不
思

議
な
空
間
と
、く
し
ゃ
っ
と
笑
う
朝

倉
さ
ん
の
笑
顔
に
惹
か
れ
て
、お
客

さ
ん
の
憩
い
の
場
に
も
な
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。良
い
空
間
に
は
魅

力
的
な
人
が
い
る
こ
と
を
改
め
て

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

は
『
あ
ん
た
、
帰
っ
た
ほ
う
が
い
い

よ
』
っ
て
言
う
だ
」
と
意
地
悪
そ
う

な
表
情
で
笑
い
ま
す
。

　
長
い
間
４
人
で
経
営
し
て
い
ま

し
た
が
、
い
つ
の
間
に
か
１
人
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。「
ひ
と
り
に
し

て
お
く
の
は
不
安
だ
か
ら
」
と
家

族
の
方
に
は
言
わ
れ
る
そ
う
で
す

が
、
そ
れ
で
も
週
に
５
日
は
店
に

立
っ
て
い
る
そ
う
。
朝
は
息
子
さ

ん
に
送
っ
て
も
ら
い
、
帰
り
も
迎

え
に
来
て
も
ら
う
ん
だ
と
か
。「
私

が
や
ら
ん
き
ゃ
、
や
る
人
お
ら
ん

で
ね
。
」
っ
て
。
も
う
す
ぐ
90
歳
と

い
う
高
齢
に
な
る
の
に
も
関
わ
ら

ず
、
歳
を
感
じ
さ
せ
な
い
く
ら
い

パ
ワ
フ
ル
。「
出
て
い
く
お
金
の
が

多
い
わ
」
と
嘆
い
て
い
た
朝
倉
さ

ん
に
、
な
ぜ
こ
こ
で
お
店
を
続
け

る
の
か
理
由
を
聞
い
て
み
ま
し

た
。
す
る
と
、「
こ
こ
は
私
の
家
だ

か
ら
。
や
め
ち
ゃ
っ
て
も
、
や
る
こ

と
な
い
か
ら
ね
。
一
日
中
テ
レ
ビ

見
る
の
も
嫌
だ
し
、
な
に
よ
り
、
こ

う
や
っ
て
お
客
さ
ん
と
お
話
で
き

日　時◉３月１１日（日）１４時５分から

場　所◉豊橋市総合体育館

問合せ◉豊橋市長寿介護課　(0532)51-2337
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本紙では50～60代を中心としたアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている

活動の情報を下記までお寄せください。

※平成29年度の「アクティ」は年3回の発行予定です。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 （0532）51-2330 （0532）56-3810TEL

情報提供方法

問い合わせ先 FAX

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて。

豊橋市ホームページ内で「アクティブシニア活動促進」と検索してください。情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。


