
自治会とともに取り組む支え合い活動

楽しみなんてないけど…、曾孫と遊ぶのは楽しいよ。

特集１ 支え合い活動と自治会を知る3名にインタビュー！

特集２ 敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」

平良さん　

つつじが丘校区佐藤三丁目自治会長 /

きてみてひろばつつじ会長

横田さん　

天伯校区天伯団地自治会長 /

天伯団地 支え合い活動 ひだまりの会事務局長

塩田さん　

吉田方校区三ツ相町元自治会長 /

三ツ相町居場所づくりの会会長

acty
いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！

[アクティ]

autumn 2018
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自治会とともに取り組む

支え合い活動

　豊橋市では、現在、まちの居場所や助け合い活動を含む「支え合い活動」は100団体以上あります。仲間

内ではじめたもの、民生委員が旗振り役になったもの、地域包括支援センターの職員が働きかけたものな

ど、さまざまな形があります。そのひとつとして「自治会と協力した支え合い活動」も多くあります。今回

は、自治会と協力して支え合い活動を行っている活動者3名が、実際に活動をするに至ったきっかけや、活

動して良かったこと、自治会との協力方法などについて意見を交わしました。

平良さん
つつじが丘校区佐藤三丁目自治会長

きてみてひろばつつじ会長

横田さん
天伯校区  天伯団地

天伯団地支え合い活動ひだまりの会事務局長

塩田さん
吉田方校区三ツ相町元自治会長

三ツ相町居場所づくりの会会長

支
え
合
い
活
動
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

塩
田
さ
ん
　
昨
年
、公
会
堂
で
居
場
所
づ

く
り
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
見
に
行
き
ま

し
た
。い
ろ
ん
な
活
動
を
聞
い
て「
自
分

た
ち
の
町
内
で
も
や
っ
た
ら
面
白
い
の

で
は
」と
思
い
、案
を
つ
く
っ
て
民
生
委

員
に
話
を
し
ま
し
た
。私
は
三
年
前
自
治

会
長
を
し
て
お
り
、現
在
老
人
ク
ラ
ブ
の

副
会
長
で
も
あ
り
ま
す
。老
人
ク
ラ
ブ
と

い
う
枠
を
超
え
て
、地
域
み
ん
な
が
参
加

で
き
る
活
動
を
と
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

平
良
さ
ん
　
私
も
支
え
合
い
が
大
切
だ
と

感
じ
、
各
町
の
民
生
委
員
・
自
治
会
長
と

も
に
、
長
寿
介
護
課
が
発
刊
し
て
い
る

本
を
参
考
に
し
て
、
居
場
所
づ
く
り
の

重
要
性
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
重
ね
ま

し
た
。
数
ヶ
月
話
し
合
い
を
重
ね
て
、
昨

年
９
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

横
田
さ
ん
　
私
の
と
こ
ろ
は
、
地
域
で
「
息

子
夫
婦
と
折
り
合
い
が
悪
く
居
場
所
が

な
い
。
自
分
の
居
場
所
が
欲
し
い
」
、「
み

ん
な
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
が
ほ
し

い
」
と
い
う
声
が
あ
り
、
支
え
合
い
活
動

の
必
要
性
に
せ
ま
ら
れ
、
平
成
28
年
８

月
に
結
成
総
会
を
開
き
、
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
当
時
私
は
、
校
区
健
康
ま
ち
づ

く
り
実
行
委
員
と
し
て
も
活
動
し
て
お

り
、
行
政
に
相
談
を
し
て
、
自
治
会
と
市

と
連
携
し
た
こ
と
で
、
支
え
合
い
活
動

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

自
治
会
長
を
務
め
な
が
ら

支
え
合
い
活
動
も
行
う
の
は
、

大
変
で
は
な
か
っ
た
で
す
か
？ 

横
田
さ
ん
　
自
治
会
活
動
と
支
え
合
い
活

動
も
同
時
に
行
う
こ
と
で
、
地
域
の
た

め
に
良
く
な
っ
た
点
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
公
民
館
の
問
題
。
支
え

合
い
活
動
を
行
う
前
は
、
公
民
館
は
閑

古
鳥
状
態
で
し
た
。
し
か
し
、
活
動
を
ス

タ
ー
ト
し
た
こ
と
で
、
健
康
麻
雀
教
室
、

歌
声
教
室
、
茶
話
会
、
手
芸
教
室
、
囲
碁

将
棋
な
ど
を
行
い
、
公
民
館
に
人
が
集

ま
り
活
気
付
き
ま
し
た
。
自
治
会
も
刺

激
を
受
け
て
、
公
民
館
で
懇
親
会
を

や
っ
た
り
と
良
い
使
い
方
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

平
良
さ
ん
　
つ
つ
じ
が
丘
校
区
自
治
会

は
、「
住
み
馴
れ
た
地
域
で
親
し
い
人
に

囲
ま
れ
て
生
活
す
る
」
、「
地
域
の
課
題

や
問
題
点
は
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
考

え
る
こ
と
」
が
理
念
。
地
域
の
た
め
に
、
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を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
自
分
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を

考
え
た
と
き
に
、
支
え
合
い
活
動
の
大

切
さ
に
気
づ
き
ま
し
た
。
自
治
会
長
を

し
な
が
ら
立
ち
上
げ
る
の
は
、
考
え
る

こ
と
も
多
い
で
す
が
、
活
動
を
ス
タ
ー

ト
し
て
、
よ
り
地
域
の
人
の
声
を
聞
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
集
ま
る
人
も

「
こ
こ
に
く
る
の
が
楽
し
み
」
と
言
っ
て

い
た
だ
け
て
嬉
し
い
で
す
。

自
治
会
と
連
携
し
て

支
え
合
い
活
動
を
行
う
こ
と
は

と
て
も
重
要
な
ん
で
す
ね
。

横
田
さ
ん
　
「
自
治
会
と
支
え
合
い
活
動
」

は
、
切
っ
て
も
切
り
離
せ
ま
せ
ん
。
本

来
、
自
治
会
が
居
場
所
づ
く
り
、
支
え
合

い
活
動
を
や
っ
て
い
か
な
く
て
は
い
け

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、「
住

　
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
」
が
自
治
会
の
本

　
質
だ
か
ら
で
す
。
そ
の
一
環
で
支
え
合

い
活
動
や
居
場
所
づ
く
り
が
存
在
し
ま

す
。
居
場
所
づ
く
り
、
支
え
合
い
活
動
を

立
ち
上
げ
る
グ
ル
ー
プ
は
、
市
内
で
も

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
最
大
の
ネ
ッ

ク
が
、
自
治
会
の
理
解
が
得
ら
れ
ず
、
立

ち
上
げ
ら
れ
な
い
こ
と
。
自
治
会
の
理

解
を
得
る
た
め
に
は
、
立
ち
上
げ
る
方

は
「
な
ん
の
た
め
に
立
ち
上
げ
る
の
か
」

を
明
確
に
す
る
こ
と
が
大
切
。
自
治
会

は
そ
れ
を
き
ち
ん
と
理
解
し
サ
ポ
ー
ト

す
る
体
制
を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

現
に
、
自
治
会
が
応
援
し
て
い
る
地
域

は
活
動
が
と
て
も
活
発
的
で
、
地
域
全

体
で
人
と
人
と
が
支
え
合
っ
て
い
ま

す
。

塩
田
さ
ん
　
立
ち
上
げ
る
と
き
に
は
、自
治

会
に
話
を
す
る
上
で
、企
画
書
は
も
ち
ろ

ん「
な
ぜ
こ
の
取
り
組
み
を
行
う
の
か
」

を
説
明
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。し
か

し
、自
治
会
は
60
代
の
若
い
人
も
多
く
、

お
年
寄
り
が
や
っ
て
い
る
地
域
は
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
。若
い
か
ら
こ
そ「
自
分

は
ま
だ
困
ら
な
い
」と
思
う
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、後
々
自
分
た
ち
は
年

を
重
ね
ま
す
。そ
の
時
に
、支
え
合
い
活

動
が
あ
る
か
な
い
か
で
か
な
り
違
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
自
治
会
も
、
今
だ
け
を
考
え
ず
先
の

こ
と
を
考
え
る
こ
と
も
し
て
い
か
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

支
え
合
い
活
動
を
通
し
て

「
地
域
づ
く
り
」が
で
き
た

事
例
は
あ
り
ま
す
か
。

横
田
さ
ん
　
現
在
活
動
を
始
め
て
２
年
。居

場
所
づ
く
り
に
お
い
て
、自
分
た
ち
の
住

ん
で
い
る
中
で
役
に
立
つ
こ
と
は
な
い

か
と
考
え
た
と
き
、「
防
災
」に
目
を
向
け

ま
し
た
。そ
こ
で
、手
芸
教
室
で
黄
色
い

大
き
な
旗
を
み
ん
な
で
３
２
０
本
作
り

ま
し
た
。こ
の
旗
は
、防
災
の
安
否
確
認

用
の
旗
で
、震
度
５
弱
以
上
の
時
、家
の

前
に
黄
色
の
旗
を
立
て
て
も
ら
い
ま
す
。

立
っ
て
い
た
ら
大
丈
夫
、立
っ
て
い
な
け

れ
ば
何
か
あ
っ
た
。住
民
の
安
否
を
一
目

見
て
わ
か
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。旗
は
、

１
年
か
け
て
み
ん
な
夢
中
で
作
り
ま
し

た
。活
動
を
通
し
て
、地
域
の
防
災
に
つ

い
て
も
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

平
良
さ
ん
　
そ
れ
は
す
ご
い
で
す
ね
。
先

ほ
ど
横
田
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
、
自
治
会
の
本
質
で
も
あ
る
「
住
み
良

い
ま
ち
づ
く
り
」
に
、
町
民
み
ん
な
が
思

　
い
を
寄
せ
て
、
行
動
し
て
い
る
こ
と
が

素
晴
ら
し
い
で
す
。

今
後
の
取
り
組
み
や

目
標
な
ど
が
あ
れ
ば

教
え
て
く
だ
さ
い
。

平
良
さ
ん
　
今
年
９
月
で
丸
１
年
経
ち
ま

す
。
１
年
間
の
状
況
を
ま
と
め
な
が
ら
、

２
年
目
は
、
行
政
と
の
連
携
も
考
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
治
会

も
行
政
と
連
携
し
な
が
ら
「
何
の
た
め

に
地
域
を
見
守
る
の
か
」
な
ど
明
確
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の

一
人
暮
ら
し
な
ど
、
地
域
の
お
年
寄
り

の
細
か
い
デ
ー
タ
を
集
め
な
が
ら
基
礎

づ
く
り
を
し
て
、
自
治
会
と
連
携
を

図
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

塩
田
さ
ん
　
今
や
っ
て
い
る
こ
と
を
楽
し

く
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。「
小
さ
な
目
標
、
小
さ
な
幸
せ
」
を

生
き
が
い
に
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も

活
動
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。

横
田
さ
ん
　
ま
ず
は
自
治
会
を
大
事
に
す

る
こ
と
。
自
治
会
の
理
解
が
あ
っ
た
上

で
、
様
々
な
活
動
が
展
開
で
き
ま
す
。
そ

し
て
活
動
に
お
い
て
は
、
良
い
中
身
（
企

画
）
を
地
域
み
ん
な
に
提
案
を
し
て
、
参

加
者
が
自
然
体
で
増
え
て
い
く
こ
と
を

考
え
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
回
覧
版
、
マ
イ
ク
放
送
、
一
人
ず
つ

の
声
か
け
を
き
ち
ん
と
し
て
、
地
道
な

広
報
活
動
を
大
事
に
、
細
か
い
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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　「おしゃべりクラブ」では、健康体操をしたり、

和紙で作る蝶、苔玉づくり、五平餅づくり、ミニ

門松づくりなど、季節にあわせた物作りを毎月

開催。事前に作り方の書類をまとめたりして、メ

ンバーが作り方を共有できるように会長の塩田

さん自らサポートしています。また、年間スケ

ジュールは、各世帯に一枚ずつ配布されます。事

前に日程や内容が分かるので、参加者も多いそ

うです。

　居場所づくりでは、茶話会や手芸教室・カラオ

ケ教室を実施しています。お互いさま活動では、

庭木の剪定や通院の付き添い、見守り声かけ、買

い物などの活動を行なっています。40年以上経

過した天伯団地でしたが、「ひだまりの会」を結成

後、横の繋がりも増えて公民館を中心にコミュニ

ティ活動が活発化し、明るく元気なお年寄りが目

立つようになりました。また、挨拶運動もはじま

り、住民同士が声をかけ合う光景もうまれました。

　気軽に「きてみて」をテーマに、誰

でも参加でき、お喋りできる場を月

に一度開催。音楽療法士の先生と一

緒に歌って体を動かす体操や、草笛、

デイサービスの方を呼んでの茶話会

など、みんなで楽しみながら学べる

活動を行っています。

　今回対談をした3名の「支え合い活動」事業をご紹介。

それぞれ地域ごとの特色を生かした内容は参考になります。

塩田さん、横田さん、平良さん
それぞれの「支え合い活動」を紹介

◉開設年月／平成29年6月

◉会　　費／ 1人1回100円

◉開設年月／平成28年8月

◉会　　費／ 1人1回100円

◉開設年月／平成29年9月

◉会　　費／ 1人1回100円

みんなでワイワイ

盛り上がりながら

活動しています！

団地全体が明るくなり、

皆で色んなことを

話し合う機会も増えました。

これからも、楽しい

企画を取り入れ

ながら活動を

行っていきたい

です

三ツ相町居場所づくりの会　おしゃべりクラブ

天伯団地　支え合い活動 ひだまりの会

きてみてひろばつつじ
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　豊橋市では、先行する参考事例や、立ち上げ・運営のノウハウを紹介しています。また、市、社会福祉協議会、地域

包括支援センターや、自治連合会、民生委員児童委員協議会などで構成する「お互いさまのまちづくり協議会」が、

皆さんの活動を応援します！

　支え合い活動を始めるうえで参考になる下記の冊子は、市内の公共施設や豊橋市役所長寿介護課にて配布して

います。お気軽にお問い合わせください。

支え合い活動を始めてみませんか

自治会・活動者の「支え合い活動」Q&A

　自治会と支え合い活動者、両者が連携を図ることで、魅力的な地域づくり

が生まれます。そこで、活動者側・自治会側のよくある質問を、天伯団地自治

会長・天伯団地 支え合い活動ひだまりの会事務局長の横田さんにお答え

いただきました。　

支え合い活動を始めたいのですが、自治会と

どう連携を図ったらいいですか？

活動を始める前に「活動内容を明確にするこ

と」が大切です。活動をしたいと思って自治会

に話を持っていくと、「老人クラブとシニアク

ラブがあるのに、なぜ必要なのか」と声があ

がります。ただの居場所づくりではダメです。

足腰が悪く、一人暮らしの高齢者向けに地域

で支える活動をしたいなど、趣旨を明確化す

ることが重要です。そして、自治会側も、地域

住民の声に耳を傾け、将来の地域づくりに必

要なことは積極的に取り組むことも大切で

しょう。

自治会として支え合い活動をどうサポートす

ればいいですか？

自治会がすべきサポートはいたってシンプル

です。公民館の提供、開催告知の回覧版を回

す、運営費支援など、全て支え合い活動の土台

になります。それらを自治会でサポートするだ

けで、支え合い活動は活発になります。また、

活動において、時間があれば自治会長も一緒

に集まって話を聞くことも良いでしょう。なぜ

必要なのかを体感することで、よりみんなに伝

わりやすくなります。互いに協力しながら、「お

互いさまに助け合う」気持ちが生まれるだけ

で、よりよい地域づくりができると思います。
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朝倉 光子さん（100歳）インタビュー

　今回の「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」は、朝倉光子さんです。

昨年度から始まったこの特集では、今までに３名の方への取材を行いま

した。「長生きの秘訣は？」と毎回同じ質問をしてるのですが、そこで必ず

と言っていいほど出てくる言葉は「規則正しい生活」。2年目にして徐々

に長生きの秘訣が見えてきた気がしました。ただ、今回の朝倉さんは、今

までのインタビューとは少し異なる感覚を覚えました。ぜひご一読くだ

さい。

　今回の「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」は、朝倉光子さんです。

昨年度から始まったこの特集では、今までに３名の方への取材を行いま

した。「長生きの秘訣は？」と毎回同じ質問をしてるのですが、そこで必ず

と言っていいほど出てくる言葉は「規則正しい生活」。2年目にして徐々

に長生きの秘訣が見えてきた気がしました。ただ、今回の朝倉さんは、今

までのインタビューとは少し異なる感覚を覚えました。ぜひご一読くだ

さい。

「楽しみなんてないけど…、
曾孫と遊ぶのは楽しいよ。」

　
自
分
の
足
で
し
っ
か
り
と
歩

き
、
い
つ
も
座
っ
て
い
る
と
い
う

リ
ビ
ン
グ
の
椅
子
に
腰
か
け
て

「
こ
ん
な
格
好
で
ご
め
ん
な
さ
い

ね
」
と
話
す
の
は
、
今
回
の
取
材

を
受
け
て
く
だ
さ
っ
た
朝
倉
光
子

さ
ん
。
今
年
１
０
０
歳
を
迎
え
ら

れ
た
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
、
し
っ

か
り
と
し
た
足
取
り
で
び
っ
く
り

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
取
材
に
は
、

い
つ
も
一
緒
に
い
る
息
子
さ
ん
も

同
席
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
お
元
気
そ
う
で
す
ね
と
声
を
か

け
る
と
「
元
気
じ
ゃ
な
い
よ
」
と

言
う
光
子
さ
ん
と
、
「
わ
は
は
」

と
笑
う
息
子
さ
ん
。
い
ろ
い
ろ
と

昔
の
話
も
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ね

と
話
す
と
「
も
う
何
も
覚
え
と
ら

ん
よ
。
」
と
一
言
。
そ
れ
を
聞
い

て
ま
た
「
わ
は
は
」
と
笑
う
息
子

さ
ん
。
話
し
始
め
て
す
ぐ
に
、
こ

の
２
人
の
空
気
感
に
癒
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
昔
は
細
谷
で
農
家
を
や
っ
て
い

た
と
い
う
朝
倉
さ
ん
。
「
作
ら
な

け
れ
ば
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
な
時

代
。
必
死
だ
っ
た
よ
」
と
当
時
を

振
り
返
り
、
今
の
場
所
に
移
り
住

ん
で
か
ら
も
、
両
親
と
光
子
さ
ん

３
人
で
農
業
を
し
て
い
た
と
の
こ

と
。
学
校
の
先
生
を
や
っ
て
い
た

と
い
う
父
親
は
84
歳
ま
で
、
母
親

は
88
歳
ま
で
生
き
、
４
人
兄
弟
の

兄
は
92
歳
、
姉
は
95
歳
ま
で
生
き

た
と
い
う
ご
長
寿
一
家
。
ち
な
み

に
、
妹
さ
ん
は
今
で
も
ご
健
在
で

96
歳
。
「
つ
い
こ
の
間
も
野
菜
を

届
け
て
く
れ
た
よ
」
と
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

　
長
生
き
の
秘
訣
を
聞
く
と
言
葉

に
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

代
わ
り
に
息
子
さ
ん
が
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
「
１
つ
は
規
則
正
し

い
生
活
で
し
ょ
う
ね
。
朝
は
５
時

30
分
に
起
き
て
、
夜
は
19
時
に
は

寝
て
い
ま
す
。
２
つ
目
は
涼
し
い

時
間
に
家
の
前
を
歩
き
、
家
庭
菜

園
の
畑
の
草
取
り
を
し
た
り
、
程

よ
い
運
動
を
し
て
い
る
こ
と
。
３

つ
目
は
、
新
聞
を
毎
日
読
ん
で
い

る
こ
と
。
目
は
悪
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
大
見
出
し
の
文
字
は
全
部

読
ん
で
い
ま
す
。
外
の
刺
激
を
受

け
て
頭
を
働
か
せ
て
い
る
の
で
良

い
の
で
し
ょ
う
ね
」
。

　
病
院
は
月
に
１
回
の
歯
科
と
、

半
年
に
１
回
か
か
り
つ
け
医
の
内

科
に
１
回
行
く
程
度
で
、
飲
ん
で

い
る
薬
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
本
当

に
健
康
体
。
「
こ
こ
ら
へ
ん
は
静

か
だ
か
ら
そ
れ
も
よ
い
の
か
も
し

れ
な
い
ね
」
と
息
子
さ
ん
は
話
し

ま
す
。
生
活
す
る
環
境
も
長
生
き

さ
れ
る
方
に
は
大
切
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
今
の
楽
し
み
を
聞
く
と
「
テ
レ

ビ
も
見
な
い
か
ら
ね
。
楽
し
み
な

ん
て
何
も
な
い
よ
」
と
話
す
光
子

さ
ん
で
し
た
が
、
「
曾
孫
と
遊
ぶ

の
は
楽
し
い
か
な
。
お
も
ち
ゃ
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
私
に
は
さ
っ
ぱ

り
、
だ
け
ど
ね
」
と
教
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
「
お
し
ん
み
た
い
な
感
じ
か
も

ね
、
忍
耐
強
い
か
ら
」
と
息
子
さ

ん
。
「
旦
那
を
早
く
に
亡
く
し
た

か
ら
、
苦
労
も
た
く
さ
ん
し
た
と

思
う
。
で
も
辛
抱
強
い
か
ら
。
だ

か
ら
こ
そ
長
生
き
で
き
た
の
か
も

し
れ
ん
ね
。
言
い
方
を
変
え
れ
ば
、

頑
固
だ
け
ど
ね
」
と
微
笑
む
息
子

さ
ん
。
畑
に
草
が
生
え
る
と
「
草

取
り
を
し
な
さ
い
と
言
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
よ
」
と
笑
い
な
が

ら
話
す
息
子
さ
ん
。
今
は
も
う
野

菜
は
作
っ
て
い
な
い
そ
う
で
す

が
、
そ
れ
で
も
畑
は
し
っ
か
り

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
の
だ
そ
う
。

頑
固
と
い
う
か
、
し
っ
か
り
者
と

い
う
か
。
家
族
と
過
ご
し
た
畑
が

あ
っ
て
、
曾
孫
が
い
て
、
ず
っ
と

寄
り
添
っ
て
く
れ
る
息
子
さ
ん
が

い
て
。
光
子
さ
ん
に
と
っ
て
「
家

族
」
が
長
生
き
の
秘
訣
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　ま
だ
ま
だ
長
生
き
さ
れ
そ
う
で

す
ね
、
と
お
伝
え
し
た
と
こ
ろ
、

「
も
う
い
い
で
す
よ
」
と
。
笑
う

息
子
さ
ん
に
伺
っ
た
と
こ
ろ
「
20

年
前
か
ら
ず
っ
と
言
っ
て
い
ま
す

よ
」
と
。
頑
張
り
過
ぎ
ず
、
控
え

め
に
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

ん
だ
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
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「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
敬老企画



ん
だ
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

❶花田町………103歳

❷南大清水町…103歳

❸西幸町………103歳

❹若松町………102歳

❺石巻町………102歳

とよはし長寿番付

210名

（平成30年9月1日時点　年齢基準 平成30年12月31日）※生年月日順

❶石巻町…108歳

❷住吉町…108歳

❸岩田町…107歳

❹芦原町…106歳

❺牧野町…106歳

ご長寿ベスト5

豊橋に住む100歳以上のご長寿の方
（平成30年9月1日時点）

男性 女性

日本人平均寿命

87.26歳

（平成29年時点　参考：厚生労働省）

男性 女性81.09歳

昭和２０年　豊橋大空襲

　　２１年　愛知大学開学

　　２３年　豊橋市消防本部・消防署設置

豊橋球場オープン

　　２４年　競輪場開場

　　２５年　豊橋民衆駅営業開始

　　２６年　小学校パン・ミルク・おかずの完全給食開始

　　２９年　豊橋産業文化大博覧会開催

豊橋動物園開園

　　３０年　二川町、石巻村、高豊村、老津村、前芝村を合併

双和村（現・賀茂地区）・杉山村）を分村合併

　　３４年　伊勢湾台風が東海地方を襲う。

吉田大橋開通

　　３５年　市の花「つつじ」に決まる。

　　３６年　市体育館完成

　　３９年　東海道新幹線開通

昭和２９年３月２０日から５月１０日まで開

催された豊橋産業文化大博覧会は、延べ

１１６万人の入場者を記録し、大盛況を博

しました。

昭和20年6月１９日から２０日未明に

かけて、Ｂ２９爆撃機による爆撃で、市

街地のほとんどが焦土と化し、多くの

尊い命が失われました。

昭和３９年１０月、東海道新幹線が開通。豊

橋駅は現在も東三河の玄関口として主要

な役割をはたしています。

（参考：市制施行日記念式典資料）

昭和３０年の合併により市の面積は２

５９平方キロメートル、人口は２０万人

を突破し、豊橋市民が待ち望んだ２０

万都市が実現しました。

ご長寿さんが歩まれた激動の時代
　長寿番付に掲載させていただいたご長寿の皆様は、豊橋市の誕生後間もなくお生まれになり、大正、昭和、平成と激

動の時代を歩まれてきました。ここでは、ご長寿の皆様が戦後の日本を復興し、そして高度経済成長を支えた昭和２０

年代から３０年代を振り返ってみましょう。

　ご長寿の皆様、お体に気を付けて、これからもお元気でお過ごしください。

主な出来事

コラム

7



無
 料

第
2
7

号
　

2
0
1
8

年
9
月

発
行

　
発

行
元

 ： 豊
橋

市
福

祉
部

長
寿

介
護

課
　

〒
4
4
0

-8
5
0
1

　
豊

橋
市

今
橋

町
1

番
地

　
T
E

L
.（
0
5
3
2

）5
1

-2
3
3
0

　
印

刷
 ： 共

和
印

刷
株

式
会

社

本紙では50～60代を中心としたアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている

活動の情報を下記までお寄せください。

※平成29年度の「アクティ」は年3回の発行予定です。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 （0532）51-2330 （0532）56-3810TEL

情報提供方法

問い合わせ先 FAX

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて。

豊橋市ホームページ内で「アクティブシニア活動促進」と検索してください。情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。


