
敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
食事の用意や掃除、通院。自分で出来ることは、すべて自分でやっています。

お知らせ とよはし長寿番付／支え合い活動参加者保険
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特集

02

世界アルツハイマー月間／フレイル予防サービス登録のおねがい
特集

03
本紙ではアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている活動の情報
を下記までお寄せください。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 TEL●（0532）51-2359 FAX●（0532）56-3810
情報提供方法

問い合わせ先

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて送付してください。
豊橋市ホームページ内で情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。

高齢者が気軽に集うことができる「まちの居場所」への参加者や、買い物・草取りなどの日常生活を支援する「助け合
い活動」サービスを受けている方などの事故やケガを補償する制度で、無料で利用できます（保険料は市が負担）。
支え合い活動参加中、死亡または負傷した場合に保険金が支払われます。

安心して
支え合い活動ができます！

お互いさまの
まちづくりが広がります！

保険適用条件
＊参加する支え合い活動団
体が市（お互いさまのまち
づくりネットワーク）へ登
録していることなど

詳細は、長寿介護課で配布しているパンフレットやホームページをご覧ください。 
▼お問合せは下記、長寿介護課までどうぞ。

死亡保険金又は後遺障害保険金

入院日額保険金

通院日額保険金

200万円

日額：3,000円

給付上限額区　分

日額：2,000円 通院日数を乗じて
得た金額

「まちの居場所」参加者などの
事故を補償する保険！ 支え合い活動参加者保険支え合い活動参加者保険

みんなで支え合うって素晴らしい！きてみてひろばつつじ（つつじが丘）事例1

事例2 まごのて、お貸しします！シニア向けスマホ教室

❶三本木町……104歳
❷細谷町 ……103歳
❸北島町………102歳
❹南小池町……102歳
❺東脇…………102歳

❶中岩田………109歳
❷城山町………108歳
❸下地町………108歳
❹小島町………107歳
❺旭町…………107歳

とよはし長寿番付

205名

（令和6年9月1日時点　年齢基準 令和6年12月31日）※生年月日順ご長寿ベスト5

豊橋に住む100歳以上のご長寿の方 （令和6年9月1日時点）

男性 女性

日本人平均寿命 87.14歳（令和5年時点　参考：厚生労働省）
男性 女性81.09歳
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いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！



　年をとっても住み慣れた地域で、親しい人たちに囲まれて、自分らしく生
活したい。そう願う人は多いのではないでしょうか。そんな声に応えようと、
豊橋ではさまざまな団体による居場所づくりや支え合い活動が行われてい
ます。今回は、２つの事例をご紹介します。

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
う
な
っ
て
慌
て
る
前

に
、事
前
に
医
療
計
画
を
立
て
て
お
く
こ
と
を
英
語
の

頭
文
字
を
と
っ
て
、Ａ
Ｃ
Ｐ(

愛
称
・
人
生
会
議)

と
い

い
ま
す
。「
自
分
は
ど
う
生
き
た
い
か
」を
あ
ら
か
じ
め

考
え
、家
族
や
大
切
な
人
、医
療
介
護
チ
ー
ム
と
繰
り

返
し
話
し
合
い
、自
分
の
思
い
を
共
有
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。親
や
配
偶
者
を
介
護
し
て
い
る

人
、自
分
も
高
齢
に
な
っ
て
問
題
に
直
面
す
る
人
が
多

い
世
代
だ
け
に
、参
加
者
か
ら
は
自
分
ご
と
と
し
て
、

積
極
的
な
質
問
や
意
見
も
飛
び
交
い
ま
し
た
。

　
緑
豊
か
な
住
宅
街
が
広
が
る
、つ
つ
じ
が
丘
校
区
。

そ
の
中
心
に
位
置
す
る
つ
つ
じ
が
丘
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
、毎
月
第
４
水
曜
日
に「
き
て
み
て
ひ
ろ
ば

つ
つ
じ
」が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。７
月
24
日
の「
ひ
ろ

ば
」に
お
じ
ゃ
ま
し
て
き
ま
し
た
。

　
き
て
み
て
ひ
ろ
ば
つ
つ
じ
は
、地
域
の
人
々
が
誰
で

も
気
軽
に
集
え
る
場
所
と
し
て
、７
年
前
に
ス
タ
ー

ト
。毎
月
心
待
ち
に
し
て
い
る
人
が
大
勢
い
ま
す
。こ

れ
ま
で
、健
康
体
操
、公
園
散
歩
、ボ
ッ
チ
ャ
体
験
、工

作
、和
太
鼓
の
鑑
賞
、干
支
の
置
物
づ
く
り
な
ど
、毎
回

変
化
に
富
ん
だ
催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。開
催
数
は
74

回
を
数
え
、参
加
人
数
は
の
べ
１
３
０
０
人
に
も
な
り

ま
し
た
。

　
取
材
に
お
じ
ゃ
ま
し
た
７
月
24
日
は
、ま
ち
づ
く
り

出
前
講
座
の
日
。豊
橋
市
民
病
院
総
合
診
療
科
緩
和
ケ

ア
チ
ー
ム
の
稲
垣
大
輔
先
生
を
講
師
に
迎
え
、「
人
生

会
議
」(

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ)
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。高
齢
に
な
り
病
気
に
な
っ
た
時
、家

族
は
胃
ろ
う
や
人
工
呼
吸
器
の
導
入
等
の
選
択
を
迫

みんなで支え合うって
素晴らしい！

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
で
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
学
ぶ

　
き
て
み
て
ひ
ろ
ば
つ
つ
じ
が
立
ち
上
が
っ
た
の
は
、

平
成
29
年
秋
の
こ
と
で
し
た
。つ
つ
じ
が
丘
校
区
佐
藤

三
丁
目
自
治
会
長
の
平
良
宏
之
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て

声
を
か
け
、み
ん
な
で
支
え
合
う
地
域
を
め
ざ
し
て
ス

タ
ー
ト
。現
在
７
年
目
に
入
り
、民
生
委
員
児
童
委
員
の

方
た
ち
と
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
携
わ
り
、活
発
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
き
て
み
て
ひ
ろ
ば
つ
つ
じ
の
登
録
参
加
者
は
現
在
69

人
。そ
の
他
に
も
参
加
者
が
知
人
を
誘
っ
た
り
、新
し
い

参
加
者
が
来
た
り
と
、地
域
で
は
知
ら
れ
た
存
在
に

な
っ
て
い
ま
す
。会
の
終
了
後
、ス
タ
ッ
フ
の
方
に
話
を

聞
く
と
、「
月
一
回
の
集
ま
り
を
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

い
る
と
の
声
が
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。ま

た「
こ
の
つ
つ
じ
が
丘
に
暮
ら
し
て
い
る
地
元
の
方
に

も
っ
と
来
て
い
た
だ
き
た
い
」と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
日
の
出
前
講
座
に
つ
い
て
は「
手
を
あ
げ
て
質
問

す
る
時
間
を
設
定
し
ま
し
た
が
、そ
の
場
で
手
を
あ
げ

て
自
分
の
話
を
す
る
の
は
勇
気
が
い
り
ま
す
ね
」「
高
齢

者
は
も
っ
と
人
と
話
が
し
た
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。今

日
の
講
演
は
良
か
っ
た
の
で
す
が
、今
後
は
対
話
の
機

会
も
多
く
作
っ
て
い
け
れ
ば
」「
以
前
、葬
儀
会
社
の
人

を
講
師
に
招
い
た
時
は
、具
体
的
な
葬
儀
費
用
の
こ
と

な
ど
質
問
も
多
く
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。課
題
に
直
面

し
て
い
る
高
齢
者
は
、よ
り
具
体
的
な
話
に
興
味
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」等
々
声
が
聞
け
ま
し
た
。

　
全
て
が
ひ
ら
が
な
の
優
し
い
会
の
名
前
が
表
す
よ

う
に
、誰
も
を
受
け
入
れ
、励
み
に
し
合
う
、あ
た
た
か

な
集
い
の
場
で
あ
る
、き
て
み
て
ひ
ろ
ば
つ
つ
じ
。お

互
い
の
声
か
け
が
活
発
で
、ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
同
士

と
て
も
仲
が
良
く
、自
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
ら
っ
し
ゃ
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

き
て
み
て
ひ
ろ
ば
つ
つ
じ

(

つ
つ
じ
が
丘) 

毎
月
第
４
水
曜
日
　
10
時
〜
11
時
30
分

つ
つ
じ
が
丘
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

参
加
費
　
１
０
０
円
　(

お
茶
、お
菓
子
代
と
し
て)

講
演
会
や
演
芸
会
、体
操
、折
り
紙
な
ど
、催
し
の

内
容
は
毎
回
変
わ
り
ま
す
。
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メ
ー
ル
や
ラ
イ
ン
、便
利
な
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー

ル
な
ど
、使
い
方
が
分
か
ら
な
い
。ま
た
、も
っ
と
使
い

こ
な
し
た
い…

と
思
っ
て
い
る
シ
ニ
ア
の
人
は
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
ん
な
シ
ニ
ア
の
た
め

に
、高
校
生
や
大
学
生
た
ち
若
者
が
、一
対
一
で
操
作

方
法
を
教
え
る
ス
マ
ホ
教
室
が
開
か
れ
ま
し
た
。三
ノ

輪
町
３
区
公
民
館
で
開
か
れ
た
ス
マ
ホ
教
室
の
様
子

を
リ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

市
役
所
長
寿
介
護
課
生
き
が
い
支
援
グ
ル
ー
プ

０
５
３
２-

５
１-

２
３
５
９

わ
か
ば
議
会
の
提
案
が
実
現

ス
マ
ホ
の
話
題
は
世
代
を
超
え
て

の
若
者
20
名
で
構
成
さ
れ
、若
者
委
員
が
豊
橋
を
よ
り

良
く
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
議
論
を
重
ね
、事
業
と
し
て
市
に

多
く
の
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室
は
、高
校
生
や
大
学
生
が

シ
ニ
ア
世
代
に
ス
マ
ホ
の
操
作
方
法
を
教
え
る
と
い
う

試
み
で
、こ
の
日
が
初
め
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
夏
休
み
に
入
っ
た
ば
か
り
の
７
月
21
日
、住
宅
街
の

中
に
あ
る
三
ノ
輪
町
３
区
公
民
館
に
本
日
の
参
加
者

が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。今
日
は
今
年
度
か
ら
豊
橋
市

が
開
催
す
る「
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室
」の
記
念
す

べ
き
第
一
回
目
の
日
。昨
年
、豊
橋
わ
か
ば
議
会
で
提

案
さ
れ
、実
現
し
た
事
業
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
豊
橋
わ
か
ば
議
会
と
は
、豊
橋
の
未
来
を
担
う
若
者

た
ち
の
夢
や
想
い
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す
た
め
、令

和
２
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
た
取
り
組
み
。15
歳
〜
25
歳

　
参
加
者
は
み
な
初
対
面
同
士
。ま
ず
は
緊
張
を
や
わ

ら
げ
る
た
め
自
己
紹
介
の
後
、協
力
し
て
簡
単
な
ゲ
ー

ム
に
挑
戦
し
ま
し
た
。今
回
は
講
師
の
学
生
と
受
講
者

の
シ
ニ
ア
が
一
対
一
で
ペ
ア
を
組
み
、じ
っ
く
り
対
話

す
る
試
み
な
の
で
、お
互
い
の
呼
び
名（
ニ
ッ
ク
ネ
ー

ム
）を
決
め
、名
札
を
つ
け
ま
し
た
。

　
ス
マ
ホ
教
室
が
始
ま
る
と
、受
講
者
は
ア
プ
リ
の
イ

ン
ス
ト
ー
ル
の
仕
方
、文
字
入
力
の
仕
方
、マ
ッ
プ
の

使
い
方
な
ど
、分
か
ら
な
い
こ
と
を
何
で
も
質
問
し
て

い
き
ま
す
。傍
ら
に
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
用
意
さ
れ
て
い

る
の
で
安
心
で
す
。

　
受
講
者
は
真
剣
に
ス
マ
ホ
の
画
面
を
見
つ
め
、質
問

し
た
り
、説
明
を
聞
い
て
う
な
づ
い
た
り
。ス
マ
ホ
の
話

題
か
ら
日
常
生
活
や
趣
味
の
話
に
話
が
飛
び
、あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
笑
い
声
が
起
こ
り
、会
話
が
弾
み
、な
ご
や
か

な
ム
ー
ド
に
。最
後
は
、市
役
所
長
寿
介
護
課
か
ら
、高

齢
者
を
狙
う
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
偽
な
ど
の
ス
マ
ホ
を

使
っ
た
犯
罪
な
ど
の
注
意
喚
起
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
受
講
者
の
何
人
か
に
感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
今
ど
き
の
若
者
っ
て
何
で
も
知
っ
て
い
て
す
ご
い
な

と
思
い
ま
し
た
」「
家
族
に
聞
い
て
も
ス
ル
ー
さ
れ
た

り
、前
に
教
え
た
で
し
ょ
と
冷
た
く
さ
れ
る
の
で
す

が
、今
日
は
孫
の
よ
う
な
若
い
人
に
や
さ
し
く
丁
寧
に

教
え
て
も
ら
っ
て
大
満
足
で
す
」「
花
を
見
る
の
が
好

　
同
じ
町
内
の
方
か
ら
す
す
め
ら
れ
て
参
加
し
ま
し

た
。地
図
の
見
方
が
分
か
ら
な
か
っ
た
の
と
、ス
マ
ホ
で

ニ
ュ
ー
ス
を
見
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
た
の
が
、参

加
の
き
っ
か
け
で
す
。紙
に
手
順
を
書
い
て
、丁
寧
に
教

え
て
く
れ
た
の
で
、息
子
に
教
わ
る
よ
り
も
、分
か
り
や

す
か
っ
た
で
す
。参
加
し
て
み
て
、良
か
っ
た
で
す
。

　
わ
か
ば
議
会
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
見
て
応
募
し

ま
し
た
。高
校
で
福
祉
を
学
ん
で
い
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
も
興
味
が
あ
っ
た
の
で
参
加
し
ま
し
た
。シ
ニ
ア

の
方
た
ち
は
人
生
の
先
輩
と
し
て
、自
分
の
知
ら
な
い

こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
の
で
、話
し
て
い
て
楽
し
い
で

す
。将
来
は
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
っ
て
福
祉
の
仕

事
に
携
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、集
ま
る
こ
と
に
不
安
を
感
じ
て
い

ま
し
た
が
、こ
う
し
て
高
齢
者
が
若
者
と
ふ
れ
あ
う
事

で
一
気
に
気
持
ち
が
明
る
く
な
り
ま
し
た
。今
回
の
シ

ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室
は
新
し
い
試
み
で
あ
り
、刺
激

的
で
も
あ
り
ま
し
た
。町
内
会
で
も
今
年
か
ら
電
子
回

覧
板
を
回
す
予
定
で
し
た
の
で
、と
て
も
良
い
タ
イ
ミ

ン
グ
で
し
た
。

き
な
の
で
、散
歩
し
て
い
て
素
敵
な
花
を
見
つ
け
た
時

に
花
の
名
前
が
す
ぐ
に
分
か
る
ア
プ
リ
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。活
用
し
ま
す
」「
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と

が
頭
の
中
で
整
理
で
き
ま
し
た
。帰
っ
て
ノ
ー
ト
に
書

い
て
復
習
し
ま
す
」等
々
。た
く
さ
ん
の
、嬉
し
い
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

教
え
て
も
ら
っ
た
人
　
鳥
居
ひ
ろ
み
さ
ん

教
え
た
人
　
富
田
圭
亮
さ
ん

三
ノ
輪
３
区
　
自
治
会
長
　
原
田
和
宣
さ
ん

事例
2ま

ご
の
て
、お
貸
し
し
ま
す
！

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室
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豊橋市役所

▲長男夫婦、東京在住の娘さんと
　一緒に。

▲ご自身で仕立てた洋服を着て。

東
京
の
洋
裁
学
校
へ

　
羽
田
八
幡
宮
に
近
い
羽
田
町
に
、百
歳

に
な
る
土
屋
房
子
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

土
屋
さ
ん
は
大
正
12
年
12
月
5
日
に
草
間

町
の
農
家
で
誕
生
さ
れ
ま
し
た
。今
は
住

宅
街
が
広
が
る
草
間
町
で
す
が
、百
年
前

に
は
一
面
畑
が
広
が
り
、大
崎
の
海
ま
で

広
々
と
眺
め
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。生
家

は
農
家
で
、主
に
白
菜
を
栽
培
し
、お
蚕
さ

ん
も
飼
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
長
男
、長
女
が
幼
く
し
て
亡
く
な
り
、そ

の
後
に
生
ま
れ
た
の
で
、両
親
か
ら
は
大
切

に
育
て
ら
れ
ま
し
た
。幼
少
期
は
身
体
が
弱

か
っ
た
と
い
う
房
子
さ
ん
、病
気
に
な
る
と

父
親
が
市
中
心
部
の
病
院
ま
で
背
負
っ
て

連
れ
て
い
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　
磯
辺
小
学
校
へ
は
、長
栄
寺
、一
色
を
ぬ

け
て
。こ
の
あ
た
り
は
昼
で
も
暗
い
竹
薮

が
多
く
、「
竹
薮
か
ら
虎
が
出
て
く
る
ぞ
、

走
れ
！
」と
上
級
生
か
ら
脅
さ
れ
、鞄
を
か

か
え
て
走
っ
て
通
学
し
た
と
い
う
の
も
、

懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

　
小
学
校
卒
業
後
は
、豊
橋
高
等
女
学
校

へ
進
学
。豊
橋
は
軍
都
な
の
で
級
友
に
は

軍
人
の
娘
さ
ん
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

女
学
校
卒
業
後
は
、「
当
時
最
先
端
の
洋
服

を
作
っ
て
み
た
い
」と
東
京
の
親
戚
を
頼

り
、東
京
池
袋
の
洋
裁
学
校
へ
。こ
こ
で
洋

裁
を
学
ん
だ
経
験
は
大
き
く
、自
分
の
着

る
服
は
も
ち
ろ
ん
、家
族
や
子
ど
も
た
ち

の
服
も
ほ
と
ん
ど
自
分
で
作
っ
て
き
た
そ

う
で
す
。

豊
橋
空
襲
を
体
験

　
21
歳
で
海
軍
勤
務
の
男
性
と
結
婚
。お

見
合
い
も
な
く
、写
真
だ
け
の
結
婚
で
し

た
。「
お
国
の
た
め
に
嫁
に
行
け
、な
ん
て

言
わ
れ
ま
し
た
ね
。当
時
は
そ
う
い
う
時

代
で
し
た
」と
房
子
さ
ん
。夫
は
鹿
児
島
の

鹿
屋（
か
の
や
）航
空
基
地
勤
務
だ
っ
た
の

で
、新
婚
旅
行
の
よ
う
に
鹿
屋
へ
。そ
の

後
、夫
の
実
家
で
あ
る
豊
橋
市
羽
田
町
で

暮
ら
し
て
い
た
時
は
豊
橋
空
襲
に
遭
い
、

家
屋
は
全
焼
し
ま
し
た
。

「
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
長
男
を
抱
い
て
、芋

畑
を
這
っ
て
逃
げ
ま
し
た
。目
の
前
で
焼

夷
弾
が
落
ち
、畑
に
斜
め
に
刺
さ
っ
た
時

は
、ガ
タ
ガ
タ
震
え
て
一
歩
も
動
け
ま
せ

ん
で
し
た
。あ
ん
な
に
恐
ろ
し
い
こ
と
は

な
か
っ
た
で
す
」。羽
田
か
ら
東
の
方
角
を

眺
め
る
と
、小
池
の
製
糸
倉
庫
だ
け
が
ぽ

つ
ん
と
燃
え
残
っ
て
い
る
だ
け
で
、あ
と

は
一
面
の
焼
け
野
原
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
戦
後
、地
元
に
帰
っ
て
き
た
夫
は
農
業

を
始
め
ま
し
た
。「
夫
は
百
姓
が
一
番
だ
と

言
っ
て
い
ま
し
た
」。や
が
て
長
女
も
誕
生

し
、戦
後
の
お
だ
や
か
な
生
活
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
高
齢
に
な
っ
た
現
在
も
、食
事
の
用
意
、

お
風
呂
、掃
除
な
ど
す
べ
て
一
人
で
生
活

さ
れ
て
い
る
土
屋
さ
ん
。得
意
だ
っ
た
裁

縫
は
目
が
疲
れ
て
し
ま
う
の
で
今
は
や
り

ま
せ
ん
が
、最
近
熱
中
し
て
い
る
数
独（
す

う
ど
く
）で
、日
々
頭
を
鍛
え
て
い
ま
す
。

　
買
物
は
隣
に
い
る
長
男
夫
婦
に
頼
っ
て

い
ま
す
が
、そ
の
他
の
日
常
生
活
は
す
べ

て
一
人
で
こ
な
す
土
屋
さ
ん
。近
所
の
医

院
に
も
、付
き
添
い
不
要
で
、一
人
で
通
え

る
の
だ
そ
う
で
す
。自
分
で
出
来
る
こ
と

は
な
る
べ
く
自
分
で
す
る
。こ
れ
が
、土
屋

さ
ん
の
ご
長
寿
の
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。「
足
腰
は
弱
く
な
り
ま
し
た
が
、

歩
行
器
の
世
話
に
も
な
ら
ず
、し
ば
ら
く

は
生
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」と
笑
う
、優

し
い
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

足腰も丈夫で、なごやかな笑顔でお話しされる土屋さん。記
憶力も鮮明で、幼少時や娘時代の話を臨場感豊かに語って
くださいました。庭に出て、丹精こめて育てている花や野菜
も見せてくださいました。

足腰も丈夫で、なごやかな笑顔でお話しされる土屋さん。記
憶力も鮮明で、幼少時や娘時代の話を臨場感豊かに語って
くださいました。庭に出て、丹精こめて育てている花や野菜
も見せてくださいました。

食事の用意や掃除、通院。
自分で出来ることは、
すべて自分でやっています。

▲家庭菜園では旬の野菜も
　作っています。

敬老企画世界アルツハイマー月間
～認知症を自分事として考えてみませんか～

　毎年９月２1日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、それにちなんで９月を「世界ア
ルツハイマー月間」と定め、認知症の啓発を実施しています。

内容● 第１部 市内医療機関に併設された認知症カフェの
取り組みの報告会

 第２部 愛知県認知症希望大使 土赤伸生氏による
講演会

 第３部 認知症の方やその家族等で交流会

日時 ●9月28日㊏　14時00分～16時00分
場所 ●アイプラザ豊橋　小ホール
対象 ●どなたでも（第3部は認知症の方と

その家族に限る）
定員 ●50名（申込順）
申込 ●豊橋市役所　長寿介護課へ電話または

ホームページの申し込みフォーム入力

認知症まちづくり報告会＆ピアサポーター講演会
～認知症になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らすために～

日時●8月31日㊏～ 9月29日㊐
場所●豊橋市中央図書館

～認知症に関する本の紹介～

フレイル予防サービス登録のおねがいフレイル予防サービス登録のおねがい

認知症のご本人が書いた本など、
認知症関連図書を紹介します！

日時●①8月19日㊊～ 9月5日㊍
②9月6日㊎～ 9月30日㊊
③９月10日㊋～9月30日㊊

場所●①豊橋市役所 東館１階 市民ギャラリー
②大清水地域福祉センター

 　つつじが丘地域福祉センター
③総合福祉センター（あいトピア）

～認知症グループホーム作品展～
認知症のご本人の作品や
メッセージを紹介します！

豊橋市在住で75歳以上の要介護認定を受けていない一人暮らしの方へ
令和６年度
先着100名様
無料

フレイルとは、加齢により心身機能が低下した状態で介護が必要になる手前の状態です。生活を見直す
など適切に対処すれば健康な状態に回復できる可能性があります。フレイル予防サービスは電気の使い
方から健康状態を分析し、ずっと元気に暮らせるよう適切なタイミングで気づきの機会を提供します。

普通に生活
するだけ

あなたの電気の使い方を
コンピュータが分析【月１回】

メーターで30分毎の
電気使用量を把握

フレイルリスクが
高い方がいないか確認

専門の職員がフレイル
予防のためのアドバイスや
情報提供を行います

1 2 3

翌月
以降

フレイルが
心配される
場合

申込み方法◉
右記二次元コードのホームページ掲載の利用規約をお読みいただき、
申込書と委任状を長寿介護課またはお住いの小学校区の地域包括支援
センターにご提出ください。

問い合わせ先◉豊橋市役所 長寿介護課（☎51-2338）

問い合わせ先◉
豊橋市役所
長寿介護課
☎51-2338

おじいちゃん、おばあちゃん。豊橋の
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土屋房子さん（100歳）
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豊橋市役所

▲長男夫婦、東京在住の娘さんと
　一緒に。

▲ご自身で仕立てた洋服を着て。

東
京
の
洋
裁
学
校
へ

　
羽
田
八
幡
宮
に
近
い
羽
田
町
に
、百
歳

に
な
る
土
屋
房
子
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

土
屋
さ
ん
は
大
正
12
年
12
月
5
日
に
草
間

町
の
農
家
で
誕
生
さ
れ
ま
し
た
。今
は
住

宅
街
が
広
が
る
草
間
町
で
す
が
、百
年
前

に
は
一
面
畑
が
広
が
り
、大
崎
の
海
ま
で

広
々
と
眺
め
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。生
家

は
農
家
で
、主
に
白
菜
を
栽
培
し
、お
蚕
さ

ん
も
飼
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
長
男
、長
女
が
幼
く
し
て
亡
く
な
り
、そ

の
後
に
生
ま
れ
た
の
で
、両
親
か
ら
は
大
切

に
育
て
ら
れ
ま
し
た
。幼
少
期
は
身
体
が
弱

か
っ
た
と
い
う
房
子
さ
ん
、病
気
に
な
る
と

父
親
が
市
中
心
部
の
病
院
ま
で
背
負
っ
て

連
れ
て
い
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　
磯
辺
小
学
校
へ
は
、長
栄
寺
、一
色
を
ぬ

け
て
。こ
の
あ
た
り
は
昼
で
も
暗
い
竹
薮

が
多
く
、「
竹
薮
か
ら
虎
が
出
て
く
る
ぞ
、

走
れ
！
」と
上
級
生
か
ら
脅
さ
れ
、鞄
を
か

か
え
て
走
っ
て
通
学
し
た
と
い
う
の
も
、

懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

　
小
学
校
卒
業
後
は
、豊
橋
高
等
女
学
校

へ
進
学
。豊
橋
は
軍
都
な
の
で
級
友
に
は

軍
人
の
娘
さ
ん
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

女
学
校
卒
業
後
は
、「
当
時
最
先
端
の
洋
服

を
作
っ
て
み
た
い
」と
東
京
の
親
戚
を
頼

り
、東
京
池
袋
の
洋
裁
学
校
へ
。こ
こ
で
洋

裁
を
学
ん
だ
経
験
は
大
き
く
、自
分
の
着

る
服
は
も
ち
ろ
ん
、家
族
や
子
ど
も
た
ち

の
服
も
ほ
と
ん
ど
自
分
で
作
っ
て
き
た
そ

う
で
す
。

豊
橋
空
襲
を
体
験

　
21
歳
で
海
軍
勤
務
の
男
性
と
結
婚
。お

見
合
い
も
な
く
、写
真
だ
け
の
結
婚
で
し

た
。「
お
国
の
た
め
に
嫁
に
行
け
、な
ん
て

言
わ
れ
ま
し
た
ね
。当
時
は
そ
う
い
う
時

代
で
し
た
」と
房
子
さ
ん
。夫
は
鹿
児
島
の

鹿
屋（
か
の
や
）航
空
基
地
勤
務
だ
っ
た
の

で
、新
婚
旅
行
の
よ
う
に
鹿
屋
へ
。そ
の

後
、夫
の
実
家
で
あ
る
豊
橋
市
羽
田
町
で

暮
ら
し
て
い
た
時
は
豊
橋
空
襲
に
遭
い
、

家
屋
は
全
焼
し
ま
し
た
。

「
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
長
男
を
抱
い
て
、芋

畑
を
這
っ
て
逃
げ
ま
し
た
。目
の
前
で
焼

夷
弾
が
落
ち
、畑
に
斜
め
に
刺
さ
っ
た
時

は
、ガ
タ
ガ
タ
震
え
て
一
歩
も
動
け
ま
せ

ん
で
し
た
。あ
ん
な
に
恐
ろ
し
い
こ
と
は

な
か
っ
た
で
す
」。羽
田
か
ら
東
の
方
角
を

眺
め
る
と
、小
池
の
製
糸
倉
庫
だ
け
が
ぽ

つ
ん
と
燃
え
残
っ
て
い
る
だ
け
で
、あ
と

は
一
面
の
焼
け
野
原
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
戦
後
、地
元
に
帰
っ
て
き
た
夫
は
農
業

を
始
め
ま
し
た
。「
夫
は
百
姓
が
一
番
だ
と

言
っ
て
い
ま
し
た
」。や
が
て
長
女
も
誕
生

し
、戦
後
の
お
だ
や
か
な
生
活
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
高
齢
に
な
っ
た
現
在
も
、食
事
の
用
意
、

お
風
呂
、掃
除
な
ど
す
べ
て
一
人
で
生
活

さ
れ
て
い
る
土
屋
さ
ん
。得
意
だ
っ
た
裁

縫
は
目
が
疲
れ
て
し
ま
う
の
で
今
は
や
り

ま
せ
ん
が
、最
近
熱
中
し
て
い
る
数
独（
す

う
ど
く
）で
、日
々
頭
を
鍛
え
て
い
ま
す
。

　
買
物
は
隣
に
い
る
長
男
夫
婦
に
頼
っ
て

い
ま
す
が
、そ
の
他
の
日
常
生
活
は
す
べ

て
一
人
で
こ
な
す
土
屋
さ
ん
。近
所
の
医

院
に
も
、付
き
添
い
不
要
で
、一
人
で
通
え

る
の
だ
そ
う
で
す
。自
分
で
出
来
る
こ
と

は
な
る
べ
く
自
分
で
す
る
。こ
れ
が
、土
屋

さ
ん
の
ご
長
寿
の
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。「
足
腰
は
弱
く
な
り
ま
し
た
が
、

歩
行
器
の
世
話
に
も
な
ら
ず
、し
ば
ら
く

は
生
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」と
笑
う
、優

し
い
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

足腰も丈夫で、なごやかな笑顔でお話しされる土屋さん。記
憶力も鮮明で、幼少時や娘時代の話を臨場感豊かに語って
くださいました。庭に出て、丹精こめて育てている花や野菜
も見せてくださいました。

足腰も丈夫で、なごやかな笑顔でお話しされる土屋さん。記
憶力も鮮明で、幼少時や娘時代の話を臨場感豊かに語って
くださいました。庭に出て、丹精こめて育てている花や野菜
も見せてくださいました。

食事の用意や掃除、通院。
自分で出来ることは、
すべて自分でやっています。

▲家庭菜園では旬の野菜も
　作っています。

敬老企画世界アルツハイマー月間
～認知症を自分事として考えてみませんか～

　毎年９月２1日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、それにちなんで９月を「世界ア
ルツハイマー月間」と定め、認知症の啓発を実施しています。

内容● 第１部 市内医療機関に併設された認知症カフェの
取り組みの報告会

 第２部 愛知県認知症希望大使 土赤伸生氏による
講演会

 第３部 認知症の方やその家族等で交流会

日時 ●9月28日㊏　14時00分～16時00分
場所 ●アイプラザ豊橋　小ホール
対象 ●どなたでも（第3部は認知症の方と

その家族に限る）
定員 ●50名（申込順）
申込 ●豊橋市役所　長寿介護課へ電話または

ホームページの申し込みフォーム入力

認知症まちづくり報告会＆ピアサポーター講演会
～認知症になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らすために～

日時●8月31日㊏～ 9月29日㊐
場所●豊橋市中央図書館

～認知症に関する本の紹介～

フレイル予防サービス登録のおねがいフレイル予防サービス登録のおねがい

認知症のご本人が書いた本など、
認知症関連図書を紹介します！

日時●①8月19日㊊～ 9月5日㊍
②9月6日㊎～ 9月30日㊊
③９月10日㊋～9月30日㊊

場所●①豊橋市役所 東館１階 市民ギャラリー
②大清水地域福祉センター

 　つつじが丘地域福祉センター
③総合福祉センター（あいトピア）

～認知症グループホーム作品展～
認知症のご本人の作品や
メッセージを紹介します！

豊橋市在住で75歳以上の要介護認定を受けていない一人暮らしの方へ
令和６年度
先着100名様
無料

フレイルとは、加齢により心身機能が低下した状態で介護が必要になる手前の状態です。生活を見直す
など適切に対処すれば健康な状態に回復できる可能性があります。フレイル予防サービスは電気の使い
方から健康状態を分析し、ずっと元気に暮らせるよう適切なタイミングで気づきの機会を提供します。

普通に生活
するだけ

あなたの電気の使い方を
コンピュータが分析【月１回】

メーターで30分毎の
電気使用量を把握

フレイルリスクが
高い方がいないか確認

専門の職員がフレイル
予防のためのアドバイスや
情報提供を行います

1 2 3

翌月
以降

フレイルが
心配される
場合

申込み方法◉
右記二次元コードのホームページ掲載の利用規約をお読みいただき、
申込書と委任状を長寿介護課またはお住いの小学校区の地域包括支援
センターにご提出ください。

問い合わせ先◉豊橋市役所 長寿介護課（☎51-2338）

問い合わせ先◉
豊橋市役所
長寿介護課
☎51-2338

おじいちゃん、おばあちゃん。豊橋の
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土屋房子さん（100歳）
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敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
食事の用意や掃除、通院。自分で出来ることは、すべて自分でやっています。

お知らせ とよはし長寿番付／支え合い活動参加者保険

特集

01

特集

02

世界アルツハイマー月間／フレイル予防サービス登録のおねがい
特集

03
本紙ではアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている活動の情報
を下記までお寄せください。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 TEL●（0532）51-2359 FAX●（0532）56-3810
情報提供方法

問い合わせ先

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて送付してください。
豊橋市ホームページ内で情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。

高齢者が気軽に集うことができる「まちの居場所」への参加者や、買い物・草取りなどの日常生活を支援する「助け合
い活動」サービスを受けている方などの事故やケガを補償する制度で、無料で利用できます（保険料は市が負担）。
支え合い活動参加中、死亡または負傷した場合に保険金が支払われます。

安心して
支え合い活動ができます！

お互いさまの
まちづくりが広がります！

保険適用条件
＊参加する支え合い活動団
体が市（お互いさまのまち
づくりネットワーク）へ登
録していることなど

詳細は、長寿介護課で配布しているパンフレットやホームページをご覧ください。 
▼お問合せは下記、長寿介護課までどうぞ。

死亡保険金又は後遺障害保険金

入院日額保険金

通院日額保険金

200万円

日額：3,000円

給付上限額区　分

日額：2,000円 通院日数を乗じて
得た金額

「まちの居場所」参加者などの
事故を補償する保険！ 支え合い活動参加者保険支え合い活動参加者保険

みんなで支え合うって素晴らしい！きてみてひろばつつじ（つつじが丘）事例1

事例2 まごのて、お貸しします！シニア向けスマホ教室

❶三本木町……104歳
❷細谷町 ……103歳
❸北島町………102歳
❹南小池町……102歳
❺東脇…………102歳

❶中岩田………109歳
❷城山町………108歳
❸下地町………108歳
❹小島町………107歳
❺旭町…………107歳

とよはし長寿番付

205名

（令和6年9月1日時点　年齢基準 令和6年12月31日）※生年月日順ご長寿ベスト5

豊橋に住む100歳以上のご長寿の方 （令和6年9月1日時点）

男性 女性

日本人平均寿命 87.14歳（令和5年時点　参考：厚生労働省）
男性 女性81.09歳

acty 無
 料
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無料

いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！


