
お知らせ とよはし長者番付／支え合い活動参加者保険
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本誌ではアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている活動の情報
を下記までお寄せください。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 TEL●（0532）51-2359 FAX●（0532）56-3810
情報提供方法

問い合わせ先

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて送付してください。
豊橋市ホームページ内で情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。

前芝カフェ10周年記念イベントにおじゃましてきました！

敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
伊古部の地で、農業一筋。趣味は90代から始めた俳句。

多世代交流は楽しく元気に！
シニア向けスマホ教室＆お気楽カフェ

高齢者が気軽に集うことができる「まちの居場所」への参加者や、買い物・草取りなどの日常生活を支援する「助け合
い活動」サービスを受けている方などの事故やケガを補償する制度で、無料で利用できます（保険料は市が負担）。
支え合い活動参加中、死亡または負傷した場合に保険金が支払われます。

安心して
支え合い活動ができます！

お互いさまの
まちづくりが広がります！

保険適用条件
＊参加する支え合い活動団
体が市（お互いさまのまち
づくりネットワーク）へ登
録していることなど

詳細は、長寿介護課で配布しているパンフレットやホームページをご覧ください。 
▼お問合せは下記、長寿介護課までどうぞ。

死亡保険金又は後遺障害保険金

入院日額保険金

通院日額保険金

200万円

日額：3,000円

給付上限額区　分

日額：2,000円 通院日数を乗じて
得た金額

「まちの居場所」参加者などの
事故を補償する保険！ 支え合い活動参加者保険支え合い活動参加者保険

❶牛川町………103歳
❷中原町………102歳
❸北島町………102歳
❹大崎町………102歳
❺北山町………102歳

❶東田町………108歳
❷多米西町……108歳
❸北島町………106歳
❹東田仲の町…105歳
❺牛川通………105歳

とよはし長寿番付

227名

（令和8年9月1日時点　年齢基準 令和8年12月31日）※生年月日順ご長寿ベスト5

豊橋に住む100歳以上のご長寿の方 （令和8年9月1日時点）

男性 女性

日本人平均寿命 87.33歳（令和7年時点　参考：厚生労働省）
男性 女性81.35歳
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いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！



▲教える側も教えられる側も真剣に。

▲スマホ先生役の柴田空弥さん(左)を囲んで。伊藤和子さん（右)。
　水谷卓子さん(前列左)。片山百合子さん(前列右)。
　「私たち、気軽におしゃべりして、すっかり仲良しになりました」

▲下五井町和やかサロン世話人の中村都雄さん(右)と
　ハーモニカと歌担当の笹野君夫さん（左）。

年齢を重ねても、住み慣れた地域で、自分らしくいきいきと暮らしたい。
そんな声に応えて、豊橋市ではさまざまな居場所づくりをはじめとした
支え合い活動が試みられています。今回は、下五井町と老津町での活動
の事例をご紹介します。

大
学
と
藤
ノ
花
女
子
高
等
学
校
の
生
徒
さ
ん
計
3

人
が
、
ス
マ
ホ
教
室
の
先
生
役
で
す
。

　
現
代
で
は
、
ス
マ
ホ
は
も
は
や
生
活
の
必
需
品
。

で
も
使
い
方
が
今
ひ
と
つ
分
か
ら
な
い
、
子
ど
も

や
孫
に
聞
い
て
も
要
領
を
得
な
い
…
…
そ
ん
な
悩

み
を
持
つ
高
齢
者
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
シ
ニ
ア
世
代
か
ら
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
が
飛

び
出
し
ま
し
た
。「
メ
ー
ル
、
L
I
N
E
な
ど
、

基
本
的
な
操
作
を
覚
え
て
、
家
族
や
友
人
と
連
絡

し
合
い
た
い
」「
防
災
情
報
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
情

報
、
病
院
情
報
な
ど
を
自
分
で
調
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
た
い
」「
撮
影
し
た
写
真
を
整
理
し
た
い
」

　
豊
橋
市
で
は
令
和
6
年
度
か
ら
、
シ
ニ
ア
向
け

ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
高
校
生
や
大

学
生
た
ち
若
者
が
、
シ
ニ
ア
世
代
に
ス
マ
ホ
の
使

い
方
を
教
え
る
と
い
う
事
業
で
、
今
年
度
は
ま
ち

の
居
場
所
か
ら
の
要
望
に
応
じ
て
夏
季
に
随
時
開

催
。
昨
年
（
令
和
7
年
度
）
は
夏
季
に
7
回
開
催

さ
れ
、
延
べ
高
齢
者
57
人
、
学
生
48
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
年
度
が
変
わ
り
、
令
和
8
年
の
今
年
、

下
五
井
町
公
民
館
で
開
催
さ
れ
た
ス
マ
ホ
教
室
の

様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
豊
川
市
と
の
市
境
に
近
い
、
の
ど
か
な
田
園
地

帯
が
広
が
る
下
五
井
町
。
こ
こ
の
公
民
館
で
は
、

月
に
一
度
シ
ニ
ア
の
集
ま
り
「
和
や
か
サ
ロ
ン
」

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
7
月
23
日
は
、
活
動
の

一
環
と
し
て
、「
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室
」
を
開

催
。
連
日
の
酷
暑
の
中
、
集
ま
っ
て
き
た
の
は
約

20
人
の
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
。
今
日
は
豊
橋
創
造

「
地
図
や
駅
乗
り
換
え
案
内
、
天
気
、
カ
メ
ラ
な
ど
、

外
出
や
趣
味
に
役
立
つ
機
能
を
使
い
こ
な
し
た

い
」「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
挑
戦
し
た
い
」
な

ど
、
聞
き
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
幼
い
頃
か
ら
ず
っ
と
ス
マ
ホ
に
親
し
ん

で
き
た
若
者
は
、
今
回
の
先
生
役
に
ぴ
っ
た
り
。

ス
マ
ホ
画
面
を
一
緒
に
見
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り

優
し
く
丁
寧
に
質
問
に
答
え
て
い
き
ま
す
。
受
講

者
も
真
剣
に
ス
マ
ホ
の
画
面
を
見
つ
め
、
質
問
し

た
り
、
詳
し
い
説
明
に
う
な
ず
い
た
り
。
ス
マ
ホ

の
話
題
か
ら
、
い
つ
し
か
日
常
生
活
や
趣
味
の
こ

と
に
話
題
が
移
り
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
会
話
が
弾

ん
で
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
「
若
い
の
に
何
で

も
知
っ
て
い
て
、
凄
い
な
と
思
い
ま
し
た
」「
子
ど

も
に
教
え
て
と
言
っ
て
も
、
ま
た
？
と
き
つ
く
言

わ
れ
る
の
で
す
が
、
今
日
は
優
し
く
教
え
て
も
ら

え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
」
と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
日
、
先
生
役
を
務
め
た
豊
橋
創
造
大
学
の

近
藤
美
桜
さ
ん
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が

あ
っ
た
と
こ
ろ
へ
大
学
で
募
集
チ
ラ
シ
が
配
ら
れ

た
の
で
、
や
っ
て
み
よ
う
か
な
と
思
い
ま
し
た
」

と
、
参
加
の
き
っ
か
け
を
話
し
、
同
じ
創
造
大
学

の
出
利
葉
菜
々
美
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
お
年
寄
り

と
し
ゃ
べ
る
機
会
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
今
日
は
多
く
の
方
と
お
し
ゃ
べ
り
で
き
て
楽

し
か
っ
た
で
す
」
と
感
想
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
藤
ノ
花
女
子
高
等
学
校
か
ら
参
加
し
た
柴
田
空

弥
さ
ん
は
「
み
な
さ
ん
と
は
初
対
面
で
し
た
が
、

す
ぐ
に
打
ち
解
け
て
、
楽
し
く
お
話
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
貴
重
な
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
」
と
、
と
び
き
り
の
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
今
回
ス
マ
ホ
教
室
に
参
加
し
た
下
五
井
町
和
や
か

サ
ロ
ン
は
、
平
成
28
年
に
発
足
。
地
域
の
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
を
中
心
に
、
毎
月
第
三
木
曜
日
の
10
時
〜
12

時
ま
で
、
下
五
井
町
公
民
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
は
毎
月
異
な
り
、
市
の
出
前
講
座
や
体

操
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を
バ
ッ
ク
に
皆
で
歌
っ
た
り

と
、
そ
の
名
の
と
お
り
和
や
か
に
活
動
。
地
域
の
介

護
施
設
や
保
育
園
に
千
羽
鶴
を
折
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

シニア向けスマホ教室のお問い合わせは、
市役所長寿介護課生きがい支援グループ

0532-51-2359へ

事例1
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マ
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バ
ッ
ク
に
皆
で
歌
っ
た
り

と
、
そ
の
名
の
と
お
り
和
や
か
に
活
動
。
地
域
の
介

護
施
設
や
保
育
園
に
千
羽
鶴
を
折
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

シニア向けスマホ教室のお問い合わせは、
市役所長寿介護課生きがい支援グループ

0532-51-2359へ

事例1

ス
マ
ホ
の「
？
」は
人
そ
れ
ぞ
れ

世
代
を
超
え
た
貴
重
な
時
間

下
五
井
町
和
や
か
サ
ロ
ン

特集

01 多世代交流は楽しく元気に！

孫
世
代
が
先
生
役

シ
ニ
ア
向
け

ス
マ
ホ
教
室
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▲脳トレを兼ねた、笑いの絶えない体操タイム。けっこう汗もかきます。

▲お気楽カフェ・オーナーの大西かずえさん(左)。
　いつもカフェをお手伝いしてくださる白井あや子さん（右）と。▲大きな看板が目印。

▲老津町前田にあるお気楽カフェ。

　
続
い
て
、
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
手
や
ひ
じ
、

肩
甲
骨
を
の
ば
す
体
操
に
移
り
ま
し
た
。「
身
体

の
筋
肉
の
70
％
は
下
半
身
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
下
半
身
を
鍛
え
る
こ
と
が
、
人
生
百
年
時

代
を
生
き
る
の
に
は
大
切
な
ん
で
す
よ
」
と
大
西

さ
ん
。
ス
ト
レ
ッ
チ
を
こ
な
す
ご
と
に
、
参
加
者

か
ら
は
「
身
体
が
あ
つ
い
〜
」「
ポ
ッ
カ
ポ
ッ
カ
に

な
る
」
と
正
直
な
声
が
。「
き
つ
く
な
い
程
度
に
や

り
ま
し
ょ
う
ね
」
と
、
大
西
さ
ん
は
優
し
い
声
で

サ
ポ
ー
ト
。

　
豊
橋
市
南
部
の
老
津
町
。
郊
外
の
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
が
流
れ
る
場
所
に
、
そ
の
店
は
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
名
も
、
お
気
楽
カ
フ
ェ
。
今
年
の
2

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
新
し
い
お
店
で

す
。
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
や
五
平
餅

を
味
わ
い
な
が
ら
、
常
連
さ
ん
や
ご
近
所
さ
ん
同

士
の
お
し
ゃ
べ
り
が
弾
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
週
火
曜
日
の
13
時
30
分
か
ら
は
、
お
店
の

オ
ー
ナ
ー
で
あ
る
大
西
か
ず
え
さ
ん
が
指
導
す

る
「
健
康
体
操
」
が
始
ま
り
ま
す
。
介
護
福
祉
士

と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
介
護
士
の
資
格
を
持
つ

大
西
さ
ん
の
指
導
で
、
ま
ず
は
、
身
体
と
心
を

ほ
ぐ
す
体
操
か
ら
ス
タ
ー
ト
。「
足
を
肩
幅
に
置

き
、
姿
勢
を
正
し
、
耳
の
穴
と
肩
、
腰
が
一
直

線
に
な
る
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
頭

の
上
に
紐
が
つ
い
て
い
る
よ
う
に
、
正
し
い
姿

勢
を
心
が
け
ま
す
」

　
健
康
体
操
の
終
了
後
は
、
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
萬
屋

さ
ん
の
演
奏
を
B
G
M
に
、
楽
し
い
お
茶
タ
イ
ム

が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
時
間
を
使
っ
て
、
参
加
者

の
み
な
さ
ん
に
今
日
の
感
想
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。

「
参
加
者
同
士
の
一
体
感
が
良
い
で
す
ね
」「
楽
し

い
か
ら
毎
回
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
来
る
と
、

新
し
い
出
会
い
が
あ
り
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
す
の

は
、
常
連
さ
ん
た
ち
。「
最
初
は
あ
ま
り
高
齢
者

の
こ
と
が
分
か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
一
緒
に
体

操
し
た
り
お
し
ゃ
べ
り
す
る
う
ち
に
、
少
し
ず
つ

理
解
が
深
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
は
み
ん
な
と

仲
良
し
で
す
」
と
話
す
の
は
、
40
代
の
男
性
。
世

代
を
超
え
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
自
然
と
交

差
す
る
空
間
、
そ
ん
な
雰
囲
気
が
素
敵
で
す
。

　
接
客
が
一
段
落
し
た
頃
、
お
気
楽
カ
フ
ェ
の

オ
ー
ナ
ー
で
あ
る
大
西
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。「
今
年
の
2
月
、
念
願
叶
っ
て
カ
フ
ェ
を
開

店
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の
方
が
気
軽

に
集
ま
り
、
一
緒
に
体
操
し
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ
、

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
、
モ
ノ
づ
く
り
を
通
し
て
交
流

し
、
毎
日
を
い
き
い
き
と
暮
ら
す
お
手
伝
い
が
で

き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」

　
現
在
、
お
気
楽
カ
フ
ェ
で
は
体
操
（
火
曜
）、
ハ

ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
火
曜
）、
将
棋
（
火
曜
）、
己
書

（
第
3
水
曜
と
土
曜
）、
整
体
（
第
1
・
第
3
木
曜
）、

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
（
金
曜
）、
音
楽
会
や
マ
ル
シ
ェ

（
不
定
期
）
を
行
っ
て
お
り
、
新
た
な
催
し
物
も
増

や
し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
登
場
す
る
の
か
、
楽
し
み
で
す
。

「
男
性
の
方
は
一
人
で
ふ
ら
り
と
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

に
来
ら
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
少
し
ず

つ
お
声
か
け
し
て
、
体
操
や
催
し
に
参
加
し
て
も

お気楽カフェ
～楽しみを見つける喫茶店～

住　　所●豊橋市老津町字前田47-1
営業時間●10時～17時
定 休 日●日曜日・月曜日
参 加 費●ワンドリンクでお願いします
お問い合わせ●090-1862-3485　大西

　
後
半
は
脳
ト
レ
・
ス
テ
ッ
プ
シ
ー
ト
な
る
も
の

が
初
登
場
。
四
角
い
枠
に
数
字
が
書
か
れ
て
お
り
、

「
よ
ろ
し
く
」「
ふ
じ
さ
ん
」
と
、
声
に
合
わ
せ
て

数
字
に
置
き
換
え
て
素
早
く
足
で
踏
ん
で
い
き
ま

す
。
や
っ
て
み
る
と
な
る
ほ
ど
、
こ
れ
は
頭
の
体

操
に
な
り
ま
す
ね
。
ゲ
ー
ム
感
覚
の
楽
し
い
時
間

は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
最
後
は
口
の
筋
肉
を

鍛
え
る
パ
タ
カ
ラ
体
操
で
、
45
分
間
の
体
操
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

ら
っ
て
い
ま
す
。
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
人
に

こ
そ
、
こ
こ
に
来
て
ほ
し
い
」
と
大
西
さ
ん
。
名
前

の
通
り
、
ご
く
ご
く
気
楽
な
気
持
ち
で
、
ふ
ら
っ

と
訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
何
か
新

し
い
、
楽
し
い
こ
と
に
き
っ
と
出
会
え
ま
す
よ
。

笑
い
の
絶
え
な
い
健
康
体
操

新
し
い
出
会
い
の
予
感

事例2

老
津
に
誕
生
！

喫
茶
店
ら
し
く
な
い
喫
茶
店

お
気
楽
カ
フ
ェ
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▲妻の慶子さんも99歳で、
　ともにご長寿夫婦です。

▲長男の妻の笑美子さんは、
　いつも良き話し相手。

わんぱくな少年時代を経て、予科練に行き、航空隊に
勤務されていた河合さん。戦後はふるさと豊橋に戻り、
キャベツや大根、ミニトマト栽培に携わってきました。
奥様も99歳、仲良しご長寿夫婦です。

わんぱくな少年時代を経て、予科練に行き、航空隊に
勤務されていた河合さん。戦後はふるさと豊橋に戻り、
キャベツや大根、ミニトマト栽培に携わってきました。
奥様も99歳、仲良しご長寿夫婦です。

伊古部の地で、農業一筋。
趣味は90代から始めた俳句。

敬老企画

野
山
を
駆
け
ま
わ
っ
た
少
年
時
代

　
大
正
14
年
（
1
9
2
5
）
10
月
29

日
に
高
豊
村
伊
古
部
（
現
豊
橋
市
伊

古
部
町
）
で
誕
生
さ
れ
た
河
合
さ
ん
。

五
人
兄
弟
の
次
男
で
、
少
年
の
頃
は

「
勉
強
な
ん
か
し
や
へ
ん
。
毎
日
懐
に

切
り
干
し
芋
を
入
れ
て
、
野
山
を
駆

け
回
っ
て
遊
ん
ど
っ
た
」
と
の
こ
と
。

長
男
が
事
故
で
亡
く
な
っ
た
た
め
、

河
合
さ
ん
が
一
家
の
柱
と
し
て
家
業

の
農
業
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
戦
前
は
主
に
芋
と
麦
を
栽
培
し
、

蚕
を
飼
う
生
活
。
戦
後
の
豊
川
用
水

通
水
後
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
大
根
、
温
室

で
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
栽
培
作
物
は
変

わ
り
ま
し
た
が
、
一
貫
し
て
農
産
物

の
栽
培
に
汗
を
流
し
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
現
在
で
は
、
息
子
さ
ん
と
お
孫

さ
ん
が
後
を
継
ぎ
、
伊
古
部
の
地
で

三
世
代
で
に
ぎ
や
か
に
お
住
ま
い
で

す
。
農
協
の
理
事
も
長
年
務
め
、
地

域
の
農
業
に
も
貢
献
し
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。

「
両
親
と
も
比
較
的
早
く
に
亡
く
な
っ

た
の
で
、
誰
に
似
た
の
か
知
り
ま
せ

ん
が
（
笑
）、
こ
こ
ま
で
長
生
き
し
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。
よ
く
食
べ
、
よ
く

寝
て
、
よ
く
遊
ぶ
。
自
然
体
で
ス
ト

レ
ス
の
な
い
生
活
が
良
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」
と
話
す
河
合
さ
ん
。
奥

様
の
慶
子
さ
ん
も
99
歳
で
、
と
っ
て

も
お
元
気
、
来
年
に
は
夫
婦
あ
わ
せ

て
二
百
歳
を
超
え
る
ご
長
寿
夫
婦
の

お
祝
い
が
待
っ
て
い
ま
す
。

趣
味
は
俳
句

　
本
誌
執
筆
者
が
百
歳
の
方
を
取
材
し

て
い
つ
も
思
う
こ
と
で
す
が
、
こ
の
年

代
の
男
性
は
、
み
な
さ
ん
戦
争
の
影
響

を
色
濃
く
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
東
京
大
空
襲
で
姉
を
失
い
、
河
合

さ
ん
自
身
は
予
科
練
に
行
き
、
三
重
海

軍
航
空
隊
に
入
隊
、
台
湾
の
高
雄
か
ら

相
模
や
岡
崎
の
航
空
隊
へ
と
転
戦
し
た

そ
う
で
す
。「
南
方
へ
行
か
な
か
っ
た

か
ら
、
私
は
生
き
て
帰
れ
ま
し
た
。
運

が
良
か
っ
た
」
と
、
戦
禍
の
苦
労
に
思

い
を
馳
せ
ま
す
。

　
戦
後
結
婚
し
、
3
人
の
男
の
子
に

恵
ま
れ
た
河
合
さ
ん
。
昭
和
19
年
の

地
震
で
壊
れ
た
家
を
4
年
後
に
建
て

直
し
た
時
は
、
山
か
ら
大
き
な
松
の

木
を
切
り
出
し
、
自
ら
木
挽
き
仕
事

で
母
屋
を
建
築
し
た
そ
う
で
す
。
昔

の
人
は
何
で
も
自
分
た
ち
の
手
で

行
っ
て
い
た
の
だ
と
感
心
し
ま
す
。

　
長
男
の
妻
の
笑
美
子
さ
ん
は
「
義

父
は
知
識
が
豊
富
で
、
漢
字
も
よ
く

知
っ
て
い
る
し
、
計
算
も
速
い
。
以

前
は
孫
の
勉
強
も
教
え
て
い
ま
し

た
。
す
ご
い
な
あ
と
思
い
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。
孫
が
11
人
、
ひ
孫
が
15

人
。
そ
し
て
玄
孫
（
や
し
ゃ
ご
）
が

1
人
誕
生
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
7
年
前
か
ら
始
め
た
俳
句

で
、近
く
の
高
豊
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り
に
は
毎
月
、
自
作
の
俳
句
を

投
句
す
る
ほ
ど
の
腕
前
。
最
後
は
、

お
酒
が
好
き
な
河
合
さ
ん
の
一
句
で
、

締
め
く
く
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

木
枯
ら
し
や

　
　
　飲
ん
兵
衛
通
う

　
　
　
　
　
　
　縄
の
れ
ん

　前芝集会所で毎週水曜日の午後に開かれている前芝カフェ。
今年で10周年を迎え、その記念イベントが7月1日に開かれました。

なごやかな会の様子をレポートします。

歩いて行ける居場所として
　海苔養殖が盛んだった海辺のまち前芝で、「みんなが歩いて行ける
居場所を作ろう」と前芝カフェが発足したのは、平成28年7月のことで
した。当初から関わってきた運営委員代表の北河進さんは「自治会や
民生委員、老人クラブなど多方面の協力で発足にこぎつけました。当
初は近所の空き家を使わせてもらい、豊橋市のつつじ補助金も使わせ
ていただきました。現在は前芝集会所で毎週水曜日の13時から開催し
ています」と感慨深げに話します。
　河津桜のお花見に出かけたり、折り紙で八角箱やドレスを作った
り。また乳酸菌飲料のフタでクリスマスツリーを作ったり、段ボール
アートに挑戦したりと、これまで多彩な活動を行ってきました。

記念品は冬瓜
　この日、前芝カフェの参加者や協力者に、北河会長から感謝状が授与
されました。記念品は冬瓜で、10年と冬(とう)を掛けています。最初に
感謝状を渡された山之内貞子さんは、何と457回も前芝カフェに参加
されているとか。「これだけ参加している人は他にいません。これから
もお元気にご参加ください」と、北河会長からも感謝の言葉が。山之内
さんは「最初の参加から10年経って85歳になりました。あっという間
でした。毎週、会場まで自分の足で歩いて来ています」と、変わらずお元
気な様子。出席率ナンバー1の座は、これからもゆるがないでしょう。
　また、手芸や切り絵の指導役を務めた北河明子さん、話が面白くい
つも場の雰囲気を和らげてくれる北谷イサミさん、カフェの看板や
建材の提供と作品展示に尽力された石河豊さんにも、同じく感謝状
が授与されました。
　今後の課題をお聞きすると「毎年恒例にしている河津桜のお花見
など、外に出て活動する時の移動手段に困っています。何か補助があ
れば良いなと思います」とのこと。みなさんで知恵を絞り、より充実
した地域のカフェになることを願っています。

▲前芝カフェに関わってきた4名に
感謝状が授与されました。

▲前芝カフェの皆さん。

▲これまでの活動の歩み。

おじいちゃん、おばあちゃん。豊橋の
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02
特集

03

河合安成さん(100歳）

前芝カフェ
10周年記念イベントに
おじゃましてきました！
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キャベツや大根、ミニトマト栽培に携わってきました。
奥様も99歳、仲良しご長寿夫婦です。

伊古部の地で、農業一筋。
趣味は90代から始めた俳句。
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お知らせ とよはし長者番付／支え合い活動参加者保険

特集

01
特集

02
特集

03

本誌ではアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている活動の情報
を下記までお寄せください。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 TEL●（0532）51-2359 FAX●（0532）56-3810
情報提供方法

問い合わせ先

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて送付してください。
豊橋市ホームページ内で情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。

前芝カフェ10周年記念イベントにおじゃましてきました！

敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
伊古部の地で、農業一筋。趣味は90代から始めた俳句。

多世代交流は楽しく元気に！
シニア向けスマホ教室＆お気楽カフェ

高齢者が気軽に集うことができる「まちの居場所」への参加者や、買い物・草取りなどの日常生活を支援する「助け合
い活動」サービスを受けている方などの事故やケガを補償する制度で、無料で利用できます（保険料は市が負担）。
支え合い活動参加中、死亡または負傷した場合に保険金が支払われます。

安心して
支え合い活動ができます！

お互いさまの
まちづくりが広がります！

保険適用条件
＊参加する支え合い活動団
体が市（お互いさまのまち
づくりネットワーク）へ登
録していることなど

詳細は、長寿介護課で配布しているパンフレットやホームページをご覧ください。 
▼お問合せは下記、長寿介護課までどうぞ。

死亡保険金又は後遺障害保険金

入院日額保険金

通院日額保険金

200万円

日額：3,000円

給付上限額区　分

日額：2,000円 通院日数を乗じて
得た金額

「まちの居場所」参加者などの
事故を補償する保険！ 支え合い活動参加者保険支え合い活動参加者保険

❶牛川町………103歳
❷中原町………102歳
❸北島町………102歳
❹大崎町………102歳
❺北山町………102歳

❶東田町………108歳
❷多米西町……108歳
❸北島町………106歳
❹東田仲の町…105歳
❺牛川通………105歳

とよはし長寿番付

227名

（令和8年9月1日時点　年齢基準 令和8年12月31日）※生年月日順ご長寿ベスト5

豊橋に住む100歳以上のご長寿の方 （令和8年9月1日時点）

男性 女性

日本人平均寿命 87.33歳（令和7年時点　参考：厚生労働省）
男性 女性81.35歳

acty 無
 料
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いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！


