
                                                                                                         

 

 

 

 

「ZIKOMO
じ こ も

 通信
つうしん

」 

明けましておめでとうございます。マラウイは本格的な雨期に入り、雨が降ると停電が多くなってきました。      今回は日

常的にマラウイ人が使っている乗り物と重要なたんぱく質のお肉について紹介します！ 

【乗り物】最近はガソリン不足が問題になっていて交通手段がなくて仕事に行けない人もいます。 

・自転車                      ・バイク                     ・ミニバス 

 

  

  

【食べもの：タンパク質】日本では当たり前の豚肉はマラウイではあまり食べられていません。目の前で動物が捌

かれる様子も見ることができます。命に感謝です。マラウイ湖でとれる魚も手に入ります。 

 ・ヤギ肉                                 ・さかな 

２０２5年１月号 

JICA海外協力隊 木村直 

マラウイ          No.４              

【学校の様子】 

マラウイは日本と一緒で３学期制ですが、１学期は９月から始まります。１月６日から２学期が始まりました。 

クリスマスや年越しはお家で家族と一緒に過ごすことが一般的のようです。１学期に続き、算数を教えています。 

いろんな障害種の子がいるので、外でアクティビティやゲームをしたり教室でマッサージやストレッチをしたりする活

動を取り入れています。 


