
 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。今月はもう一つ小さなエッセイを書かせてもらいます。今回は理学療法の普及活動

について述べたいと思います。地域の人達が様々な情報を得る手段として、ラジオと新聞の２つが

挙げられます。今回はこれらのメディアを通して行った事について話したいと思います。 

 

＜ラジオについて＞ 

ココポにはＲＥＮＢ（Radio East New Britain）というラジオ局があります。このラジオ局は日

本政府の援助によって作られました。RENB はココポ、ラバウル地域で流れています。今回は私の

同僚と共にラジオ局に行き、ピジン語で主に理学療法の紹介、腰痛予防について話をしてきました。 

ラジオ局で事前に話を収録すると思っていたのですが、行ってみたら生放送だったのでとてもびっ

くりしました。 

 

＜新聞について＞ 

ＰＮＧには、National, Post courier という２種類の新聞があ

ります。今回はココポにある Post courier の新聞社に行き、今ま

で行ってきた私の活動や新聞を通して伝えたい事を担当者に相談

し、私が書いたエッセイをもとに担当者が記事を作成してくれま

した。新聞には主に腰痛に関する内容が書かれています。 

 

（おわりに） 

今回は理学療法の普及活動について書かせてもらいました。そもそも私がこれらの事を行おうと

思ったきっかけは、私は２年間ＰＮＧで活動をしてきましたが、依然して理学療法が浸透していな

い事、また多くの人達が同じような問題（腰痛など）で困っており、メディアを通してメッセージ

を発信したかったからです。今回の事でどれだけの人達に恩恵があったか分かりませんが、情報を

発信していくことの大切さを活動を通して学びました。 

      (18/Nov/2010) 

  St.Mary’s Hospital Vunapope Physiotherapist HIROTAKA YAMAMOTO JICA VOLUNTEER 

Now mi  st ap l ong Kokopo.  Long Kokopo,  

I  gat  pl ant i  nat ur e na gut pel a si  na 

nai spel a kal sa.  Ol sem na mi  l ai ki m t oki m 

yupel a l ong Papua New Gui nea.  Ol sem na 

mi  meki m sampel a t oksave l ong Hamamas.  

Sapos yupel a i  gat  l ai k l ong Papua New 

Gui nea,  bai  mi  Hamamas.  Tenkyu t r u.  

Hamamas 
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