
Noong Nobyembre 19, 2017, ay 
idinaos ang Toyohashi International Festival 
sa coconico. Dito ay ipinakita ng mga dayuhan 
na naninirahan sa Toyohashi tulad ng taga-
Ecuador, Peru, Venezuela, at iba pang bansa 
ang samu’t saring mga kultura, partikular sa 
pagsayaw at pagkanta. Mayroon din iba’t-ibang 
mga pagkain, damit at accessories, palaro (para 
sa mga bata) at iba pa. Ang Toyohashi Filipino 
Association o TFA, kumakatawan para sa 
bansang Pilipinas, ay naghanda at nagtanghal 
ng sayaw na Ragragsakan at Sayaw sa Cuyo, 
upang maipakita sa mga manonood ang kul-
turang Pilipino.  

Simula noong 2015 na kung saan ay 
dinaraos  ang  International  Festival  ay  sin-
imulan din na makilahok ng TFA upang mai-
pakita ang kulturang pinoy sa pamamagitan ng 
pagsayaw ng iba’t-ibang “folk dance” ng Pilipi-
nas. Dalawang sayaw bawat taon ang ihinahan-
da nila para sa festival na ito. Nagkaroon din 
ng booth para sa pagkaing pinoy sa “World 
Gourmet”,  na  inihanda  ng  “Bahay  Kubo” 

Restaurant. Maraming tumangkilik sa pagkaing 
pinoy, maging ang ibang mga dayuhan at mga 
Japanese (lalo na ang mga bata) ay nagulat na 
may  ulo  ng  baboy  (lechon)  sa  harap  ng 
“booth”. 

Habang isinasagawa ang Internation-
al Festval, nakaranas ang lahat ng mga ban-
yagang dumalo ng iba’t-ibang kultura ng Japan 
sa pamamgitan ng paggawa ng “Ikebana” o 
flower arrangement, “green tea ceremony” at 
pagkain ng “wagashi” o Japanese confectionery. 

Ang salitang ragragsakan ay mula sa salitang 
Ilokano na ang ibig sabihin ay kasayahan. Ang 
inspirasyon sa paglikha ng sayaw na ito ay ang 
mga dalagang Kalinga na may dalang basket na 
nakapatong sa kanilang ulo, kung saan nakala-
gay ang mga bagay na kailangan ng mga tao sa 
kasayahan,  na  ginagawa  kapag  ang  mga 
“headhunter” ay matagumpay na nakabalik o 
kaya ay ang matagumpay na pag-uusap tungkol 
sa kapayapaan sa pagitan ng mga karibal na 
tribo.  
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 Ang sayaw sa cuyo ay nagmula sa pagdiriwang ng St. Augustin, ipinagdiriwang sa maliit na 
isla ng Cuyo—ang kabisera ng Palawan. Ito ay Polish folk dance na may impluwensyang Espanyol, 
ipinagdiriwang ng mga batang babae ang pista na ito sa pamamagitan ng pagsusuot ng magarbong 
damit at sombrero habang nagsasayaw ng waltz at iba pang hakbang ng sayaw mula sa Europa. 
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Ikebana or flower arrangement        Green tea ceremony and Wagashi 

    Ragragsakan 

Bahay Kubo Philippine Restaurant 

Toyohashi Filipino Association  

 (TFA) Panel 

Dindo Abueg kasama ang Cuyo Dancers at ang 

supporters ng Filipino Association. 
Lechon Sayaw sa Cuyo 

TFA Dancers 



 

Saludo kami sa iyo kabayan... 

The Lion and the Mouse 

Isang kababayan natin na naninirahan dito sa 
Toyohashi City ay nalathala sa TouNichi Newspaper dahil 
sa kanyang katapangan sa pagsugpo sa sunog na nangyari 
sa apartment kung saan din siya naninirahan. Siya ay si 
Nanette Maeda.  

Nangyari ang sunog noong November 18, 2017, 
11:25am, sa isang 2 storey apartment sa Higashi Iwata 4 
chome. Nagpapahinga ang ating kabayan ng marinig niya 
ang fire alarm sa loob mismo ng kanyang kuwarto na may-
roong sunog sa kanilang apartment. Nakita niya rin mula sa 
bintana na may lumalabas na maitim na usok. Nagmam-
adali siyang lumabas ng kanyang kuwarto at nagpunta sa 
lugar ng sunog. Mula sa kusina ay nakita niya ang apoy na 
may isang metro na ang taas. Gamit ang fire extinguisher 
na nakita niya sa daan ay nasugpo ng ating kababayan ang 
apoy. Ang sunog ay nagmula sa kaldero na may tempura 
oil. Wala namang nasugatan o nasaktan sa pangyayaring 

ito. Dahil sa pangyayaring ito ay nalaman na maraming 
dayuhan ang hindi alam kung paano gumamit ng fire extin-
guisher. 

Dahil sa kanyang katapangan ay ginawaran siya ng 
Certificate of Appreciation ng Toyohashi City Fire Depart-
ment 

Nalaman ng ating kabayan ang paggamit ng “fire 
extinguisher” sa pamamagitan ng Fire Disaster Drill na 
isinagawa ng company na kaniyang pinagtatrabahuhan. Ito 
rin ay itinuturo sa mga estudyante sa loob ng paaralan. 
Mahalagang  matutunan  kung  paano  gumamit  ng  fire 
extinguisher at kung ano ang dapat gawin kapag naganap 
ang isang sunog. Mayroon din mabibili sa mga home center 
na spray type na pangsugpo ng sunog na maaari ninyong 
ilagay  sa  kusina  upang magamit  sakaling  maganap ang 
sunog.  

 

A Lion lay asleep in the forest, his great 
head resting on his paws. A timid little Mouse came 
upon him unexpectedly, and in her fright and haste 
to get away, ran across the lion’s nose. Roused from 
his nap, the Lion laid his huge paw angrily on the 
tiny creature to kill her. 

“Spare me!” begged the poor Mouse. 
“Please let me go and someday I will surely repay 
you.” 

The Lion was much amused to think that a 
Mouse could ever help him. But he was generous 
and finally let the Mouse go. 

Some days later, while stalking hi prey in the forest, 
the Lion was caught in the toils of a hunter’s net. 
Unable to free himself, he filled the forest with his 
angry roaring. The Mouse knew the voice and quick-
ly found the Lion struggling in the net. Running to 
one of the great ropes that bound him, she gnawed it 
until it parted, and soon the Lion was free. 

“You laughed when I said I would repay 
you,” said the Mouse. “Now you see that even a 
Mouse can help a Lion.” 
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A kindness is never wasted 

Pagpapangaral sa ating kabayan na si Nanette Maeda  

na isinagawa sa Toyohashi City Hall 



 

11th floor East Building, Toyohashi City Hall 

Phone:  0532-51-2023 

www.city.toyohashi.lg.jp/2679.htm 

https:facebook.com/1484tabunka/ 

Community Board 

Multicultural Society and 
International Affairs Division Basic Japanese Lesson 

Reach out, build connections and  
live a happy life in Toyohashi. 

Kung kayo ay may puna o suhestiyon, maaari 

nyong i-message sa FB page (private message) 

https:facebook.com/1484tabunka/ 

Kung nais nyo din na mag-ambag ng 

mga artikulo o istorya, anunsiyo o 

pagbati, maaari nyong ipadala sa tang-

gapan. 

Tuwing Lunes 

7:30 pm ~ 9:00 pm 


