
７５歳以上の要介護認定を受けていない一人暮らしの方へ 

フレイルとは、加齢により心身機能が低下した状態で介護が必要となる手前の状態です。生活を見直すなど

適切に対処すれば健康な状態に回復できます。高齢化が進み、一人暮らしの高齢者や要介護者の増加などが社

会全体の課題となる中、豊橋市では、一人暮らし高齢者の電気使用量からフレイルを早期発見する「フレイル予

防サービス」を令和６年度に実施します。電気の使い方から健康状態を分析し、ずっと元気に暮らせるよう適切

なタイミングで気づきの機会を提供します。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対 象 者】 豊橋市在住の７５歳以上で一人暮らしの方(要支援・要介護の認定を受けていない方) 

【申込受付期間】 令和６年７月１日(月)から令和６年１２月２７日(金) 

【申込み方法】 

長寿介護課またはお住いの小学校区の地域包括支援センター(裏面参照)の窓口にお越しください。  

 

【注意事項】 

▪ 本事業は、ご自宅での異変を知らせる見守りを行うものではありません。また、緊急通報の機能はありません。 

▪ 参加費用は無料です。また、宅内に機器などを設置する必要はありません。 

▪ 本サービスは、参加条件を満たす方であればご契約の小売電力事業者によらず誰でも参加できます。 

▪ 一人暮らしから新たに同居を始めたときは、長寿介護課までご連絡ください。 

 

 

長寿介護課 地域予防啓発グループ 電話番号（0532）51-2338 

 

令和 6年度 

先着１００名様 

 

問合せ先 

 

豊橋市からの大切なお知らせです 

メーターで 30分毎の 

電気使用量を把握 

1 

普段通りに  
生活するだけ  

あなたの電気の使い方を 
コンピュータが分析 

豊橋市役所 

フレイルリスクが 

高い方がいないか確認 

2 

専門の職員が 

フレイル予防のための 

アドバイスや情報提供を

行います 

３ 

翌月 
以降 

フレイルが 
心配される 
場合 

利用規約(要約は裏面参照)をお読みいただき、窓口で申込書と委任状をご記入の上､お申込みください。  



豊橋市地域包括支援センター一覧 

名 称 電話番号 所 在 地 担当小学校区 

豊橋市東部地域包括支援センター 64-6666 佐藤五丁目 22-16 飯村、岩西､つつじが丘 

さわらび地域包括支援センター 54-3521 牛川町字浪ノ上 25-20 
石巻、牛川、賀茂、下条
西郷、嵩山、玉川 

赤岩荘地域包括支援センター 66-1262 多米町字大門 10 鷹丘、多米 

地域包括支援センターコープ豊橋北 65-8567 朝丘町 132 岩田、豊 

地域包括支援センター尽誠苑 65-2751 大脇町字大脇ノ谷 74-54 谷川、二川、二川南 

豊橋市中央地域包括支援センター 54-7170 前畑町 115 旭、東田 

地域包括支援センター喜寿苑 35-6770 前芝町字加藤 381-2 大村、下地、津田、前芝 

地域包括支援センターコープ豊橋中央 53-1519 前田町一丁目 4-2 新川、松山、向山 

アースサポート豊橋駅西地域包括支援センター 43-5211 八通町 159-1 花田、羽根井 

地域包括支援センター ベルヴューハイツ 33-8110 青竹町字青竹 96 吉田方 

地域包括支援センターふくろう 56-0018 八町通三丁目 132 八町、松葉 

地域包括支援センター真寿苑 39-3989 牟呂町字東明治郷下 1 汐田、牟呂 

豊橋市南部地域包括支援センター 25-7100 大清水町字大清水 546 磯辺、植田、大崎、大清水 

地域包括支援センター作楽荘 48-7888 王ヶ崎町字上原 1-145 中野、福岡 

弥生王寿園地域包括支援センター 38-0508 弥生町字東豊和 2-1 栄、高師 

福祉村地域包括支援センター 45-5130 野依町字山中 19-1 芦原、天伯、野依 

彩幸地域包括支援センター 23-6014 西赤沢町字深山 95 
老津、小沢、杉山、高根
豊南、富士見、細谷 

幸王寿園地域包括支援センター 38-0300 西幸町字浜池 323 幸 

 

利用規約要約 「個人情報の取り扱いについて」           

① 「豊橋市電気使用量を用いたフレイル検知サービス」で取り扱う個人情報については「個人情報の保護に関する 

法律」、「個人情報の保護に関する法律についてのガイドライン」、「豊橋市個人情報保護条例」に基づき管理さ 

れます。 

② 取得した情報は豊橋市福祉部長寿介護課長が個人情報保護管理責任者となった上で、事業の目的において 

必要な範囲内で委託先である中部電力株式会社に提供いたします。 

③ 分析に使う電気使用量データは、中部電力株式会社が代理人として参加者様の電気契約者情報を一般社団 

法人電力データ管理協会（以下、「電力データ管理協会」）に提示することで、電力データ管理協会から提供され 

ます。 

④ 個人を特定できないよう加工した上で、フレイルリスク分析精度やサービス品質の向上、および本事業の成果 

発表などの目的で使用することがあります。 

⑤ 参加者様が参加同意の撤回を申し出た場合は、適切な方法で情報は消去・破棄されます。 
 

※詳細は別紙利用規約をご確認いただくか、右記の二次元コードをスマートフォンのカメラで撮影していた 

だき内容をご確認ください。 


