
主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

幼児ふれあい教室　　　　　
　　

助産師が伝える赤ちゃん育て
産後のセルフケアとベビーマッサージ
とき：5/8～5/29の火曜日（全4回）　ところ：中部地区市民館   対
象：6か月未満児（5/8現在）と保護者　料金：500円　  49766
ポッキー先生と親子で遊ぼう！
とき：5/9～5/23の水曜日（全3回）　ところ：五並地区市民館　
対象：2歳以上の未就園児（5/9現在）と保護者　  49765
［共通事項］申込み：4/15㈰までにホームページで必要事項を
入力　問合せ：こども未来政策課（☎51・2325）

子育て講座
ところ：こども未来館「ここにこ」　申込み：4/30㉁までにホームペー
ジで必要事項を入力　問合せ：こども未来館（☎21・5528）

親子で楽しむ素話とわらべうた
とき　5/18㈮　対象　妊婦、3歳児以下と
保護者　講師　林吉子さん（おはなしろ
うそくの会）

おもちゃの選び方・与え方
とき　5/25㈮　対象　1～3歳児と保護者   
講師　和田晶子さん（おもちゃインストラク
ター）

定員
15組
（抽選）

　
こ
ど
も
未
来
館「
こ
こ
に
こ
」の

子
育
て
プ
ラ
ザ
に
あ
る「
妊
娠・出

産
・
子
育
て
総
合
相
談
窓
口
」で

は
、チ
ャ
イ
ル
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
保
健
師
と
保
育
士
が
相
談
に

応
じ
、お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
育

ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
「
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
す
」「
ト

イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
う
ま
く
い

か
な
い
」な
ど
育
児
の
こ
と
や
、離

乳
食
の
こ
と
、園
の
利
用
に
つ
い
て

な
ど
、相
談
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
。

育
ち
は
一
人
ひ
と
り
違
っ
て
い
い

の
で
、個
々
に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。遊
び
に
来

た
つ
い
で
に
相
談
で
き
る
の
も
、

こ
ど
も
未
来
館
な
ら
で
は
で
す
。

　

ま
た
、定
期
的
に
パ
パ
マ
マ
や

多
胎
児
の
交
流
会
、各
種
講
座
や

イ
ベン
ト
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま

す
。初
参
加
の
方
も
多
く
、参
加
者

同
士
で
つ
な
が
り
が
で
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。今
年
度
は
、パパ
や

ジ
イ
ジ・バ
ア
バ
向
け
の
講
座
も
充

実
さ
せ
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

こ
ど
も
未
来
館（
☎

51・５
５
２
８
）

子
育
て
プ
ラ
ザ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

ベビトドウィーク
子育てなかまがつどう館

とき：4/17㈫～4/20㈮9:30～12:30
<関連イベント>
ベビトド版・おやこふれあい体操
とき：4/18㈬11:00～11:30　対象：4か月～
1歳未満児　定員：25人（申込順）　申込
み：随時、直接、交通児童館
ベビトド版・おやこヨガ
ポーズで春を楽しもう
虫や植物のポーズで触れ合いを楽しみ
ます。
とき：4/19㈭11:00～11:30　対象：7か月～
1歳6か月児　定員：25人（申込順）　申込
み：随時、直接、交通児童館
［共通事項］ところ：交通児童館　問合せ：
交通児童館（☎61・5818）

3月号　お詫びと訂正
30ページの「カミカミ教室」の中で、

「10:00～12:00頃」とあるのは、正しくは
「9:30～11:30」でした。
お詫びして訂正します。

平成30年度保育料が決まりました

平成30年度保育料決定通知書を4月上
旬に保護者あて郵送します。4月13日㈮
を過ぎても届かない方は、お問い合わせ
ください。
問合せ：保育課（☎51・2322）　  22832

ゆっくり子どもと

向き合いましょう。
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高
齢
者
の
交
通
事
故
死
が
多
発
！

慣
れ
た
道
で
も
し
っ
か
り
安
全
確
認
を

　
平
成
29
年
中
に
県
内
で
発
生
し
た
交
通

事
故
で
亡
く
な
っ
た
方
は
２
０
０
人
で
、そ

の
う
ち
１
１
０
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者

で
し
た
。中
で
も
、道
路
の
横
断
中
な
ど
歩

行
中
の
事
故
が
最
も
多
く
な
っ
て
お
り
、特

に
左
か
ら
来
る
車
と
の
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

　
春
を
迎
え
て
暖
か
く
な
り
、外
出
す
る

機
会
が
多
く
な
る
時
期
で
す
が
、道
路
を

横
断
す
る
際
は
以
下
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

◇
少
し
遠
回
り
に
な
っ
て
も
、横
断
歩
道
を

渡
る

◇
左
右
を
よ
く
見
て
、車
を
確
認
し
て
横

断
す
る

◇
夕
暮
れ
ど
き
、夜
間
は
、明
る
い
色
の
服

装
や
反
射
材
を
着
用
す
る

　
高
齢
者
の
歩
行
中
や
自
転
車
の
事
故
は

「
自
宅
か
ら
５
０
０
m
以
内
」で
の
発
生
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。い
つ
も
通
る
慣
れ
た

道
で
も
油
断
せ
ず
、し
っ
か
り
と
安
全
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

安
全
生
活
課（
☎
51・２
５
５
４
）

高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

体操マスターになって地域で活躍！
ほの国体操リーダー養成講座

ボランティアとして高齢者向けに体操指導する
知識を学びます。
とき：5/28㈪、6/12㈫、7/3㈫、7/20㈮、8/2㈭（全5
回）9:45～15:00　ところ：市役所講堂　講師：理学
療法士ほか　定員：25人（申込順）　その他：期間中
に実習が1回必要。認定証を交付　申込み：5/15㈫
までに長寿介護課（☎51・2339）　  50897

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　

　
ふれあい料理講習会

料理をしながら参加者同士で交
流します。
とき：5月～来年3月のおおむね
①第2火曜日②第3木曜日③
第1金曜日（各全10回）10:00～
13:00　ところ：①あいトピア②つ
つじが丘地域福祉センター③大
清水地域福祉センター　対象：
市内在住で60歳以上の一人暮
らし、または高齢者のみの世帯   
定員：各15人程度（抽選。初回優
先）　料金：各年額4,000円　申込
み：4/1㈰～4/10㈫に豊橋市社
会福祉協議会（☎52・1111）

とき：5/16㈬、6/6㈬、6/20㈬、
7/4㈬、7/18㈬（全5回）10:00～
11:30　ところ：牟呂地区市民
館　料金：1,500円　申込み：4/18㈬
までに牟呂地区市民館（☎32・
4615）　  23387

65歳過ぎてからの
超初心者向けかんたんスマホ講座 
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