
㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪
㉆⦣㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪㻪
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㹍! チ␊⟥ᐡ్!

!

㹄㹍㹅⟥ᐡ⤪⧨ᅵ!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!!! !!! ᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫ 

᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫ!

ഘᘁ࢜ࡡࡷ㒨ఫ!

໙ᒟ!

ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊⟚⟥ᐡఫㆽ!

ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊ᗝఫ!

ᖕ㛵!

ᖕㆽఫ!

⚽⚒ᩫ⬏ፂ၆ఫ!

ᖕỖ㹄ࣱࣦࣺ࣓࣡ࣃࢿःࣘ㹅!

⟥ᐡౖᴵ࣑ऌࣰ!
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㹄㹎㹅᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫポ⩆べ⥶㻪

 

㹄ポ⩆㹅 

⟆㹍ᯐ!ഘࠨ༩Ⓢࢀ⚒⚽ࠨ୫ᒷࢀබᐥࠨᙧ༊ࢤᥬ㐫ࢀ⏳⿆⾵ුࠨࡩ࿃୴ྊࢅᖕỖࢀഘᘁࢀ⚒⚽ࡺቯ㐫ࢤᅵ࢝

ࡘࡖࡺ࠴༾ㆽఫ࠳᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫ㹄ఆ୵ࠨࡱ 㹅ࠩࢤポ⩆ࠩ࢝ 

! !

㹄༾ㆽ㢍㹅!

⟆㹎ᯐ! ༾ㆽఫࠨࢁḽࡽᥴ࢝ࡤ㢍ࢤ༾ㆽࠩ࢝!

㹄㹍㹅ᆣሄഘࢀᥬ㐫ࡽ㜓ࠩࡺࡥ࢝!

㹄㹎㹅ഘࠨ༩Ⓢࢀ⚒⚽ࠨ㐡ᦾྊࢅㅈ᩸ࡽ㜓ࠩࡺࡥ࢝!

㹄㹏㹅ࢀ௸ᛐべࡼ㢍ࠩ!

!

㹄⤪⧨㹅!

⟆㹏ᯐ! ༾ㆽఫࠨࢁፂ၆㹍㹔ఆࠩ࢝⧨⤪ࡸࡵࢤ!

㹎! ፂ၆ࠨࢁḽࡽᥴᷓ࢝ࡤ㜓⟚࢛ࡳࡘࢀ⟚⪣࢝⿐ఄࢤᖕ㛵࡞ፂჷࠩ࢝!

㹄㹍㹅༩Ⓢ㜓ಞᅩ్!

㹄㹎㹅༩Ⓢ᪩ポ!

㹄㹏㹅ഘ⿆⏳ᅩ్!

㹄㹐㹅ᏹᱍ㜓ಞ⪣!

㹄㹑㹅⚉ఫ⚽⚒㜓ಞ⪣!

㹄㹒㹅ᴵ⪣⟚!

㹄㹓㹅ᏹㆯ⤰㦠⪣⟚!

! !

㹄ఫ㛵ྊࢅຈఫ㛵㹅!

⟆㹐ᯐ! ༾ㆽఫࠨࡽఫ㛵ྊࢅຈఫ㛵ࠩࡡ⩆ࢤ!

㹎! ఫ㛵ࠨࢁፂ၆ࢀ㑣࢚࢜ࡽᐡࠩ࢝!

㹏! ఫ㛵ࠨࢁ༾ㆽఫࢤ⦐ᣱࠩ࢝!

㹐! ຈఫ㛵ࠨࢁఫ㛵࡞༾ㆽఫࡽㅬࡸࡵ㑣ఓࠩ࢝!

㹑! ຈఫ㛵ࠨࢁఫ㛵ࠨࡩొ〓ࢤఫ㛵ࡽᩜࠨࡺ࢝ࡔ࡞ྈࢁḼࢀࢁࡺࡱࡣ⫩໙ఄࢤ⍌ࠩ࢝!

!

㹄ఓᮥ㹅!

⟆㹑ᯐ! ፂ၆ࢀఓᮥࠨࢁ㹎ᗘࠨࡩࡲࡱࠩ࢝ࡺ෪ఓࢤጧࠩࡖࡼࡤ!

!

㹄ఫㆽ㹅!

⟆㹒ᯐ! ༾ㆽఫࢀఫㆽࠨࢁఫ㛵࡞ᣫ㞽ࢀࠨࡩఫㆽࢀㆽ㛵ࠩ࢝ࡼࡺ!

㹎! ༾ㆽఫࠨࢁᛐべࡽᛠࡸࡪ㜓ಞ⪣ࢀᖫࢤựࠨㄻ឴ࠨむࠩ࢝ࡹ࡞ࡺࡥࡡ⫦ࢤ!

!

㹄㒨ఫ㹅!

⟆㹓ᯐ! ༾ㆽఫࢁ ࡸࡖࡶࡽ㢍ࡼ⓵ᑱ㛹ࡶ⓵ෛ్ࠨ ᴆツࠨ !ࠩ࢝ࡹ࡞ࡺࡥࡡ⩆ࢤ㒨ఫࡱ࢝ࡧ༾ㆽࠨ

㹎! 㒨ఫ㛵ࠨࢁఫ㛵࡞㑣ఓࠩ࢝!

!
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㹄ᘀ໙㹅!

⟆㹔ᯐ! ༾ㆽఫࢀ໙ᒟࠨࢁഘᘁ㒨ഘᢂഘᘁᩙ⟥ㅀࠩࡡ⩆ࡽ!

!

㹄㟅㹅!

⟆㹕ᯐ! !ࡽ༾ㆽఫ࡞ఫ㛵ࠨࢁ㢍ࡼᛐべࡩ㜓ࡽ༾ㆽఫࠨࢍࢀ࢝ᐡࡽ⥶べࢀࡥ

ㅬࡸࡵᐡࠩ࢝!

!

㝡! !

! !ࠩ࢝⾺᪩࢛ᗗᡠ㹍㹍ᗘ㹑ᮔ㹎㹔᫃ࠨࢁ⥶べࢀࡥ

㝡! !

! !ࠩ࢝⾺᪩࢛ᗗᡠ㹍㹑ᗘ㹕ᮔ㹎㹐᫃ࠨࢁ⥶べࢀࡥ

㝡! !

! !ࠩ࢝⾺᪩࢛ᗗᡠ㹎㹎ᗘ㹐ᮔ㹍᫃ࠨࢁ⥶べࢀࡥ

㝡! !

! !ࠩ࢝⾺᪩࢛ᗗᡠ㹎㹐ᗘ㹐ᮔ㹎㹌᫃ࠨࢁ⥶べࢀࡥ

 

᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫፂ၆྿⡷! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 㹄㢎୷྾ऋ᩵⛾㹅 
༨ๆ! Ổ྿! ᢂᒱᅩ్!

ఫ㛵! ᐑோ! ὰ! ୫⯿⚉ᅩὐ㻪᷉ᖕ༩ᖪఫ㻪

ຈఫ㛵! ᓁྟ! ሞ୳! ୫⯿⚉ᅩὐ㻪᷉ᖕṯ⛧༩ᖪఫ㻪

ፂ၆! எᕏ! Ᏻఓ! ୫⯿⚉ᅩὐ㻪᷉ᖕ⸤ກᖪఫ㻪

ࠪ! ἷྺ!!ṥἼ! ᷉ᖕ⋥༩ᖪఫ㻪

ࠪ! ᖕཬ! 㐏! ⊠➅⾺ᩙὐ㻪ᅺ➅⑱㝲ᷓᵱ᷉༩Ⓢ䝧䞟䝫䞨㻪

ࠪ! ຫ⹆! ᓣ! ᷉ᖕỖ⑱㝲㻪

ࠪ! ᮿཬ! ᩢ㞻! ឿ●╒㣵္⿆⏳༾ఫ᷉ᩋ㒨㻪

ࠪ! ᖃ!!ࢀࡺࡼ୳㒙! ᷉⏳ᾏ⿆⏳྾ᴵ⤪ྺ㐡ྺఫ㻪

ࠪ! ᑾᕻ!!╜␂⩜! ᷉ᖕ㣵⏳ᾏᩓႝ༾ㆽఫ㻪

ࠪ! ᖕᕻ! ᛋ! ᷉ᖕ➅ᑾஎᏹᱍ㛵ఫ㻪

ࠪ! ᥡᖖ! ႮఄᏨ! ᷉ᖕỖ⏳ፂ၆ශ➘ፂ၆༾ㆽఫ㻪

ࠪ! ἷྺ! ! ⚉ఫ⚽⚒ὐ㻪᷉ᖕ⚉ఫ⚽⚒༾ㆽఫ㻪

ࠪ! ௰ᕻ! ᬹთ! ᷉ᖕ⪟䝛䞕䞂㐡ྺఫ㻪

ࠪ! ᯥோ!!Ᏻᝩ! ᷉ၽᖂఫㆽᢂ㻪

ࠪ! ᮪␁! !࡚࢚ 䡄䠻᷉ገ᜔㒨ఫ㻪

ࠪ! ཬ! ሔಽ! ᷉ᖕ⯊Ἴ㐡ྺఫ㻪

ࠪ! ᰾ཬ!!ࣴࣸࢴ! ු┦㈦ᅩὐ㻪᷉ᖕᅺ㞝ᾔ༾ఫ㻪

ࠪ! ᪠ோ㔻! ὰ୫! ឿ●ዏᏹᆣሄᩙ⟥ᏹ㒨㻪!!!!!
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㹄㹏㹅᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫഘᘁ࢜ࡡࡷ㒨ఫ㐾Ⴞべ㢝!

 

㹍㹊┾⓵ 

᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫポ⩆べ⥶⟆ 7ᯐࢀもᐡࡽሔࡷ ࡘࡖࡺ࠴㒨ఫ࠳㒨ఫ㹄ఆ୵࢜ࡡࡷ᷉ᖕഘᘁࠨ 㹅ࠩ

 ࠩ࢝ࡺ⓵┾ࢤࡺࡥ࢝ᩋᦚࢤ࢜ࡡࡷഘᘁࢀᖕỖࠨࡩ⩆ポࢤ

 

㹎㹊༾ㆽ㢍 

! 㒨ఫࠨࢁḽࢀ㢍ࢤ༾ㆽࠩ࢝! ! ! ! ! ! ! !  

㹄㹍㹅 ᖕỖࢀഘᘁࢀ࢜ࡡࡷᩋᦚࡽ㜓ࠩࡺࡥ࢝! !   

㹄㹎㹅 ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊ࢀᐥ᪩ࡽ㜓ࠩࡺࡥ࢝ 

㹄㹏㹅 ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊ࢀࡺᩙ⾺ࢀ༾ㆽ㺡ㅈ᩸ࡽ㜓ࠩࡺࡥ࢝ 

㹄㹐㹅 ࢀ௸ᛐべࡼ㢍 

 

㹏㹊⤪⧨ 

! 㒨ఫࠨࢁḽࡽᥴ࢛ࡳࡘࢀ⪣ࢀ⧨⤪࢝ࡤᵱᡠࠩ࢝ 

㹄㹍㹅 ༩Ⓢ㜓ಞᅩ్ 

㹄㹎㹅 ഘ⿆⏳ᅩ్ 

㹄㹏㹅 ᏹᱍ㜓ಞ⪣ 

㹄㹐㹅 ⚉ఫ⚽⚒㜓ಞ⪣ 

㹄㹑㹅 ᏹㆯ⤰㦠⪣⟚ 

㹄㹒㹅 㜓ಞ⾺ᩙᷓ㜓 

㹄㹓㹅 ࢀ௸㒨ఫ㛵࡞㑘ᙺࡺㄤࡱ⪣ 

 

㹐㹊㒨ఫ㛵ྊࢅຈ㒨ఫ㛵 

㹍! ᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫポ⩆べ⥶⟆㹓ᯐࢀもᐡࡽሔࠨࡷ㒨ఫ㛵ࠩࡡ⩆ࢤ 

㹎! ຈ㒨ఫ㛵ࢁ㒨ఫ㛵࡞ᤄ྿ࠩ࢝ 

㹏! ຈ㒨ఫ㛵ࢁ㒨ఫ㛵ࠨࡩొ〓ࢤ㒨ఫ㛵ࡽᩜࠨࡺ࢝ࡔ࡞ྈࢁḼࢀࢁࡺࡱࡣ⫩໙ఄࢤ⍌ࠩ࢝ 

 

㹑㹊ఓᮥ 

ፂ၆ࢀఓᮥࠨࢁ㹎ᗘࠨࡩࡺ෪ఓࢤጧࠩࡖࡼࡤ 

 

㹒㹊ఫㆽ⟚ 

㹍! 㒨ఫࢀఫㆽࠨࢁ㒨ఫ㛵࡞ᣫ㞽ࠨࡩᛐべࡽᛠࡸࡪ㜂ൄࠩ࢝ 

㹎! ఫㆽࢀㆽ㛵ࠨࢁཬࡸࡩࡺ㒨ఫ㛵ࠨࡩࡲࡱࠩ࢝ࡺ༾ㆽࢀᐺࡽᛠࠨࡸࡪ㒨ఫ㛵ࡪ࢛ࡔ࡞ᤄᐡࡱࡩ

 ࠩ࢝ࡹ࡞ࡺࡥ࢝ࡺㆽ㛵ࢤ⪣

㹏! 㒨ఫ㛵ࢁ ࡸࡪᛠࡽᐺࢀ༾ㆽࠨ ࡹ࡞ࡺࡥ࢝ࡧᖫࢤ⪣ࡼᛐべࢀ⟚⪣ᏹㆯ⤰㦠ࢀఆዃ⪣ࢀ⧨⤪ᵱᡠࠨ

 ࠩ࢝

 

㹓㹊ఫㆽ⟚ුࢀ㜂 

㹍! 㒨ఫࢀఫㆽࠨࢁཬු㜂ࠨࡩࡲࡱࠩ࢝ࡺ᷉ᖕስු㜂ᯐ౹㹄ᗗᡠ㹔ᗘ᷉ᖕᯐ౹⟆㹎ླ㹅⟆㹒ᯐ⟆

㹍㢍ྐྵླࡽもᐡ࢝㠞ු㜂ስ㹄ఆ୵ཀ࠳ࡽ㠞ු㜂ስࡘࡖࡺ࠴ 㹅ࠩ࡞࿓࢝࢞㢍ࡸࡖࡶࡽㆽ㢽࢝ࡺ
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ሷྺྈࢁఫㆽුࢤ㜂࢚࢜ࡽࡺࡥ࢝ᙺㄏఫㆽࢀ㑘ṥࡼ㐾Ⴞࡽⵋࡖࡩᩋ㞞ࡺ࢝⏳࡞ㄤ࢛࢝࢞ሷྺࡔࡹ

 ࠩࡖࡼࡹ࢜㝦ࢀࡥࠨࢁࡺࡱࡩㆽἒࢤ᫆ࡖࡼࡩ㜂ුࢤැ㒨ࢁ୫㒨ྈࢀ࡞ᙺㄏఫㆽࠨࡸࡵ

㹎! 㒨ఫࢀఫㆽ㘱ྊࢅఫㆽ㉆ࠨࢁཬු㜂ࡽ࢛࢞ࡥࠨࡩࡲࡱࠩ࢝ࡺ㠞ු㜂ስ࡞ノ㘱࢝ࡖࡸ࢞ࡧሷྺࠨࢁ

ᙺㄏ㒨ๆࢁ㠞ු㜂ࠩ࢝ࡺ 

 

㹔㹊ስ 

! 㒨ఫࢀఫㆽࢀࡹἒᐡ㢍ࢅ࢚༾ㆽ⤴ࢁ ࡺࢀ࢝ስࡽఫㆽࢀ᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫࢀ㏤╂ࠨ

 ࠩ࢝

 

㹕㹊ノ㘱ࢀ⠔ 

! 㒨ఫ㛵ࠨࢁ㒨ఫࢀఫㆽࢀノ㘱᩸ࢤഹࢤ࢞ࡥࠨࡩ㑘็ࡽ⠔ࠩ࢝ 

 

㹍㹌㹊ᘀ໙ 

! 㒨ఫࢀᘀ໙ࠨࢁഘᢂഘᘁᩙ⟥ㅀࡸࡖࡽฬ⍌ࠩ࢝ 

 

㹍㹍㹊ࢀ௸ 

!  ࠩ࢝ࡹ࡞ࡺࡥ࢝ᐡ࡞㒨ఫ㛵ࠨࢁ㢍ࡼᛐべࡩ㜓ࡽ㐾Ⴞࢀ㒨ఫࠨࢍࢀࢀ࢝ᐡࡽべ㢝ࢀࡥ

 

㝡!  

 ࠩ࢝⾺᪩࢛ᗗᡠ㹎㹎ᗘ㹑ᮔ㹍㹌᫃ࢁべ㢝ࢀࡥ

㝡!  

 ࠩ࢝⾺᪩࢛ᗗᡠ㹎㹐ᗘ㹏ᮔ㹏㹌᫃ࢁべ㢝ࢀࡥ

 

!

᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫഘᘁ࢜ࡡࡷ㒨ఫፂ၆྿⡷! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 㹄㢎୷྾ऋ᩵⛾㹅 
༨ๆ! Ổ྿! ᢂᒱᅩ్!

㒨ఫ㛵! ᓁᮭ! ဒᚈ! ୫⯿⚉ᅩὐ㻪᷉ᖕ༩ᖪఫ!

ፂ၆! ᯥோ! ဒག! ୫⯿⚉ᅩὐ㻪᷉ᖕṯ⛧༩ᖪఫ!

ࠪ! ొ᮪ࠬ! ! ୫⯿⚉ᅩὐ㻪᷉ᖕ⸤ກᖪఫ!

ࠪ! ㏕ᯅ! ᒄᏨ! ᷉ຎ㐞ዏᏹ!

ࠪ! ኽ┾! ⩜㖃! ᷉ገ᜔ᅩ్㐡⤿ఫ!

ࠪ! ᯥோ! ᬳ␆! ᷉ᖕ⚉ఫ⚽⚒༾ㆽఫ!

ࠪ! ᑾ! ဒዓ! ᷉ၽᖂఫㆽᢂ!

ࠪ! ዏᕻ! ⇕! ᷉ᖕ⚽⚒㒨!

ࠪ! ᮪୵! ᬹᙍ! ᷉ᖕᩫ⬏ፂ၆ఫ!

ຈ㒨ఫ㛵! ≽ቍ! ࿇㞻! ᷉ᖕഘᘁ㒨!!!!! !
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㹄㹐㹅ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊⟚⟥ᐡఫㆽポ⩆べ⥶!

 

㹄ポ⩆㹅 

⟆㹍ᯐ!! ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊ྊࢅ᷉ᖕẳᏨഘᥬ㐫チ␊ࢀᩓゼஈࡽࢅ᷉ᖕṯ⛧ྟ⭫ഘᥬ㐫チ␊ࢤ⟥

ᐡࠨࡱ࢝ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊⟚⟥ᐡఫㆽ㹄ఆ୵࠳⟥ᐡఫㆽࡘࡖࡺ࠴ 㹅ࠩࠩࡡ⩆ࢤ 

㹄ᢂᥖ㢍㹅 

⟆㹎ᯐ! ⟥ᐡఫㆽࢀᢂᥖ㢍ࠨࢁḽࠩ࢝ࡺ࢜ࡺࢀ 

㹄㹍㹅ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊ྊࢅ᷉ᖕẳᏨഘᥬ㐫チ␊ࢀᩓゼࡽ㜓࢝ᪧ㕈ࢀἒᐡ 

㹄㹎㹅ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊ྊࢅ᷉ᖕẳᏨഘᥬ㐫チ␊ᩓゼᱪࢀ⟥ᐡ 

㹄㹏㹅ࢀ௸ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊ྊࢅ᷉ᖕẳᏨഘᥬ㐫チ␊ࢀᩓゼࡽ㜓ࡩᛐべࡼ㢍 

㹄㹐㹅᷉ᖕṯ⛧ྟ⭫ഘᥬ㐫チ␊ࢀ⟥ᐡࡽ㜓࢝ᪧ㕈ࢀἒᐡ 

㹄㹑㹅᷉ᖕṯ⛧ྟ⭫ഘᥬ㐫チ␊ᱪࢀ⟥ᐡ 

㹄㹒㹅ࢀ௸᷉ᖕṯ⛧ྟ⭫ഘᥬ㐫チ␊ࢀ⟥ᐡࡽ㜓ࡩᛐべࡼ㢍 

㹄⟥ᐡఫㆽ㹅 

⟆㹏ᯐ! ⟥ᐡఫㆽࠨࢁఫ㛵ࠨຈఫ㛵ྊࢅፂ၆ࠩ࢝⧨⤪ࡸࡵࢤ 

㹎! ఫ㛵ࠨຈఫ㛵ྊࢅፂ၆ࠨࢁ๗⿐⟆㹍ࡽᥴࡸࡵࢤ⪣࢝ࡔࡽ⫩࢝ࡤබࠩ࢝ࡸ 

㹏! ఫ㛵ࠨࢁ⟥ᐡఫㆽࢤᣫ㞽ࠨࡩఫ໙ࢤ⦐⍌ࠩ࢝ 

㹐! ఫ㛵ࠨࢁᛐべࡺ࢝ࡔ࡞ㄤࠨࢁࡺ࢝㜓ಞ⫩၆ࢀᖫࢤựࠨㄻྈ឴ࢁむࠩ࢝ࡹ࡞ࡺࡥࡡ⫦ࢤ 

㹑! ຈఫ㛵ࠨࢁఫ㛵ࠨࡩొ〓ࢤఫ㛵࡞୷ᆜࢀࠨࢁࡺࢀ⫩໙ఄࢤ⍌ࠩ࢝ 

㹒! ⟥ᐡఫㆽࢁ ᷉ᖕṯ⛧ྟ⭫ഘᥬ㐫チࡽࢅᩓゼஈࢀ␊᷉ᖕẳᏨഘᥬ㐫チࢅᥬ㐫チ␊ྊࡩࢁ࢚ࡺഘᘁࠨ

࢝ựࢤむ឴ࡽ᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫࡸࡪᛠࡽᛐべࠨࡱ࢝ࡧྍࢤむ឴ࢀᖕỖ࢜ࡱᙺࡽᐡ⟤ࢀ␊

 ࠩ࢝ࡺࢀ

㹄ᗝఫ㹅 

⟆㹐ᯐ! ⟥ᐡఫㆽࢀ୵ࡽ ⛧᷉ᖕṯࡽࢅ᷉ᖕẳᏨഘᥬ㐫チ␊ᗝఫஈࢅᥬ㐫チ␊ᗝఫྊࡩࢁ࢚ࡺഘᘁࠨ

ྟ⭫ഘᥬ㐫チ␊ᗝఫ㹄ఆ୵࠳ᗝఫ⟚ࡘࡖࡺ࠴ 㹅ࠩࠨ⩆ࢤ๗⿐⟆㹎ྊࢅ๗⿐⟆㹏ஈࡽࢅ๗⿐⟆㹐ࡽᥴ

 ࠩ࢝ࡸබࡸࡵࢤ⪣࢝ࡔࡽ⫩࢝ࡤ

㹎! ᗝఫ⟚ࠨࢁḽࢀ㢍ࢤᢂᥖࠨࡩᗝ㛵ࢁ⟥ᐡఫㆽࡽᛐべࡼ㉆ࢤᦄࠩ࢝ 

㹄㹍㹅!ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊ྊࢅ᷉ᖕẳᏨഘᥬ㐫チ␊ࢀᩓゼࡽ㜓࢝ㅈ᰻ࠨᴆツ 

㹄㹎㹅!ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊ྊࢅ᷉ᖕẳᏨഘᥬ㐫チ␊ᩓゼࢀ⤐ᱪౖࢀᡠ 

㹄㹏㹅!᷉ᖕṯ⛧ྟ⭫ഘᥬ㐫チ␊ࡽ㜓࢝ㅈ᰻ࠨᴆツ 

㹄㹐㹅!᷉ᖕṯ⛧ྟ⭫ഘᥬ㐫チ␊ࢀ⤐ᱪౖࢀᡠ 

㹄⟥ᐡౖᴵ࣑ऌࣰ㹅 

⟆㹑ᯐ! ᗝఫ⟚ࡽ⟥ᐡౖᴵ࣑ऌࣰࠨ⩆ࢤፂ၆ࢁᗝఫ⟚ࢀᥬ⸞⪣ࡸࡵࢤබࠩ࢝ࡸ 

㹎! ⟥ᐡౖᴵ࣑ऌࣰࢁ ࡩㅈ᰻ᴆツࡱ࢝㐫ࡽ₃ࢤ㢍࢝ࡤᥴࡽᯐ㹎ࠨ ᦄࢤ㉆ࡼᛐべࡽ⟚ᗝఫࠨ

 ࠩ࢝ࡺࢀ࢝

㹄໙ᒟ㹅 

⟆㹒ᯐ! ⟥ᐡఫㆽ ⩆ࡽഘᘁ㒨ഘᢂഘᘁᩙ⟥ㅀࢤ໙ᒟࢀᥬ㐫チ␊ᗝఫࡩࢁ࢚ࡺഘᘁࠨ ᷉ᖕẳᏨഘࠨ

ᥬ㐫チ␊ᗝఫࢀ໙ᒟࢤഘᘁ㒨ഘᢂࡻࡥഘㅀ⩆ࡽ ໙ᒟࢀ᷉ᖕṯ⛧ྟ⭫ഘᥬ㐫チ␊ᗝఫࠨ

 ࠩࡡ⩆ࡽഘᘁ㒨ഘᢂഘᘁቯ㐫ㅀࢤ

㹄ፂఓ㹅 

⟆㹓ᯐ! ࢍࢀࢀ࢝ᐡࡽ⥶べࢀࡥ ࢁ㢍ࡼᛐべࡩ㜓ࡽ㐾Ⴞࢀᐡఫㆽ⟤ࠨ ࢝ࡺࢀ࢝ᐡࡸࡵㅬࡽఫㆽࠨ  ࠩ
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㝡!  

 ࠩࡘዙࢤຨࢀࡸࡵࢤᐡ⟤ࢀ␊チࠨࡩ⾺᪩࢛ᗗᡠ㹎㹕ᗘ㹐ᮔ㹍㹍᫃ࠨࢁ⥶べࢀࡥ

 

๗⿐⟆㹍㹄⟆㹏ᯐ㜓ಞ㹅 

⟥ᐡఫㆽ྿⡷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗⿐⟆㹎㹄⟆㹐ᯐ㜓ಞ㹅 

ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊ᗝఫ྿⡷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༨ ๆ ᚘ ⫩ ྿  

ఫ 㛵 ഘᘁ㒨㛵ෞഘᢂ㛵  

ຈ ఫ 㛵 ⚽⚒㒨㛵ෞ⚽⚒໙ᢂ㛵 

ፂ ၆ དྷ ᷓ ⠔ ⍌ ⥉ ᣱ 㒨 㛵 

ࠪ ⦐ ໙ 㒨 㛵  

ࠪ ㈦ ໙ 㒨 㛵  

ࠪ ఙ ␊ 㒨 㛵  

ࠪ ᖕ Ỗ ༾ ຎ 㒨 㛵  

 ᯔ㒨㛵ෞ⚽⚒໙ᢂຈᢂ㛵᮫ࡻࡥ ࠪ

ࠪ ⏶ ᴵ 㒨 㛵  

ࠪ 㒲 ᖕ チ ␊ 㒨 㛵  

ࠪ ᩫ ⬏ 㒨 㛵  

༨ ๆ ᚘ ⫩ ྿  

ᗝ! ! 㛵 ഘ ᘁ ᩙ ⟥ ㅀ 㛵  

ፂ ၆ ᩙ⟥ఙ␊ㅀ㛵ෞᆣᪧຎ⏳ᥬ㐫ᐨ㛵 

ࠪ ᖕ Ỗ ༾ ൜ ᥬ 㐫 ㅀ 㛵 

 ㅀ㛵࢜ࡡࡷ࠴ࡳࢀऌ࣭ࣔࣉ࠳ ࠪ

ࠪ ᅺ  ᗘ 㔾 ㅀ 㛵  

ࠪ 㛵 ᑯ ௱ ㇂ ㅀ 㛵  

ᯔᩙ⟥ㅀ㛵᮫ࡻࡥ ࠪ  

 ऌ㛵࣏ः࣋ⱻ⪣⦐ྺ╄ㅍᩋᦚࡻࡥᐷᗼㅀ㛵ෞࡻࡥ ࠪ

ࠪ ഘ ᘁ ቯ 㐫 ㅀ 㛵  

ࡥ ࠪ ࡻ   ഘ ㅀ 㛵 

ࠪ ㏎ ᴵ ఙ ␊ ㅀ 㛵  

 ᅵᮇ㤩᩸ഹᥬ㐫ᐨ㛵ࡼࡳᾏ᜔ㅀ㛵ෞࡼࡳ ࠪ

ࠪ ᏹ ᱍ ᩫ ⬏ ㅀ 㛵  

ࠪ  ഘ ⥃ 㣵 ㅀ 㛵  

ࠪ ⏳ Ή ᏹ ⪄ ㅀ 㛵  
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๗⿐⟆㹏㹄⟆㹐ᯐ㜓ಞ㹅 

᷉ᖕẳᏨഘᥬ㐫チ␊ᗝఫ྿⡷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗⿐⟆㹐㹄⟆㹐ᯐ㜓ಞ㹅 

᷉ᖕṯ⛧ྟ⭫ᥬ㐫チ␊!!!!!!!!!!!!!!!!! !!!!!
༨ ๆ ᚘ ⫩ ྿  

ᗝ! ! 㛵! ! ࡥ  ࡻ   ഘ ㅀ 㛵  

ፂ ၆ ᩙ⟥ఙ␊ㅀ㛵ෞᆣᪧຎ⏳ᥬ㐫ᐨ㛵 

ࠪ 㞞 ᐴ ⚽ ⚒ ㅀ 㛵  

ᯔᩙ⟥ㅀ㛵᮫ࡻࡥ ࠪ  

ᯔ㤩ຈ㤩㛵ෞ໙㛵᮫ࡻࡥ ࠪ  

 ऌ㛵࣏ः࣋ⱻ⪣⦐ྺ╄ㅍᩋᦚࡻࡥᐷᗼㅀ㛵ෞࡻࡥ ࠪ

ࠪ  ⬏ ㅀ 㛵  

ࠪ ഘ ᘁ ᩙ ⟥ ㅀ 㛵  

ࠪ ഘ ᘁ ቯ 㐫 ㅀ 㛵  

 ऌ໙㛵࣏ः࣋㑇⓬ࡻࡥ ࠪ

ࠪ ᏹ ᱍ ᩫ ⬏ ㅀ 㛵  

ࠪ  ഘ ⥃ 㣵 ㅀ 㛵  

༨ ๆ ᚘ ⫩ ྿  

ᗝ! ! 㛵 ഘ ᘁ ቯ 㐫 ㅀ 㛵  

ፂ ၆ 㝓 Ⅽ དྷ ᷓ ⠔ ⍌ ㅀ 㛵 

ࠪ ᩙ⟥ఙ␊ㅀ㛵ෞᆣᪧຎ⏳ᥬ㐫ᐨ㛵 

ࠪ ⚽ ⚒ ᩙ ⟥ ㅀ 㛵  

ࠪ 㛵 ᑯ ௱ ㇂ ㅀ 㛵  

ࠪ 㞞 ᐴ ⚽ ⚒ ㅀ 㛵  

ࠪ ഘ ᘁ ᩙ ⟥ ㅀ 㛵  

ࡥ ࠪ ࡻ   ഘ ㅀ 㛵  

 ऌ໙㛵࣏ः࣋㑇⓬ࡻࡥ ࠪ

ࠪ ᏹ ᱍ ᩫ ⬏ ㅀ 㛵  

ࠪ  ഘ ⥃ 㣵 ㅀ 㛵  
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㹄㹑㹅チ␊ᩓゼࢀ⤰⦩!

ᗘᮔ᫃! ࡼᴆツ㢍⟚!

ᗗᡠ 39ᗘᗶ!

22ᮔ 3᫃!

⟅ۯ 2 ᅥ᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫഘᘁ࢜ࡡࡷ㒨ఫ!

ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊)⟆ 3 ḽ*ࢀஎ㜉ヹࢲࢀःࣁऌࣘㅈ᰻ࡶࡽ

!ࡸࡖ

22ᮔ㺚23ᮔ!

!ऌࣘㅈ᰻ࣁःࢲ࢝㜓ࡽ࢜ࡡࡷഘᘁۯ

! ᑮㇽ㹖ᑾᏹ 7ᗘ⏳ࠨஎᏹ 4ᗘ⏳ࠨ㧵ᱍ 4ᗘ⏳ྐྵ⣷ 71131ࠨ ṱఆ

୴ 6-111!

4ᮔ 38᫃!
⟅ۯ 2 ᅥ᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫ!

! チ␊ᩓゼࡸࡖࡶࡽ!

ᗗᡠ 3:ᗘᗶ!

5ᮔ 36᫃!
⟅ۯ 2 ᅥഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊⟚⟥ᐡఫㆽ!

! チ␊ᩓゼࡸࡖࡶࡽ!

5ᮔ 38᫃!
⟅ۯ 2 ᅥഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊ᗝఫ!

! チ␊ᩓゼࡸࡖࡶࡽ!

6ᮔ 33᫃!
!㹄ැ్㹅ࣀःࢽᥬ㐫チ␊⟥ᐡࣿऌࡩࢁ࢚ࡺഘᘁۯ

! チ␊ࢀᵉべࣿࠨࡸࡖࡶࡽऌࢽःࢀࣀ㐫ᪧࡸࡖࡶࡽ!

7ᮔ 23᫃㺚!

7ᮔ 34᫃!

⟅ۯ 2 ᅥഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊⟥ᐡࣿऌࢽःࣀ㹄ๆ㔻๗ऋැ :ᅥ㹅

! ┾ᶤ㢍┾ࡽಞ᩶࢝೫ࢀ⤰ᗘኸ༊ࠨ┾ᶤポᐡࢀᴆツྐྵࠨㅀࢀ㜓ಞ

ᴵࠨࡸࡖࡶࡽチ␊ᩓゼࢀࡸࡵࡱࡔࡽ㔺↊ऋᣯබᴵ⟚ࢀᴆツ!

7ᮔ 37᫃!

⟅ۯ 2 ᅥ᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫഘᘁ࢜ࡡࡷ㒨ఫ!

! ࡖࡶࡽチ␊ᩓゼࠨࡸࡖࡶࡽ㐫ᤴ⊅ὁࢀ␊チࠨऌࣘ⤴ስࣁःࢲ

! !ࡸ

8ᮔ 35᫃㺚!

9ᮔ 5᫃!

⟅ۯ 3 ᅥഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊⟥ᐡࣿऌࢽःࣀ㹄ๆ㔻๗ऋැ :ᅥ㹅

! ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊㹄⟆ 3ḽ㹅ᩓゼ≅)ᱪ*ࢀᴆツ!

9ᮔ 36᫃!
⟅ۯ 3 ᅥ᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫഘᘁ࢜ࡡࡷ㒨ఫ!

! ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊㹄⟆ 3ḽ㹅ᩓゼ≅)ᱪ*ࢀᴆツ!

:ᮔ 22᫃!
⟅ۯ 3 ᅥഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊ᗝఫ!

! ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊㹄⟆ 3ḽ㹅ᩓゼ≅)ᱪ*ࢀᴆツ!

:ᮔ 39᫃!
⟅ۯ 3 ᅥഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊⟚⟥ᐡఫㆽ!

! ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊㹄⟆ 3ḽ㹅ᩓゼ≅)ᱪ*ࢀᴆツ!

22ᮔ 25᫃! !ፂ၆ఫ⬏ᩫ⚒⚽ۯ

23ᮔ 2᫃㺚!

2ᮔ 5᫃!
!ःࣘ㹅ࣱࣃࢿໞ㞽㹄ࣦࣺ࣓࣡ࢀむ឴ࢅྊ⿐ුࢀチ␊⤐ᱪۯ

2ᮔ 36᫃!
⟅ۯ 2 ᅥ᷉ᖕᆣሄഘᥬ㐫༾ㆽఫ!

! ഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊㹄⟆ 3ḽ㹅ᩓゼ≅㹄ᮏ⤨ᱪ㹅ࡸࡖࡶࡽ!!
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ヹ༨ๆ
㹝ࠧᩓႝ࢝ࡖࡸࡩ
㹞ࠧኸࡖࡼ࢛ࢡ
㹟ࠧ༊࢝ࡖࡸࡩ
㹠ࠧヹᅲ㟒

࠸╲ᐡࢀᾏ⪄⏳ࡼ⓵ሔᮭᪧ㕈㹍ࠧഘᘁ࠷
㹄㹍㹅᱂㤒ऋ㣵⏳ᾏࢀᩓႝ

⟥ᐡᬊ ╂㏤ᐥ⧚೫ ┾ᶤ ┾ᶤ

ᗗᡠ34ᗘᗶ ᗗᡠ39ᗘᗶ ᗗᡠ3:ᗘᗶ ᗗᡠ45ᗘᗶ

␆᜔ 38/4& 41/:& 38& 㹟 36&

ገ᜔ 28/7& 2:/9& 28& 㹟 26&

6ᗯ 275ᗯ 76ᗯ 㹝 226ᗯ ഘᘁቯ㐫ㅀ

␆᜔ 84/3& 79/6& 88& 㹟 91&

ገ᜔ 91/1& 85/:& 94& 㹟 97&

ᑾᏹ7ᗘ⏳ 29/6& 31/3& 27& 㹟 25&

எᏹ4ᗘ⏳ ͝ 52/7& ͝ 㹠 ͝

㧵ᱍ4ᗘ⏳ 58/4& 59/9& 54& 㹟 49&

ࠧഘᘁࡩࢁ࢚ࡺᥬ㐫チ␊)⟆3ḽ*⟥ᐡᬊ᩶ࢀ೫ࡺ╂㏤ᐥ⧚೫㹄ᗗᡠ39ᗘᗶ㹅᩶ࢀ೫ࡽሔࠨࡷヹࡩ
ࠩࡱࡩ
ࠧᗗᡠ45ᗘᗶࢀ┾ᶤ೫ࠨࢁチ␊⟥ᐡᬊ)ᗗᡠ34ᗘᗶ㹅ࡽポᐡ᩶ࡱࡩ೫ࠩࡖࡸࡵࡼࡺ

㹎ࠧᮥ㹑ᗘ㜉⤪ྔࢀ⊅ὁ

╂㏤೫ࡽಞࣗ࢝ऌ࣏ๆᯰ

ऋ⬅⁔⪣ࢀྺࢁ␆ገࡽࡺቯຫࠩࡖࡸࡩ
ऋ࠳ഘᘁ࢜ࡡࡷᛠᦚᅩࢀ࠴᪠も⓭㘱ᗯ᩶ࢁቯຫࠩࡖࡸࡩ
ऋࣹ࣠ःࢀࣉⰩࡖ㣵ࡺᧂ࢝ࢀྺࢁ␆ገࡽࡺ—ᑿࡽ≦ࠨ࢜ࡸࡩ
41ṱఄ51ࠨṱఄ6ࢀ᜔␆ࢀࣹ࣠࡞ःࡖ࢚ࢀࣉ㣵ࠩࢥࡖࡸࡩࢤ
ऋᮣ㣵2ࢤࡹ㣵࢝ࢋᏨࢀࡻྺࢁቯຫࠨ࢜ࡸࡩ㣵ᷓ࢝ఫࢁᩓႝ
ࠩࢥࡖࡸࡩ

ㅈ᰻ऋ㉆ヹ┾ᶤ㢍┾

⬅⁔⪣㹄㹞㹩㹥36ఆ୴㹅ࢀྺ
51㺚7:ṱ

᪠も⓭㘱ᗯ᩶㹄⤚✸᩶㹅ࢀ࠴ᛠᦚᅩ࢜ࡡࡷഘᘁ࠳

ᮣ㣵2ࢤࡹ㣵࢝ࢋᏨࢀࡻྺ

ࣹ࣠ःࢀࣉⰩࡖ㣵ࢤᧂ࢝ࢀ
ྺ

ऋᏹᱍഘፂ၆ఫペႃᥓᴵ⟚Ꮸࢀࡻ㢋ࡖ࢚ࢀ࢛㣵⪄ࢀᐡ╲ࡽ࿃
ᐥ᪩ࢀᴵࡱࡣ
ऋ!㔻ⴍᧂྔࢤಟࠨࡱᆣሄ㏎⏶≞ࢤᾏ⏻ࡱࡩഘᘁᩫ࢜ࡡࡷᐨࢤᐥ᪩
ऋ㣵⏳ᾏᩓႝᥬ㐫၆⟚㣵ࡽ㜓ࣹ࣬࢝ःࣖࢲࢳᅩ్ࢀ⬏ᡠྊࢅỖ㜉᱂㤒
ኦࢀࡺᴵ㐡ᦾ
ऋ㤅㣵ᗯࣱࣵࣛ࡞ऌࡽ᱂㤒ᡠๆࣇࣻࣨࠨ࢜ࡱࡩ⚅⿐ࢤऌࣱࣛࣵऌࢀᦄಈ
ࡘ⾺ࢤ

⤪ྔࡼ

≧ᐡഘᘁュ᰻

ㅀ㢽

ഘᘁࡽ࢜ࡡࡷ㜓

ऌࣘࣁःࢲ࢝

ഘᘁࡽ࢜ࡡࡷ㜓

ऌࣘࣁःࢲ࢝

ऋ⬅⁔⪣ࢀྺࡽᩓႝ࿃ࠨ࢛ࡺࡥࡖࡼ࢛࢞ࢁ௰ᚩ⏳ᾏ⪄ࢀᩓ
ࠩ࢜ࡔ࡞ᛐべࡡࡖࡸ㐫ࢤ⤪࢜ྔࡼ⓵ᴽ✸ࡸࡣ࿃ࡽႝ
ऋഘᘁ⓵ࡼ㣵⏳ᾏࢤᐥ㋔ࠨࡘ࢚࢝ࡹ᱂㤒ࣹ࣠ःࣱࣵࣛࡖ࢚ࢀࣉऌࢀᦄ
ᱪࠨࡻࡼ᱂㤒ऋ㣵⏳ᾏࡽ㜓࢝ṥࡖࡩስࢤ㞔ᬊᦄಈ్࢝ࡹ࡞ᛐべ
ࠩࡹ
ऋ㑘็ࡼ㣵⪄ࢤᐡ╲ࠨࢁࡽࡱ࢝ࡧᏨࢀࡻ㢋࡞⤪ྔࢀ࢛ዏ็
⓬ᬯྊႆࡱࡪ㐙ࢤ㣵⬏ᾏ໕ࡩᑮࡽ⪣㇂ࢀࡻᏨࠨ࢛ࡺࡥ࢝ࡔࡹ
ࠩࡹᛐべ࡞
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㹄㹎㹅㌽్ᾏ໕ऋ㐾໕ࢀᐡ╲

⟥ᐡᬊ ╂㏤ᐥ⧚೫ ┾ᶤ ┾ᶤ

ᗗᡠ34ᗘᗶ ᗗᡠ39ᗘᗶ ᗗᡠ3:ᗘᗶ ᗗᡠ45ᗘᗶ

␆᜔ 76/:& 77/9& 81& 㹝 85&

ገ᜔ 67/4& 72/:& 71& 㹝 74&

ැ్ 71/6& 75/2& 76& 㹝 7:&

␆᜔ 41/1& 43/1& 46& 㹝 51&

ገ᜔ 3:/6& 39/1& 46& 㹟 51&

ැ్ 3:/8& 3:/6& 46& 㹟 51&

␆᜔ 65/4& 61/:& 6:& 㹟 75&

ገ᜔ 58/4& 54/4& 63& 㹟 68&

ැ్ 61/4& 57/6& 66& 㹟 71&

㹄㹏㹅⚵⇌ࢀᥬ㐫

⟥ᐡᬊ ╂㏤ᐥ⧚೫ ┾ᶤ ┾ᶤ

ᗗᡠ34ᗘᗶ ᗗᡠ39ᗘᗶ ᗗᡠ3:ᗘᗶ ᗗᡠ45ᗘᗶ

26/1& 24/:& 24& 㹝 21&

␆Ꮸ 1/1& 1/6&㹄2㹅 1& 㹟 1&

ገᏨ 1/1& 1/1& 1& 㹝 1&

␆Ꮸ 4/:&㹄23㹅 2/:&㹄6㹅 1& 㹝 1&

ገᏨ 1/1& 1/1& 1& 㹝 1&

4/5& 3/2& 1& 㹝 1& ⏶ऋᏨ⬏ࡽࡸ㜓ࢲ࢝ःࣁऌࣘ

∵ゔ 49/3& 45/2& 41& 㹝 31&

ẳゔ 4/1& 3/:& 3& 㹝 2&

⾺ᩙᷓ㜓 213᪩ポ 214᪩ポ 221᪩ポ 㹝 229᪩ポ

༩Ⓢᷓ㜓 392᪩ポ 455᪩ポ 491᪩ポ 㹝 541᪩ポ

㤅㣵ᗯ 7:᪩ポ 219᪩ポ 211᪩ポ 㹝 246᪩ポ

୴ノఆዃ 598᪩ポ 669᪩ポ 821᪩ポ 㹝 :78᪩ポ

ྺチ :4:᪩ポ 2-224᪩ポ 2411᪩ポ 㹝 2-761᪩ポ

┾ᶤ㢍┾

឴ㆯ⓵ࡽ㐾໕ࢤᛎ࢝ࡖࡸࡣ࡞ࢀ
ྺ
31ṱఆ୴

ㅀ㢽

ऋႸ⇌⋿ైࢁ୵ࢤ⇌⚵ࠨࢀࢀ࢝ࡖࡸࡸࡩᖚᮡ࢝ࢀࢊ⚵⇌ᩋᦚ
᮫ᡠᗘࠨጕᎊྊࢅᥓஷஎࢀࢀࠨ㓢ണ⪣ࢊႸ⇌㝓Ṥࢀᑮ⟥࡞ᛐべࡹ
ࠩ
ऋු᪩ポ༩Ⓢᷓ㜓ࠨ㤅㣵ᗯ⟚ྕࢀ໕Ⴘ⇌ᑮ⟥ࢤᥬ㐫ࡡࡖࡸࡩᛐべ࡞
ࠩ࢜ࡔ

┾ᶤ㢍┾ ヹ ㅈ᰻ऋ㉆

᮫ᡠᗘ⪣ࢀႸ⇌ࢀྺ
எᏹ4ᗘ⏳

Ⴘ⇌࢝ᡠࢀྺ

╂㏤೫ࡽಞࣗ࢝ऌ࣏ๆᯰ

ऋႸ⇌࢝ᡠࢀྺࢁ—ᑿࠩࡖࡸࡩ
ऋ᮫ᡠᗘࢀႸ⇌⤰㦠ࢁಉ↹ࠩࢥࡖࡸࡵࡼࡡࡼ
ऋጕ፬எࢀႸ⇌⋿5ࠨᮔශࢀゔࢀႸ⇌⋿ైࢁ୵ࠩࡖࡸࡩ
ऋྕ໕Ⴘ⇌ᑮ⟥ᐥ᪩ㄤᐡ࢝ࡖࡸࡣྕࢤ᪩ポࢁቯຫࠩࡖࡸࡩ

≧ᐡഘᘁュ᰻ႃュ

ྕ໕Ⴘ⇌㝓Ṥᑮ⟥ᐥ᪩᪩ポㄤᐡ᩶

≧ᐡഘᘁュ᰻ႃュ

ഘᘁࡽ࢜ࡡࡷ㜓࢝

ऌࣘࣁःࢲ

ഘㅀࡻࡥ

ഘᘁቯ㐫ㅀᴵ

᮫ᡠᗘ⪣ࢀႸ⇌ࢀྺ
㧵ᱍ4ᗘ⏳

྾ᒡᐷ᪶ࢀႸ⇌⋿
⪣㇂ࢀᮔශ5

⤪ྔࡼ

ऋྕ໕Ⴘ⇌㝓Ṥࢀᥬ㐫ࠨࡸࡩࡺ㺞ྕ໕Ⴘ⇌㝓Ṥᑮ⟥ᐥ᪩᪩ポㄤᐡᴵ㺟ࢤ
ᐥ᪩
ऋ᮫ᡠᗘ⪣ጕ⏶ᎊྊࢀࢅዓࢤᑮㇽࡽㆌᗷႸ⇌㝓Ṥࢀ●
ऋ⚵⇌ᩋᦚᑮ⟥ࠨࡸࡩࡺႸ⇌⪣๗ഘᘁᩫ⬏ࢤᐥ᪩

⤪ྔࡼ

ऋ㌽㏤ࡹṪࡡᐑැࢹࢶࡱࡩ៴⪢ࢤऌࢽःౖࢀ࣓࣮ࣧࣀᡠ
ऋ㐾໕ࢤጼ࢜ࡡࡷࡣࡵ࢝㐾໕⪄ࢀᐡ╲ࠨࡱࢀഘᘁࢀ㑆ࢤᾏ
㜂ൄࢀःࣩࣘࢴऌ࣭ࣔࣉःࣩࣘࢴࣀःࢽऌࢹࢶࡱࡩ⏻
ऋ᫃ᖴ⏳ᾏࡹ㌽్ᾏ໕㐾໕឴ࢤㆯ࠳ࡘ࢚࢝ࡹഘᘁ࣮ࣼࢴऌ࠴ࣈᴵ
ᐥ᪩ࢀ

╂㏤೫ࡽಞࣗ࢝ऌ࣏ๆᯰ

ऋ឴ㆯ⓵ࡽ㐾໕ࢤᛎ࢝ࡖࡸࡣ࡞ࢀྺࢁ␆ገࡽࡺ㧵ࡖࡸࡵࡼࡡ
6ࠨࡡ㧵࡞ྺࢀࡖࡼࡖࡸࡩࢤ㐾໕ࡸࡩㆯ឴ࢁ31㺚51ṱఄࢀገ᜔ࠨ࡞
ࠩࡖࡸ㊖࡚ࢤ
ऋ㐾໕⪄⪣ࢀྺࠨࢁ␆ገࡽࡺ—ᑿࠩࡖࡸࡩ

Ⴘ⇌࢝ጕᎊࢀྺ

ヹ ㅈ᰻ऋ㉆

ഘᘁࡽ࢜ࡡࡷ㜓࢝

ऌࣘࣁःࢲ

ㅀ㢽

ऋ㐾໕⪄ࢀᐡ╲ࡽ࿃ࠨࡸࡣ㌽㏤ࡼሷᢂࡹ㐾໕ࡼࡘ࢚࢝ࡹ࡞⎲ቡࡡࡷ
ࠩࡹᛐべ࡞࢜
ऋࣹࣖࣉࣥࢴऌࣈ⯊ๆࡱࡵࡔࡽ㐾໕ࢤ㑣ᣃࠨࡽࡘ࢚࢝ࡹṥࡖࡩ●ㆯ
࡞ᛐべࡘ⾺ࢤ⓬ᬯྊႆࡡᗦࡸࡖࡶࡽᮕ᜔ࢀ㐾໕ࠨስ࢝㜓ࡽ㐾໕
ࠩ࢜ࡔ

㐾໕⪄⪣ࢀྺ
51㺚75ṱ

㐾໕⪄⪣ࢀྺ
76ṱఆ୴
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㹄㹐㹅㤅㓥ࢀ㑘ṥ༊

⟥ᐡᬊ ╂㏤ᐥ⧚೫ ┾ᶤ ┾ᶤ

ᗗᡠ34ᗘᗶ ᗗᡠ39ᗘᗶ ᗗᡠ3:ᗘᗶ ᗗᡠ45ᗘᗶ

␆Ꮸ 4/3& 3/9& 1& 㹝 1&

ገᏨ 3/1& 2/9& 1& 㹝 1&

␆Ꮸ :/7& 7/:& 1& 㹝 1&

ገᏨ 22/3& 3/4& 1& 㹝 1&

␆᜔ 9/8& :/9& 9& 㹟 8&

ገ᜔ 4/2& 4/9& 3/:& 㹟 3/7&

␆᜔ 86/7& 87/7& 89& 㹝 91&

ገ᜔ :4/4& :3/8& :5& 㹟 :6&

㹄㹑㹅ṯऋྟ⭫ࢀഘᘁࢀᥬ㐫

⟥ᐡᬊ ╂㏤ᐥ⧚೫ ┾ᶤ ┾ᶤ

ᗗᡠ34ᗘᗶ ᗗᡠ39ᗘᗶ ᗗᡠ3:ᗘᗶ ᗗᡠ45ᗘᗶ

ྺࢀஷᗠශࡖࡼࢀṯࡩ 4ṱශ 86/7& 93/5& 91& 㹝 96& ഘㅀࡻࡥ

2ᗗᆰࡩṯ㹄Ừṯ㹅᩶ 23ṱශ 2/13ṯ 1/68ṯ 2/11ṯ 㹝 1/:1ṯ ᏹᱍṯ⛧ᴆュ

49/1& 58/3& 51& 㹝 61& ᆣሄṯ⛧ഘᴵ໙⊅ὁስ

31ṱఄ 42/7& 42/6& ͝ 㹟 ͝

51ṱఄ 51/5& 4:/4& ͝ 㹟 ͝

71ṱఄ 5:/2& 61/5& ͝ 㹝 ͝

31ṱఄ 47/4& 53/5& 44& 㹟 42& ᡠṯ⛧ഘᘁュ᰻

51ṱఄ 56/5& 54/6& 51& 㹝 48&

71ṱఄ 69/4& 71/6& 67& 㹟 65&

┾ᶤ㢍┾ ヹ ㅈ᰻ऋ㉆

⤪ྔࡼ
ऋ㑘ṥ㤅㓥ࢀᬯྊࢤᅵࡱ࢝ㆌᗷഘᖪ࢚࢝ࡽ╄ㅍࢀᐥ᪩
ऋ㓥ఫࢀᾏ໕ᩋᦚ

᮫ᡠᗘ⪣ࢀ㤅㓥ࢀྺ
எᏹ4ᗘ⏳

᮫ᡠᗘ⪣ࢀ㤅㓥ࢀྺ
㧵ᱍ4ᗘ⏳

␆᜔3ྺఆ୴ࠨገ᜔2ྺఆ୴ࠨẴ᫃
㤅㓥51࢝ࡖࡸࡩ㺚85ṱࢀࢀྺ

╂㏤೫ࡽಞࣗ࢝ऌ࣏ๆᯰ

ऋஎᏹ4ᗘ⏳ࠨ㧵ᱍ4ᗘ⏳ࠨጕᎊࢀ㤅㓥ࢁ—ᑿࠩࡖࡸࡩ
ऋẴ᫃㑘㔼ఆ୴㤅㓥࢝ࢀྺࢁ␆ገࡽࡺቯຫࠩࡖࡸࡩ
ऋȸ͘㹣㹰㹬ṥᖴ೫ࢀࢀྺࢁ᜔␆ࢁቯຫࠨࡩገ᜔ࢁ—ᑿࡖࡸࡩ
ࠩ

ȸ͘HUQṥᖴ೫ࢀྺ
51㺚85ṱ

ഘᘁࡽ࢜ࡡࡷ㜓

ऌࣘࣁःࢲ࢝

ጕ⏶ᎊṯ⛧ഘᘁュ᰻ྕュ⋿

㑁ྂ2ᗘ㜉ࡽṯ⛧ᴆュ㐙㝲ࡹṯ
ྺࢀࡱࡣྕࢤᤄᑽ♙

㐫⾺ࡱࡩṯⅴࢤᮕ࢝ࢀྺ

╂㏤೫ࡽಞࣗ࢝ऌ࣏ๆᯰ

ऋࡩṯ4ࡖࡼࢀṱශࢀྺࢁቯຫࠩࡖࡸࡩ
ऋ23ṱශࢀ㹍ᗗᆰࡩṯ᩶ࢁ—ᑿࠨࡩ┾ᶤࢤ㑇ᡠࠩࡖࡸࡩ
ऋጕ⏶ᎊṯ⛧ഘᘁュ᰻ྕࢀュ⋿ࢁቯຫࠩࡖࡸࡩ
ऋ㑁ྂ㹍ᗘ㜉ࡽṯ♙ᤄᑽࡱࡣྕࢤࢀྺ31ࢁṱఄ51ࠨṱఄࡹ—ᑿࡩ
ࠩࡖࡸ
ऋ㐫⾺ࡱࡩṯⅴࢤᮕ࢝ࢀྺ31ࢁṱఄ71ࠨṱఄࡹቯຫࠨࡩᗘ㱩࡞
㧵࢞ࡶࡽ࢝ࡼࡡྺ࡞㧵ࠩࡖࡸࡵࡼࡡ

⤪ྔࡼ

ऋᆊශࢀࡺ㇂⪣ࡽᑮࠨࡩṥࡖࡩṯ࡞ᪧὐࢀࡶ㑣ࢅᪧࡻࡼ
ᐥ᪩ࢀ⪃ㆌࢀ
ऋṯ⛧ᴆュṯ⛧ഘᘁ╄ㅍࢀᐥ᪩
ऋṯࢀഘᘁࣥࢀࣻ࣠ࢳࣖࣉࢷ㜂ൄ

┾ᶤ㢍┾ ヹ ㅈ᰻ऋ㉆

ㅀ㢽

ऋ᮫ᡠᗘࢀ㤅㓥ࠨࡱࡡࡼࢤᐷᗼᏹᱍࠨᆣሄࡽᑮࡘ⾺ࢤ⓬ႆࡩᛐべ
ࠩ࢜ࡔ࡞
ऋ㔼㤅㓥ࢀࢀྺ࡞ቯຫࠨࡱ࢝ࡖࡸࡩᑮ⟥࡞ᛐべࠩࡹ
ऋ㑘ṥ㤅㓥ࡸࡖࡶࡽᬯྊႆ⓬ࢤᙊࡘ⾺⥤ᛐべࠩ࢜ࡔ࡞

ㅀ㢽

ऋᏹᱍṯ⛧༩⟚ࡺ㐡ᦾࡱࡩṯ⛧ഘᘁᩫ⬏ࢀᥬ㐫࡞㔺べࠩࡹ
ऋᩓႝࡱࡵࡼ࢛࢞࡞ṯ⑱ு㝓ࡸࡖࡶࡽᬯྊႆ⓬࡞ᛐべࠩࡹ
ऋ⏳Ήࢤ㐙ࡱࡪṯ⛧ഘࠨࡱࢀᆣሄࠨ⫩ሷࠨᏹᱍࠨ༩Ⓢᷓ㜓⟚ࡺ㐡ᦾ
ࠩ࢜ࡔ࡞ᛐべ࢝㐫ࢤ࢜ࡡࡷഘᘁࢀྟࡺṯࠨࡩ

⏶ऋᏨ⬏ࡽࡸ㜓

ऌࣘࣁःࢲ࢝

≧ᐡഘᘁュ᰻ႃュ

≧ᐡഘᘁュ᰻

ഘᘁࡽ࢜ࡡࡷ㜓

ऌࣘࣁःࢲ࢝

ṯ⑱ᴆュ

㤅㓥࢝ጕᎊࢀྺ 3/8& 1/5& 1& 㹝 1&
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࠸ᥬ㐫ࢀែᰟ⑳ு㝓ࡺ㔺⑳༊ு㝓ࢅྊ⑳⓬ࢀ⑱ሔᮭᪧ㕈㹎ࠧ⏳ᾏ⪄࠷
㹄㹍㹅ࢀࢥ࡞ு㝓

⟥ᐡᬊ ╂㏤ᐥ⧚೫ ┾ᶤ ┾ᶤ

ᗗᡠ34ᗘᗶ ᗗᡠ39ᗘᗶ ᗗᡠ3:ᗘᗶ ᗗᡠ45ᗘᗶ

87/4㹄I34* 79/9)I39* 82/7)I3:* 㹝 77/:)I45* ྟ໕០⥉チ

␆᜔ 5/3& 5/5& ͝! 㹝 ͝

ገ᜔ 23/3& 22/3& ͝! 㹟 ͝

␆᜔ 4/5& 4/4& ͝! 㹟 ͝

ገ᜔ :/:& 9/3& ͝! 㹟 ͝

␆᜔ 5/3& 5/2& ͝! 㹟 ͝

ገ᜔ 22/2& 21/5& ͝! 㹟 ͝

29/7& 26/3& ͝! 㹟 ͝

34/1& 2:/:& ͝! 㹟 ͝

㹄㹎㹅ᚾ⎲ᄜ⑪ᝦࢀு㝓

⟥ᐡᬊ ╂㏤ᐥ⧚೫ ┾ᶤ ┾ᶤ

ᗗᡠ34ᗘᗶ ᗗᡠ39ᗘᗶ ᗗᡠ3:ᗘᗶ ᗗᡠ45ᗘᗶ

␆᜔ 51/5㹄I34* 48/2)I39* 48/3)I3:* 㹝 44/:㹄I45*

ገ᜔ 35/6㹄I34* 32/:)I39* 34/6)I3:* 㹝 33/6㹄I45*

␆᜔ 34/2㹄I34* 25/3)I39* 32/6)I3:* 㹝 2:/:㹄I45*

ገ᜔ :/1㹄I34* 7/3)I39* 9/7)I3:* 㹝 9/2㹄I45*

␆᜔ 241੦Ih 241/8੦Ih 23:੦Ih 㹟 239੦Ih

ገ᜔ 239੦Ih 238/9੦Ih 238੦Ih 㹝 237੦Ih

␆᜔ 22/7& 22/3& 21/2& 㹝 9/8&

ገ᜔ 26/4& 26/1& 24/5& 㹝 22/6&

≧ᐡഘᘁュ᰻ྕࢀュ⋿ 39/6& 43/4& 56& 㹝 71&

≧ᐡഘᤄᑽྕࢀㆌ⋿ 25/2& 21/:& 31& 㹟 71&

86ṱ᮫⁔ࢀࢥ࡞ࢀᗘ㱩ㅈ᩸Ṹ⋿

⤪ྔࡼ
ऋ྾ᬊࡽ㹑✞㣌ࢥ࡞ࢀᴆュྕࢤュ࣓ࣘ࣋࢝ࡹᴆュࢤᐥ᪩
ऋࢥ࡞ᴆュྕュࢀᗦስऋႆ⓬ᾏ໕ࢤᐥ᪩
ऋ⣋ᑄᴆ᰻ᑮㇽ⪣ྕࢀࢊュዿ

┾ᶤ㢍┾ ヹ ㅈ᰻ऋ㉆

⋿ᴆュྕュࢥ࡞⬔

⤪ྔࡼ
ऋㆌᗷࢀ㜂ൄ
ऋ᫇ᮥ⓬むऋ᫇ᮥἼⓈࢀࡱࢀ≧ᐡഘᘁュ᰻ऋ≧ᐡഘᤄᑽࢀᐥ᪩

┾ᶤ㢍┾ ヹ ㅈ᰻ऋ㉆

ᴆュࢥ࡞

ஷࢥ࡞ᴆュྕュ⋿

ऋ86ṱ᮫⁔ࢀࢥ࡞ࢀᗘ㱩ㅈ᩸Ṹ⋿ࢁ—ᑿࠩࡖࡸࡩ
ऋྐྵ✞ࢥ࡞ᴆュྕュ⋿ࢁ—ᑿࠩࡖࡸࡩ

ऋࢥ࡞ᴆュྕ᮫ࢀュࢀ⍌␂ࢤᢳᦏࠨࡩᴆュྕュ⪣ࢀቯຫࢀࡱࢀᬯྊႆ
ࠩ࢜ࡔ࡞ᛐべ࢝ഹ᩸ࢤᪧὐࡖࡣྕ⓬
ऋࢀࢥ࡞⓬⏳ᅧᏨࢀ୫ࡽࡶ⏳ᾏ⪄ࠨࡱ࢝ࡔ࡞㣵⏳ᾏऋ㐾໕ऋ⚵⇌ࡼ
ࢤ⟤ᑮࢀࡹๆ㔻ࢀ࢞ࡰ࢞ࠨࡘ࢚࢝࢞ࡧࡼ࡞➅☺ࢀᾏ⪄⏳ࡼ⓵ഘᘁࡻ
ㆌ࡞ࡺࡥ࢝ࡪ㔺べࠩࡹ

╂㏤೫ࡽಞࣗ࢝ऌ࣏ๆᯰ

ㅀ㢽

⋿ᴆュྕュࢥ࡞⬓

ዏ⭾ࢥ࡞ᴆュྕュ⋿

Ꮸᐯ㢳ࢥ࡞ᴆュྕュ⋿

ㅀ㢽

ऋுഹ㍕࢛ᮕ⪣ࠨࡽࡱࡖࡼࡧࡽ㣵⏳ᾏऋ㐾໕ऋ⠥㓥ऋ⚵⇌ࡻࡼ
⏳ᾏ⪄ᩓႝࢀࡸࡖࡶࡽᬯྊႆ⓬ࢤᅵ࢝ᛐべࠩ࢜ࡔ࡞
ऋᚾ⎲ᄜ⑪ᝦࢀு㝓ऋ᫇ᮥ⓬むࠨࡽࡱࢀഘᘁュ᰻ྕࢀュ⋿ࠨഘᤄᑽ
ࠩ࢜ࡔ࡞ᛐべ࢝ᅵࢤㆌ⋿࿃୴ྕࢀ

⭙⾯⠔⑪ᝦࢀᗘ㱩ㅈ᩸Ṹ⋿

⺉⾯᜔ᛎ⑪ᝦࢀᗘ㱩ㅈ᩸Ṹ⋿

ྎ⧎ᮥ⾯ᆛࢀᗗᆰ೫

⬿㉟ᖴ⑳㹄MEMࣽࣖࣉࣼࣃऌࣻ
2710emఆ୴㹅ࢀࢀྺ

╂㏤೫ࡽಞࣗ࢝ऌ࣏ๆᯰ

ྟ໕០⥉チ

≧ᐡഘᘁュ᰻

ऋ⭙⾯⠔⑪ᝦࠨᛎ⑪ᝦࢀᗘ㱩ㅈ᩸Ṹ⋿ࢁ—ᑿࠨࡩདྷ㞂ᅧᏨ࢝ࡼࡺ㧵⾯
ᆛ᩶ࢀ೫ࢁ᜔␆ࢁ୴ࠨ࢜࡞ገ᜔ࢁ୵ࠩࡖࡸࡵ࡞
ऋᛎ⑪ᝦࡽ⩍ᝦ࢝ࡔࢀࢿࣉࣺ࢝⬿㉟ᖴ⑳ࢀྺࢁ␆ገࡽࡺ—ᑿࡩ
ࠩࡖࡸ
ऋ≧ᐡഘᘁュ᰻ྕࢀュ⋿ࢁቯຫࠨࡩ≧ᐡഘᤄᑽྕࢀㆌ⋿ࢁ—ᑿࡖࡸࡩ
ࠩ
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㹄㹏㹅⣜ᒞ⑱ࢀு㝓

⟥ᐡᬊ ╂㏤ᐥ⧚೫ ┾ᶤ ┾ᶤ

ᗗᡠ34ᗘᗶ ᗗᡠ39ᗘᗶ ᗗᡠ3:ᗘᗶ ᗗᡠ45ᗘᗶ

56/4 68/4)I38* 52 㹟 4: ឿ●⭦⮸㈦ᅩ

2/1& 1/:& 1/:& 㹝 1/9& ≧ᐡഘᘁュ᰻

23/1& 24/2& 24& 㹝 25&

39/6& 43/4& 56& 㹝 71&

25/2& 21/:& 31& 㹟 71&

㹄㹐㹅ែᰟ⑳ࢀு㝓

⟥ᐡᬊ ╂㏤ᐥ⧚೫ ┾ᶤ ┾ᶤ

ᗗᡠ34ᗘᗶ ᗗᡠ39ᗘᗶ ᗗᡠ3:ᗘᗶ ᗗᡠ45ᗘᗶ

:4/9& :1/4& :6& 㹟 :8& ഘᘁᩙ⟥ㅀ

␆᜔ 5/3& 5/5& ͝! 㹝 ͝

ገ᜔ 23/3& 22/3& ͝! 㹟 ͝

⤪ྔࡼ
ऋ⣜ᒞ⑱ு㝓ࢀࡱࢀㆌᗷࢀ㜂ൄ
ऋࣱࣇࢿ࣓ࣺ࣏࣬ःࣙࣽऌࣰࢀࡱ࢝⓬ႆࢤᕻᰵࢀໞ㞽ࡺᾏ⏻
ऋ≧ᐡഘュࠨ≧ᐡഘᤄᑽࢀᐥ᪩

┾ᶤ㢍┾

⣜ᒞ⑱⭦⑳࢚࢝ࡽᗘ㜉᪠も㐏ᯰᑽᝦ⪣᩶

ヹ

ㅈ᰻ऋ㉆

ㅀ㢽

ऋ╒ࡹ⣜ᒞ⑱ுഹ⩪࡞ࠨࡱࡖ⓬⑱ு㝓ᑮ⟥ࢤබᐥऋᙧ༊ࠨࡧ
ᐡഘᤄᑽྕㆌ⋿࿃୴≦ࠨ⋿ᐡഘᘁュ᰻ྕュ≦࢝ࡣࡽከᗘᮥఆ㝤ࡽ≦
ࠩࡹᛐべ࡞⤪ྔࡱࡣ࿃ࡽ
ऋ᪠も㐏ᯰᑽᝦ⪣᩶ࢁ⣜ᒞ⑱⭦⑳ࢀࢀ࢚࢝ࡽྺ࡞ቯຫࡥ࢝ࡖࡸࡩ
ࠩࡹᛐべ࡞ࡺࡥࡢ㝓ࢤ㔺⑳༊ࠨ࢛ࡺ

╂㏤೫ࡽಞࣗ࢝ऌ࣏ๆᯰ
ऋ⣜ᒞ⑱⭦⑳࢚࢝ࡽ᪠も㐏ᯰᑽᝦ⪣᩶ࢁቯຫࠩࡖࡸࡩ
ऋ⾯⣜ࣃःࣘࣽऌࣻ୷Ⱙ⪣ࢀྺࢁ—ᑿࠩࡖࡸࡩ
ऋ⣜ᒞ⑱ᮕ⪣ࢁቯຫ࿃ࠩ࢜ࡔࡽ

⾯⣜ࣃःࣘࣽऌࣻ୷Ⱙ⪣ࢀྺ㹄IcB2d9/5&ఆ୴㹅

ㅈ᰻ऋ㉆

ഘᘁቯ㐫ㅀ

ᴆュࢥ࡞

:11 㹝

ㅀ㢽
ऋែᰟ⑳ࢀு㝓ྊࢥࢅᘭ㝓Ṥࠨࡸࡩࡺṥࡖࡩ●ㆯࢀᬯྊႆ⓬ࡺு㝓ᥩ
ࠩ࢜ࡔ࡞ᛐべ࢝ᅵࢤ࿃୴ࢀ⋿✞
ऋྐྵ✞ᴆ᰻ࡖࡣྕࢤ⎲ቡ࡞࢜ࡡࡷᛐべࠩࡹ

⣜ᒞ⑱ᮕ⪣ࢀྺ

≧ᐡഘᘁュ᰻ྕࢀュ⋿㹄෪ᥴ㹅

≧ᐡഘᤄᑽྕࢀㆌ⋿㹄෪ᥴ㹅

ऋᅺࡸࡖࡽᐡᮥு㝓ᥩ✞ࢀむ╂ࠨ࢞ࢡ⾺࡞ࡩᗗᡠ36ᗘఆ㝤ුࡽ㈻ັᡠ
ࠩࡱࡩ㣌ቯ࡚✞7࡞✞ு㝓ᥩࢀ
ऋIJWᢾ్ᴆ᰻᩶ࢁቯຫࠩࡖࡸࡩ

ヹ

2-111

⤪ྔࡼ

ऋு㝓ᥩ✞ࢀ●᮫ᥩ✞⪣ዿ
ऋ⤴ᱜഘᘁ╄ㅍഘᘁᩫ⬏ࢀ㜂ൄ
ऋ࣊ࢴࢸᴆ᰻ࢀᬯྊႆ⓬╄ㅍ
ऋᏹᱍࢀࡹㆌᗷ
ऋ⬀ⅴࣉࣻࢴࢶᴆ᰻ࢀᐥ᪩
ऋ᪠ᇘࢴःࣥࣻࢸःࣆ⟚ስభ㑇ྊࢅᝦ⪣ᦷ㐄ド⦬

╂㏤೫ࡽಞࣗ࢝ऌ࣏ๆᯰ

ᐡᮥࢀு㝓ᥩ✞⋿

⋿ᴆュྕュࢥ࡞⬓

┾ᶤ㢍┾

ഘᘁᩙ⟥ㅀࠨഘᘁቯ

㐫ㅀIJWᢾ్ᴆ᰻᩶ 7:: 921
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࠸ᤀऋ࿃୴⥲ࢀ⬽ሔᮭᪧ㕈㹏ࠧ⚉ఫ⏳ᾏᷓ࠷
㹄㹍㹅ࢀ࢟ࡥࡥഘᘁྊࢅథ㤒ࢀᩋᦚ

⟥ᐡᬊ ╂㏤ᐥ⧚೫ ┾ᶤ ┾ᶤ

ᗗᡠ34ᗘᗶ ᗗᡠ39ᗘᗶ ᗗᡠ3:ᗘᗶ ᗗᡠ45ᗘᗶ

2:/:㹄I34* 26/8)I39* 29/4)I3:* 㹝 28/1)I45* ྟ໕០⥉チ

3-346 2-774 3-611 㹟 3-811 ഘᘁቯ㐫ㅀ

㹄㹎㹅ḽఄࢀഘᘁᩋᦚ

⟥ᐡᬊ ╂㏤ᐥ⧚೫ ┾ᶤ ┾ᶤ

ᗗᡠ34ᗘᗶ ᗗᡠ39ᗘᗶ ᗗᡠ3:ᗘᗶ ᗗᡠ45ᗘᗶ

4ṱශ :4/4& :5/4& 211& 㹝 211& ഘㅀࡻࡥ

ᑾᏹ7ᗘ⏳ 95/4& 93/5& 211& 㹟 211&

எᏹ4ᗘ⏳ 87/5& 88/:& 211& 㹝 211&

㧵ᱍ4ᗘ⏳ 89/6& 86/2& 211& 㹟 211&

␆Ꮸ 21/8& :/:& 21/1& 㹝 :/6&

ገᏨ 8/7& 9/2& 8/6& 㹟 8/5&

ై⏳్㔺ශࢀྺ :/7& :/5& :/4& 㹝 :/1& ྟ໕០⥉チ

⤪ྔࡼ
ऋ㠡ᥩࠨ㟟ㄎ╄ㅍࢀᐥ᪩
ऋࢀ࢟ࡥࡥഘᘁࣖࢤऌ࣮ࡱࡩࡽㆌᗷࢀ㜂ൄ
ऋࡶࡘ⑱ு㝓⟚ࢀᬯྊႆ⓬

┾ᶤ㢍┾ ヹ ㅈ᰻ऋ㉆

⣋⚢ഘ╄ㅍࢀ㠡ᥩࠨペႃᘭ᩶ࢋ

ㅀ㢽

⯊ảṸ⋿㹄ྟ21ୱ࢜ࡱࡔ㹅

ྺࢀࡖࡼ࢞ࡺ༯ๆࢤథ㤒ࡹ╞▅ 42/6& 29/7& 39&

╂㏤೫ࡽಞࣗ࢝ऌ࣏ๆᯰ
ऋ⯊ả⪣᩶ࢁ—ᑿࠩࡖࡸࡩ
ऋ⣋⚢ഘ╄ㅍࢀ㠡ᥩऋペႃᘭࢁ᩶ࢋ—ᑿࠩࡖࡸࡩ
ऋ▅╞ࡹథ㤒ࢤ༯ๆᧂࡖࡼ࢞ࢀྺࢁ—ᑿࠩࡖࡸࡩ

┾ᶤ㢍┾ ヹ ㅈ᰻ऋ㉆

ऋࡶࡘ⯊ảு㝓ࡽ㜓࢝ᬯྊႆ⓬ࣂࠨऌࣘࢽऌ࣡ऌ⬏ᡠ⟚ࢀᯄ㤒ᡠࢤ
ࠩ࢜ࡔ࡞ᛐべࡡࡖࡸࡵ⾺
ऋᵻࠬࡼᑱ㛹⫩ࡺ㐡ᦾࡱࡩ╄ㅍ❤ྟࢤබᐥࡽ⓵ྺ⦍ࠨࡧᩋᦚ࢝ᛐべ
ࠩ࢜ࡔ࡞
ऋᏨࡻ൜ࠨ࢜┰㧵㱩⪣ࡻࡼැఄࡽᛠࡱࡪᑮ⟥࡞ᛐべࠩࡹ

⤪ྔࡼ
ऋᏹᱍࡺ㐡ᦾࠨࡩႸ⇌㤅㓥ࠨ㣵⏳ᾏࡽ㜓࢝ㆌᗷ⟚ࢀ㜂ൄ
ऋ࠳ጕ፬ऋ⏶ऋᏨ⬏ࡸ⦐ྺ╄ㅍ❤ྟࢀ࠴㜂ポ
ऋ5ᮔශഘᘁュ᰻2ࠨṱ7ᮔශഘᘁュ᰻4ࠨṱශഘᘁュ᰻⟚ࢤᐥ᪩

ऋஷᗠශᮥࢀ࢛㣵⪄ࢀዏ็⓬ႆࢀࡧ㐾໕⪄ࢀᐡ╲ࢤಟ⤪ྔ
ࠩࡹᛐべ࡞
ऋ㜓ಞᷓ㜓ࡺ㐡ᦾࠨࡩ㤅㓥Ⴘ⇌㝓Ṥࢤᅵ࡞ࡺࡥࡡࡖࡸࡵᛐべࠩࡹ
ऋై⏳్㔺ශࢀべᅧ࢝ࡼࡽᜌᮥጕ፬ࠨࢀႸ⇌ࡖࡶࡽࡻࡼ
ࠩࡹᛐべ࡞ᩋᦚ࢝ࡹ࡞ഘᘁ⠔⍌ࡖࡩᮡࠨࡳᤀࢤㆯ●ࡖࡩṥࠨࡸ

ㅀ㢽

ഘᘁࡽ࢜ࡡࡷ㜓

ऌࣘࣁःࢲ࢝

ഘᘁࡽ࢜ࡡࡷ㜓

ऌࣘࣁःࢲ࢝

ᏹᱍഘ⥉チㅈ᰻

╂㏤೫ࡽಞࣗ࢝ऌ࣏ๆᯰ

ᑾᏹ7ᗘ⏳ 98/9& 97/4& :1& 㹟 :6&
2ᗘ㜉ࠨࡹᏹᱍࢀᥓᴵఆዃࡽ㐪2ᅥ
ఆ୴㐾໕࢝ࢤྺ

⬅⁔࿃࢝ࡔࡽᑾᏹ6ᗘ⏳ࢀྺ

ऋᮣ㣵ࢤẴ᫃㣵࢝ࢋᏨࢀࡻྺࠨࢁැ్ࡸࡩࡺዏᖺࡼᩓႝ࢛࢞ࢁ
ࠩࢥ
ऋᏹᱍࢀ⬏్ࢀᥓᴵఆዃࡽ㐪2ᅥఆ୴㐾໕࢝ࡖࡸࡩࢤᑾᏹ7ᗘ⏳ࢁ—ᑿࡩ
ࠩࡖࡸ
ऋ⬅⁔࿃࢝ࡔࡽ␆Ꮸᑾᏹ⏳ࢀྺࢁ—ᑿࠨ࡞ࡖࡸࡩገᏨࢁቯຫࡩ
ࠩࡖࡸ
ऋై⏳్㔺ශࢀྺࢁ—ᑿࠩࡖࡸࡩ

ᮣ㣵ࢤẴ᫃㣵࢝ࢋᏨࢀࡻྺ

㹝 36&
ഘᘁࡽ࢜ࡡࡷ㜓

ऌࣘࣁःࢲ࢝
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㹄㹏㹅㧵㱩⪣ࢀഘᘁᩋᦚ

⟥ᐡᬊ ╂㏤ᐥ⧚೫ ┾ᶤ ┾ᶤ

ᗗᡠ34ᗘᗶ ᗗᡠ39ᗘᗶ ᗗᡠ3:ᗘᗶ ᗗᡠ45ᗘᗶ

24/7& 25/:& 26/3& 㹝 28/5&

9/1& 9/8& 9/8& 㹝 :/7&

␆᜔ 25/3& 24/4& 27& 㹝 29&

ገ᜔ 35/7& 36/2& 39& 㹝 42&

ැ్ 31/4& 31/3& 34& 㹝 36&

␆᜔ 65/4& 61/:& 6:& 㹟 75&

ገ᜔ 58/4& 54/4& 63& 㹟 68&

ැ్ 61/4& 57/6& 66& 㹟 71&

⤪ྔࡼ
ऋ௱㇂ு㝓ࡱࡩࡺ⓵┾ࢤ㐙ᢂ௱㇂ᴵ⥃㣵ࣅऌࣣࣉᴵ⟚ࢀᐥ᪩
ऋㄤ●⑳࣭ࣅऌ࣏ऌ㤒ᡠㆌᗷࢀ㜂ൄ
ऋ㧵㱩⪣࣯ࣚ࣋ऌࢀ㜂ൄ

┾ᶤ㢍┾ ヹ ㅈ᰻ऋ㉆

ㅀ㢽

ऋべ௱㇂⊅០ࡣࡲ࢝ࡹࢤࡺࡥ࢝ࡼࡽ㝓ࠨࡠべ௱㇂⊅០࢞ࡸࡵࡼࡺ
ఆ୴༊ࡽࡘ࢚ࡖࡼࡩ⥲ᤀऋᩓႝࢤᅵ࡞⤪ྔ࢝ᛐべࠩࡹ
ऋᆣሄࠨ࢜࡞ࡼࡶ࢝ࡣࡽᩋ࡚ྺࢤࡖᙧ༊ࠨ࢛࡞ࡼࡩ㧵㱩⪣ࢀ㌽్⊅
ὁऋ⏳ᾏ⎲ቡࡽᛠࡱࡪ⎲ቡ࡞࢜ࡡࡷᛐべࠩࡹ

べ௱㇂⊅០ࢀ㧵㱩⪣ࢀྺ

ㄤ●⑳㧵㱩⪣ࢀྺ
㛵ᑯ௱㇂ㅀ

≧ᐡഘᘁュ᰻

≧ᐡഘᘁュ᰻ႃュ

ऋべ௱㇂ㄤᐡ⪣ࠨㄤ●⑳ࢀྺࢁቯຫᢸࠩࡖࡸࡵࡼࡺ
ऋై᱂㤒⊅០ࢀ㧵㱩⪣ࢀྺࢁቯຫᢸࠩࡖࡸࡵࡼࡺ
ऋ㐾໕⪄⪣ࢀྺࢁ␆ገࡽࡺ—ᑿ឴ࠨ࡞ࡖࡸࡩㆯࡸࡩ㐾໕ࢤᛎ
ࠩ࢜ࡔࡽ࿃ࡖ㧵ࡸࡩẸ㍯ࡺఄࢀ௸ࢁྺࢀ⪣㧵㱩࢝ࡖࡸࡣ࡞

╂㏤೫ࡽಞࣗ࢝ऌ࣏ๆᯰ

ై᱂㤒࿃㹄CNJ31ఆ୵㹅ࢀ㧵㱩
ྺࢀ⪣

㐾໕⪄⪣ࢀྺ
76ṱఆ୴㹄෪ᥴ㹅
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࠸ഹ᩸ࢀሔᮭᪧ㕈㹐ࠧ⚉ఫ⎲ቡ࠷
㹄㹍㹅ഘᘁࢤᩋ࡚ࠨᐐ࢝⎲ቡ᩸ࢀഹ

⟥ᐡᬊ ╂㏤ᐥ⧚೫ ┾ᶤ ┾ᶤ

ᗗᡠ34ᗘᗶ ᗗᡠ39ᗘᗶ ᗗᡠ3:ᗘᗶ ᗗᡠ45ᗘᗶ

␆᜔ 42/6& 44/5& 48& 㹝 53&

ገ᜔ 42/8& 49/5& 48& 㹝 53&

ැ్ 42/8& 47/2& 48& 㹝 53&

␆᜔ 75/4& 71/4& 78& 㹟 7:&

ገ᜔ 91/:& 87/3& 94& 㹟 96&

ැ్ 84/7& 7:/1& 86& 㹟 88&

483 53: 551 㹝 611 ᖕỖ༾൜ᥬ㐫ㅀ

ऋഘᘁ࡞ࡺࡥ⤪࢜ྔࡽ࢜ࡡࡷ㟒ࢁࡱࠨࡖࡩ㜓ᛎࡖࡼࢀഘ
ᘁ࣍ࠨࡽࡘ࢚࢝⤪࢜ྔࡽ࢜ࡡࡷऌࢤ࣏ࣻࣤࣳࢽࣻࣳࣇᾏࡼࡩ
ࠩࡹᛐべ࡞࢜ࡡࡷቡ⎲࢝ᩋ࡚ࢤഘᘁࠨ࢛࡞
ऋᆣሄࢀࡹഘᘁ࢜ࡡࡷᾏ໕࡞ᾏ⓬ྐྵࡽࡘ࢚࢝ࡼࡺᅩ్㹄ᆣሄ㹅ࢀ
ᛐべࡡࡖࡸࡩᙧ༊ࢤఙ␊ຨऋ㐾Ⴞຨࠨ࿃୴ࢀㆯ឴ࠨ࡚㋡ࢤ᜔≦
ࠩ࢜ࡔ࡞

ᖕỖᾏ໕ࣹࣧࣆ⓭㘱᩶

ㅀ㢽

⤪ྔࡼ

ऋഘᘁ࢜ࡡࡷࡳࢀᴵࢀᐥ᪩
ऋࣹࣨࣻ࣬ࣉःࣖࢀࢲࢳ㤒ᡠ
ऋఙᴵࢊስᦄಈഘᘁᩫ⬏ࢀᐥ᪩
ऋᖕỖᾏ໕ᅩ్ࢀQSᾔࢀሷࣼࢺ࢝ࡼࡺःࢀ࣏ࣉࢷࣥࣈ㜂ൄ

┾ᶤ㢍┾ ヹ ㅈ᰻ऋ㉆

ᆣሄᾏ໕ࢀࢊ྅ຫྺ

ഘᘁࡹࡺࡥࢀᛎ㓢࢝ࡔ࡞ᬊࠨ╄ㅍ
ྺ࢝ࡖࢀ࢝ࡹ

ഘᘁࡽ࢜ࡡࡷ㜓

ऌࣘࣁःࢲ࢝

ഘᘁࡽ࢜ࡡࡷ㜓

ऌࣘࣁःࢲ࢝

ഘᘁ࢜ࡡࡷᴵࢀࢊ྅ຫ⪣᩶ 8-262 21-581 8-611 㹝 8-911
ഘᘁቯ㐫ㅀࡻࡥࠨ

ഘㅀ

╂㏤೫䜙ಞ䜹䝳䞨䝫ๆᯰ

ऋᆣሄᾏ໕ࢊ྅ຫ࢝ࡔ࡞ࡺࡥࡱࡩࢀྺࢁ␆ገࡽࡺቯຫࡸࡩ
ࠩࡖ
ऋഘᘁࡹࡺࡥࢀᛎ㓢࢝ࡔ࡞ᬊ╄ㅍ࢝ࡹ࢝ࡖ࡞ྺࢁ␆ገࡺ
ࠩࡖࡸࡩᑿ—ࡽ
ऋᖕỖᾏ໕ࣹࣧࣆ⓭㘱᩶ࢁቯຫࠩࡖࡸࡩ
ऋഘᘁ࢜ࡡࡷᴵࡽ྅ຫ࢝ࢁቯຫࠩࡖࡸࡩ
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ဥᛴ ୀ 

Ʃ  

 HIV᳒᳠uman ᳡mmunodeficiency 

ᳮirus᳀ȰȦϐၡʅϚȄȂɉȗ᳁ 

ȆȂȘǕӜפǏǑǲȄȂɉȗƓʚǒएᘫǒǯǊǍॹఆƾƒᘧงʔǕϐ

ၡǹȑɑȦɋɖɉǀǲዊǹࣗƕǒᄨٰǀǲƓ 

ఝᬏЬᘷᅤ 

ᬀ՚ǫ࿖ǒԡǥǳǍƫǲఝᬏЬǹᘷᅤƾǆǩǕƓᘷᅤƼǳǲЬǏ

ƾǍ༭ᤛ(ȆȫɉȌɖ)ƒǆǺǘƶឩƒ᐀ឩƒҢཀྵƒȨȦɈȄȾǑǐ

ƳƩƹǰǳǲƓ 

SMR᳒ᳫtandardized  

᳥ortality ᳪatio 

(ೣҢൎ˅൲) 

˒ӻೆǕᢪƫǹᨨӨƾǍൎ˅ྷǹϚǏ൲ᠩǀǲǆǨǕೣƓ(Ϛ

ǹ100 ǏƾǍ൲ᠩ) 

᳤᳤᳜ȑɊȗȤɋɖɉ 

͆ǒॉྸȑɊȗȤɋɖɉǏԾǗǳǲȑɊȗȤɋɖɉǕɽᆲƓ̑ ϩǕᘧቃ

ǑǐǒȑɊȗȤɋɖɉǹᢡઝǀǲΟƴƳƩǱƒLDL ȑɊȗȤɋɖɉƳ

 ԑƒҁᐄᄰҢǑǐǕၮོǹᛲႤǀǲӍᨴƳƩǲƓلƫڔͪǯǱس

Ʋ  

 
˚ᝏʴᨖɕମ࠻အૣઐጌԑ

ʷಣ 

ǑȓɖȱȗǹೌڔǑʚ̑ƳೌڔൽǫȺɇɑȤȁȀƒൽ᧱˴ಣሟǕ̎ح

ઇ̱ǀǲƺǏǒǯǱƒحǕૣƯԑƫǏ˚ᝏʴᨖǹᢔƾƒ᭵ᎫƳ̎

Ǧগǳǆحǎƒᑍᇪƾǆମ࠻အǹ֡ǧƺǏǹზႬǏǀǲʷಣƓ 

¡(Ȋɑȼ) ᳅ GT᳨ Ꮯᩄݗ(ȀɉȑɖɉएƒȀɉȑɖɉए)ǹᜄǠǲಆగ૾ͪǕɽǋƓ

˼Ꮯମ 
ମ࠻ႬǒᣰǹᬇǺǎƫǲᎫƳᑍ᠐Ǖ̽ᢔǹზႬǏƾǍᛆƸǲᣰǹ

ϚƶᬇǥǑƫମǕƺǏƓ 

ϡᬀ ƲǏᬀʷǹϡǒǀǲ᳀ϡநǀǲ᳁ƺǏƓ 

ᖬᘧए࣬ၪॅ 

ҁᐄᄰҢǑǐƳӜפǎƒ࣬ ᑃƳΟƶǕǒ࣭ᚐǑᘧงṉ̀ዣǀǲᘧቃƳྎ

ƶǑǊǆǱƒᛢǥǊǆǱƾǍƒ࣬ ᑃǒዃǫఝᬏƳᘫƴุǰǁƒऍएǥ

ǆǖখएǕ࣬ʅϚǒᨩǊǆၭঋǹǀƓཬǒᤙᚐǑၪॅǏƾǍ࣬ሠ

్ٓƒྎ࣬ၮƳƩƹǰǳǲƓ 

QOL᳒ᳩuality ᳧f ᳤ife 

᳀ȍȈɈȤȁ Ȉȴ ɇȂȳ᳁ 
͜˒ǹʚ̑ǏƾǆǄǕ˒ᑍ᠐ǕအԿǏအǕឩǕƺǏƓ 

ࠨ ࡑൽɽ˒ǙǏǱƳǎᑍᇪƾǆࡑǂǑအǹǳǲོঋǏƫƭᢍᛴƓ

ఫࠞ حǫᅦ˽ོǕᢪƫǒǯǲᩚץ᧱ǕོঋǕࠞƓ 

ٟᢔස 

ൽ͊ǕԚʃǹზႬǏƾǆසࣕƓအগၭǹǱשᢔǹٟൽǕ

ᨖƷǆǨǒఝᬏ૩ǇƸǎǑƶᢡҁɕᬇᣰɕ༘֝ǑǐǕအগǕ૩

ǹᢉƿǍٟᢔǹשǲƓ(ࡍ155ࡎଞᘫ) 

ମ21(ሗ2ഭ) 

အগӭǚᅦ˽ကٜǕ૩ǹᢉƿǍƒϚǍǕൽƳϡǒૣƯԑƫǑƳ

ǰࠬறǫအƴƳƫǹੂǈƒɇȂȳȗȤɖȖǒࣴƿǍƒǫƲǎ࣬ᝣ 

ƲǒအǎƴǲѧƩǲᅦ˽ǹݏ࿓ǀǲƜሗഭൽǌƶǱᢡҁƝƓ

(ᚶူழ᧱᳒ࡍ25ࡥࡎƲǰࡍ34ࡥࡎ) 

ǕǥǈǌƶǱʷಣ ఢұƻǏǒحƷǲǦǎǌƶǱҁǹ̎ൽʚ̑ǎᘫƭʷಣǕƺǏƓ

Ǖᢨ 
ٟᢔǕɽကǕǏƾǍΑƾǆᢨǎࠨƒ ϩǒ͜৯ǕȄȇɖȋɑȎ

ȑɖȗǹᛆƸǍƫǲƓ 
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ԑᚶཬൕЦအྷ 

15ᴖ49 ൊǕܥڿǕࡎиЦအྷǹԑᚶƾǆǩǕǎƒ1 ˒ǕܥڿƳɽ

အǕ᧱ǒအǧܥ؆ࡍǐǩ૾Ɠ 

Ƽ  

 
ԵȻȏȡȦ 

ǏᏗǕ᧱ǒƩǲ(Ꮧ)ƳၭႬǒ࡚ƳǊǆǩǕƓǕภƼƳȽ

Ɉ˪ʃǒǑǲǏԵၭƳၛǶǳǲƓ 

ࣣက׃ၪॅ 
ࣣက׃Ǐǖƒ࣬ ᑃƒҁᐄኰƒ᪘ᐄኰƲǰೆƼǳǲᘧงǕࣣကǹਡƭ׃

݉ǕƺǏƓࣣက׃ၪॅǖƒڙƴƶ࣬ၪॅǏᐍᘧቃၪॅǒЬƸǰǳǲƓ 

ᬀᏩ 
ᬀʷǫᬀཀྵǒ᧷ǀǲᄕᝂǏᢾਖѧǹ᠐ǒǋƸƒϚǑᬀအƳǳǲǯ

ƭǒǀǲǆǨǕᏩƓ 

ᬀအ૩ᢔա 
ᬀǹᢉƿǆҁǹᘫƫࠨƒ ൽǕǌƶǱǕƱ৴˿ƫǹǀǲȺɇɑȤȁ

ȀƓ 

ȗȍɖɉȉȄɑșɇɖ 

ƫƿǨɕʅႥఢǹǖƿǨǏǀǲϒᇺအࣙǕրᘫҁሟǒǋƫǍȉȄɑș

ɈɑȎǹݏଞƾƒրᚮඝǟǕ৴ѭƸǹᘫƭƒ᭵ࡥǑބ᧧Ⴌᄕᝂǹநǀ

ǲ࣬࿖ȉȄɑșɇɖƓ 

ጌԑؗحȗȻɖȢȍɇȴ ᠐ᡦǑحǎƒܥǐǩƲǰ᭵Ꭻǥǎ(ڔʋ˨)ƒೌƕǑȗȻɖȢǹॸۂ

ǀǲ˒ǆǈƳ(ڔᆲზ)ƒж࣬ᎫƲǰȦȡȵɊȷɉǥǎƒǄǳǅǳǕࣱ

ԚɕɊȷɉǒԑǶǂǍөѪǎƴǲ(ࣱڔԚ)ƒ̎حൽʚ̑ǎᢡ֡Ƽǳǲ

ȗȻɖȢȍɇȴƓ 

ǆ  

 

ሗ5ഭᝣࠨጌԑᚶူ 

ᝣࠨƳƒއௗްறǕǩǏǒᑍʚႬƲǋጌԑႬǑǥǈǌƶǱǹᚶူႬǒ

ᢔǨǲǆǨƒϤ̑ႬǑʷಣᚶူƲǰǥǈǌƶǱǕ᧦ழႬǑზೣǥǎǹୀ

ǰƲǒƾǆǩǕƓ(سೆ॥᳒ࡍ ࡍƲǰࡥࡎ 23  (ࡥࡎ 32

ᏰϒएȀɉȑɖɉၮͣᎋ ȀɉȑɖɉǕࣆ᫈ǎᏰϒǒᐍǕႤᢩᩄݗሟƳƱƺǲၪॅƓ 

ሗ2ഭएࣧ 

ऊழǒǑǊǍƩǰǶǳǲƒ᠐̑ǕԐᣝЬǒǦǰǳǲိڿǕཬࣧƓိ ए

ǕڋځǶǱƒሠ᭪ǕႤᢩƒڿएǕʮ৮ǕႤᢩƒዘǕۚǥǱǑǐƳƩǱƒ

ऍືǑ᠐̑Ǐ࣬ǕڋҢǫ᧦ƳƱƺǲƓ 

ଘᣰ˽ ᬇᣰǒǯǲրǹਚƯǆ˒ƒݚଦƳᩚǥǱƒᬇᣰǕրǒǋƫǍዘ᭒

ǹЬƲǈԑƭʻѭ̑ץǕƺǏƓ 

 ᏩǍૣઐਵܥح

ˇǕᑍဪǑܥᏩǍʔǕᚡܥᏩǍʔǕʅ݂ॹǫܲᇪॹǹጚՅǀǲǆǨƒܥ

෨ǫܥᏩǍǒ᧷ǀǲკᜇƒ॒ ઇ̱ǑǐǹϞϡଞᛆǫ͊Ꮹ৯ƒϒᇺᬜǑك

ǐǕحǕ᠐ᡦǑل৯ǎƱƺǑƭਵƓ 

 ҚȏȀȕȗȤȾح

ᤙࡥǑᚐ˚ᝏོঋǒǑǊǍǩ̎ǦগǳǆحǎƒᑍЬǰƾƫஃǰƾǹ˒

အǕࣖǥǎዱƸǲƺǏƳǎƴǲǯƭƒ̎ ǥƫƒҲ႐ƒ̊ ᝏƒအૣઐɕ

˚ᝏʴᨖƳɽ̑Ⴌǒઇ̱Ƽǳǲ˟ዓǦƓ 

ᄕᏩ ᄕႬѧǹᏩǍƒᄕᝂǹࣛƼǂǲǆǨǕᏩƓ 

៊᭵ᅦ˽ 
ጌ˒ӻǒӇǨǲ᭵Ꭻ˒ӻ(65 ൊ˪ʃǕ˒ӻ)ǕљԑƳ21Ჽǹ់Ưǆ

ᅦ˽Ɠ 

 ᝩᎫǒѮѧᎍ҄ǕƩǲǩǕƓށǌƴسழʴᨖੵᆲ ʴᨖੵᆲසǒ

̍Цအ̑ᤙϒ 
အǥǳǆǕ̑ᤙƳ2,500ஸ๚ǕଚအϒǕጌᆣƓ1,500ஸ๚Ǖل

ԑǖನЦအ̑ᤙϒƒ1,000ஸ๚Ǖلԑǖ៊̍Цအ̑ᤙϒǏƫƭƓ 

ᢶൄᬇᣰ 

ǒǩᒁƫǏᚳǶǳǲᢶᤛǹᢶൄǑଜසǎᬇǧƺǏƓӛအѴΟნƳ

ᢔǀǲƜମ21ƝǒǯǲǏƒƜࡥƩǲᢶࡥǑᬇᣰƝǖƒ1 ମࡍ

؆ኻȀɉȑɖɉǒƾǍኴ 20g ᆧࡥǎƩǲǏƼǳǍƫǲƓ 
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ᢶൄ̑ᤙ 

ȰȦƳᏢ๚ǎǩၺǂǎǩǑƶƒǩႬǒအƳǎƴǲ࿖॥ႬǑ̑ᤙ

ǕƺǏƓᢶൄ̑ᤙ(ᴃ)= ᠐᧦(m)2 � 22 

ȥɖȝȶɉȗᚶူ 

ᙌ͊ᨴᎫǕǕ͊ੂٟᢔǒយǀǲƺǏǹზႬǏƾǍƒ͊ ᎫሟƳѶ௮

ႬƲǋѶྷႬǑ͊ʷಣǕݏଞǹשǲǆǨƒཬᛌሟǕዛ௮ƒɊșȵ

ȦȥɖȝሟǕɕҲ႐॒كǹဥƾǍ᳨᳜᳙᳛ȓȂȍɉǒරǊǍᢡဥ

ǀǲǩǕƓ 

ࣦᏩ ˒᧱ǕᢨࣦႬǑ॒࣬ǫᘫǒ᧷ǀǲཬएǹᏩǍǲᏩƓ 

ཬᛌగ ᘧƒᘧኢƒᘧʔ᐀ឩǑǐϩᑃ᐀ᏤၮͣᎋǹཬǀǲǆǨǕಆగƓ 
ཬ͊ގ 

ཬᛌగǕዛ௮Ʋǰƒᐍɕ࣬ᑃၪॅǕɈȗȍᚐפǕᤙ᙮Ǖᆧࡥǒࣴ

ƿǍƜҁǌƸૣઐƝǩƾƶǖƜᇀನႬૣઐƝǒǯǱҲ࠴ƒ͊࠴ƒቃ

࿖ఝᬏٽሟƳအগ૩ǕǆǨǒᘫƭގƓ 

ᝣƫƴƫƴȼȡȵ 
ǌƶǱǫұǕᚖǐƺǴǹڔƶǱᡠǺǇƒ᠐ᡦǎേƴǫǀƶ݂Ϛ

ǹᎩজƾǆȄȇɖȋɑȎȼȡȵƓ 

Ǒ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᏩǍጌԑკᜇܥ۲ɕЦဢɕۇ

ᇖӻ 

ǎǖƒ͊ࠨ৯Ɠلઇ̱ǹᘫƭكƳკᜇǫ॒࠴ɕѭဢ࠴Ǖ͊˱ބ ৯ɕ

͊șɑȝɖǏƺǐǩஸௗᬜƺƺǒƺǕ 2Ʋ৯ǒᛆ፵ƾǍƫǲƓ 

ᛮᄕၮ 

ƫǊǆǺൄ࠻ǒႤᢩƾǆᄕƳࣖښႬӜפǒǯǱ̍ʄƾƒখएႬǒအƿ

ǆᛮᄕǕᩄݗǕጌᆣƓମ࠻အƒᅦ˽အǹǲƭƯǎᩨקǹအƿ

ǲƺǏǩƩǲƓ 

ᛮᄕၮȏȀȯȗ 

ᛮᄕၮǕ˒ǕအᩄݗǕᢔᘫǒԑǶǂǍƒƫǋƒǐƺǎƒǐǕǯƭ

ǑҲ႐˚ᝏȓɖȱȗǹӴƸǳǗǯƫǕƲƒϤ̑ႬǑ᧷ԖǫȏȀϩݜǹ

ƩǰƲƿǨᛮᄕၮǕ˒ǏǄǕݚଦǒઇᅤǎƴǲǯƭǒǀǲǩǕƓ 

ᛮᄕၮȓȻɖȝɖ 
ƒܴحƒᏎح ఢƒ̊ ᝏଞᛆሟǒƱƫǍᛮᄕၮǕ˒ǫǄǕݚଦǹƲƶ

ᚖ݁ǲࣴઐᎫƓ 

ᛮᛮ˚ᝏ ᛮᄕၮǕ˒ǹᛮᄕၮǕᣮΈᎫሟƳ˚ᝏǀǲོƓ 

 ྷ˅ᜄൎࡎ
˒ӻೆǕ၌Ǒǲᩚץ᧱ǎൎ˅ྷǹ൲ᠩǀǲǆǨǒƒɽǕس˒ӻǒ

ƩǍǖǨǍᜄƾǆǩǕƓ 

ᐍᘧቃၪॅ 

ᐍǕᘧቃ(ᘧ෨)ǒ၌࠻ƳႤအƾƒЦᘧǒǯǲၮɕ੬ǥǆǖᖬᘧǒǯ

ǲᐍዓፀǕᩄݗƳႤၮƾƒᐍ్ٓƒᐍЦᘧǫȍɀᐭʄЦᘧሟǕၮོǹᅤ

ǀၭƓ 

ǖ  
 

ై൰ 

एॹఆၮ(एᘫǒǯǊǍƭǋǲॹఆၮ)ǕɽǋƓॹఆƾǆᣝ̌ǕƾƺǱ

ǫɈɑȯǕᐛǳǒۚǥǱƒභ႐ǹƾǑƫǎዘᢣǀǲǏƒϚ᠐ၮོ(Ⴄ

ၧ᳕Ȯɇၧ)ƳǦǰǳƒʔ௲ᅳዘƳ̹ƼǳǲǑǐᤙၮҢǀǲƺǏƳƩǲƓ

࢛൰ǹైښǑǐǕϋࢽڦƳॹఆǀǲǏᏰϒǒॹఆƾƒ෨ဢƒଲဢƒۿۇ

ƴៈƺǀƓ 

8020(ȭȟȼɉȩȂȼɉ)ᢡ

ҁ 

ආʟ28(ᚡᄕǰǁǹᨨƶ)ǕƭǈƒᑍЬǕƳ 20˪ʃƩǳǗᬀ

အǒૣᩄƳǑƫǏƫƭᄠᇌكԱƲǰƒ80ൊǎǩ 20˪ʃᑍЬǕ

ǹ͊ǈƒᑍЬǕǎᬀǠǲಭƾǦǹԹǶƫƒ࣬ ᝣƲǒୀǲƶᛣƾƒሎƯ

ǲ൯ମǹᢣƻǄƭǏƫƭ៍ǕᢡҁƓ 

BMI᳒᳚ody ᳥ass 

᳡ndex( ̑ఫ૾) 

Ꮲ๚ࡥǹзǀǲسƓBMI= ̑ᤙ(kg)/ ᠐᧦(m)2(18.5 ஸ๚ǖǫǂƒ

18.5 ᴖ 25 ஸ๚ǖ୫ᢉƒ25 ˪ʃǖᏢ๚Ǐз) 
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ƾǺ 

ƾǺȄȂɉȗǒǯǊǍ࢛ƴៈƺƼǳǲऍएǕႤၧएॹఆၮǎƒཬǒ

˒ǎႤၮƾǆلԑƒ᭵༭ǫႤƾǺƳ᧦ƶዱƫǆǱƒ᧷ၶǹᛮǨǲǑǐƒ

एښǕƾǺȄȂɉȗॹఆƳƒϋۿۇϒǯǱᤙၮҢǀǲƺǏƳƩǲƓޏ

ƾǺၮͣᎋǕӜפǏǑǲƺǏƳƩǲƓ 

ȳȡዃ 

ȳȡዃǏǖᑍ༏့ǒ࡚ƶЬࠩǀǲφዃǎƒɣ ǕφዃǏዛԑƾǆȳȡዃҢ

ཀྵ(ȳȡҢཀྵ)ǕࢽǎܫǀǲƓʔǫƒඳࠕƒҁ౿ཀྵǑǐǒࣥᤛǑ

ƳǰԡǥǳǍƫǲƓǥǆƒᬇǫဢཀྵƒᏗƒᤚᓲƒƱᓅǑǐǒǩԡ

ǥǳǍƫǲᑍ༏ကٜཀྵឩƓᢶᤛǹ̘ဥƼǂǲƺǏǎǕឩǹࢫƶƾƒȽ

ɃɖȝɑȗᓭƳဢအǀǲǒށǀǲǕਛѧǹʃƹǲƺǏƳǎƴǲƓ

ȳȡዃӻ 

Ǖ̍ƫȳȡҢȨȦɈȄȾงǹӻǒϙǳƒϋӻ᳀ǝƶǝƶƭƳƫ᳁ࡥ຺

ǹǀǲଜසǎƒǧƾʴᨖසǕɽǋǎǀƓᆗҲ࠴ɕᆗᘱအٽǕގ

ǕǩǏǎƒࡨݚǫ͊ᏩƒࡕᆮƒܴޏఢሟǎᘫǶǳǲƓ 

HbA1c(ȶɀȎɋȱɑȆɖɍ

ɑȕɖ) 

ᘧʔȶɀȎɋȱɑǕƭǈƒኢǏዛԑƾǆȶɀȎɋȱɑǕљԑǹᅤƾᢣӨ

ᴖɔǕᘧኢͪǹӰୈǀǲƓཬ͊ގƫз᳒ͪ᳀NGSP᳁

5.6Ჽஸ๚ǹسͪǏƫƭ(NGSP ᳕ͪ JDS ͪ᳃ 0.4) 

ȶɉȕɖȿȩɃɖ 
༭ᤛ(ȆȫɉȌɖ)ǫٕЬǹ੶ƯǆǱƒƜᤚᓲǆǊǞǱƝƜᬀཀྵጼዺǆǊ

ǞǱƝǏƫǊǆఝᬏȮɇɑȗǒᣮজƾǆȿȩɃɖǕƺǏƓ 

ȶɉȗȏȀဢಣ 
Ҳ႐ɕ˚ᝏɕǒ᧷ǀǲೌƕǑȓɖȱȗǕઇ̱ǫҲ႐׃ƒᬀ՚

ǕᙪᢍǑǐƒǩǕǌƶǱЬᤚǹԡǧဢಣƓ 

ȶɉȗȺɇɑȤȁȀ 
ȩɖȘǒحɕҲ႐ƒᅦ˽ǎǕȺɇɑȤȁȀҁǕǙǏǋǎƒح

ࣴƯǍᑍʚႬǒҁǀǲ˒Ɠ 

ǥ  
 

᱘ƾǺ 

᱘ƾǺȄȂɉȗǒǯǊǍ࢛ƴៈƺƼǳǲऍएǕϚ᠐ॹఆၮǎƒॹఆѧƳ

࠻ǒࢫƶᇎॹఆǀǲƓϐၡƳʅҵЬǑ˒ƳॹఆǀǲǏ᭵ƫᅇྷǎႤ

ၮƾƒႤ༭ƒႤၧƳዱƶƓᤙၮ̨ǎǖቃૣƒʔᎸǫᏫǒǑǲƺ

ǏƳƩǲƓ 

ǰ  
 

ᎨᎨ˚ᝏ ᭵ᎫƳ᭵ᎫǕ˚ᝏǹǂƽǲǹࣛǑƫོǕƺǏƓ 

ɋȑɀȤȁȴȕɑȧɋɖȾ

᳀ᢡҁ׃ၮͣᎋ᳁ 

᭪ƒ᧷ƒሠᏗሟ᠐̑ᢡҁǹԅǒǀǲᢡҁ׃ǕᩄݗǕǆǨǒᑍᇪࡥƳ

̍ʄƾƒ˚ᝏƳ࣭ᚐǏǑǲӍᨴएǕ᭵ƫོঋƓ 

ǫ  

 

ᠼϙॹఆၮ 

ڑǎ෨ᘫƾǍƫǲၭƳƒଢᘫᎫǫᠼϙᬀ՚ሟǹᢉƿǍϩǒੂǈᡠ

ǥǳǲॹఆၮƓମǎǕᠼϙॹఆၮǕ˨ᘷႬǑǩǕǒǖƒȑɊɇƒዊᓭ

एើၸƒᐠȟȳȗƒȼɇɈȀƒȥɑȎ༭ǑǐƳƩǲƓ 

Ƕ  

 

ɍɖȍɕɇȂȳɕȮɇɑȗ 

Ɯ˟ʷǏအǕᜄՅƝǏᛈƼǳƒɽ˒ǙǏǱƳᑍǰǕࠬறǒරƭࢽǎƜ˟

ʷƝǏƒࡨݚအƒحҁƒᑍࠟցႤǑǐƜ˟ʷ˪ڑƝǕೌƕǑҁ

ǏǕᜄՅƳǏǳǆོঋƓ  


