
記入例 様式３

健康づくり応援団 栄養成分表示・eaToyo＋Meal　材料表

店舗名

代表者 担当者

TEL e-mail

有 無

〇 炊飯後の分量

ほっけの開き干し 〇 頭と骨を含む

〇

乾燥わかめ 〇

〇

合わせ味噌 〇

かつお昆布だし 〇

ほうれん草のお浸し ほうれん草（生） 〇

こいくちしょうゆ 〇

かつおだし 〇

〇

〇 皮を含む

青ねぎ

かつお節

みかん

（20人分）

150g

400g

5g

メニュー名（食数） 材料名

申請者

ほいっぷれすとらん

豊橋太郎

0532-39-〇〇〇〇

料理名

1000g

みかん（１人分）

50ml

100ml

3g

※廃棄分とは、魚の骨や皮、野菜の皮などのことです。

豊橋市保健所　健康増進課　電話：39-9116　FAX：38-0770

100g

200g

300g

3000ml

豊橋花子

kenkouzoushin@city.toyohashi.lg.jp

廃棄分の有無

200ｇ

使用量 備考

焼き魚定食

ごはん（１人分）

ほっけ（１人分）

味噌汁（20人分）

ごはん

木綿豆腐
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