
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

ママフレンズ 10 内田真理子 月3回 10:00 12:00 年2,000円
子育ての情報交換や親子交流、手作りのものを作ったりしま

す。

太極柔力球倶楽部 6 田中珠代 毎週火曜日 13:00 15:00 月500円
練習を通して仲間の交流や健康促進を図り、皆で元気に生き

よう。

健康体操 8 宮下さだ子 毎週金曜日 9:30 10:45 なし 健康体操、ラジオ体操その他色々

豊南校区

市民館


