
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

琴修会

秋桜（コスモス）
4 小松千恵子 第1･3木曜日 9:00 11:00 月3,000円

月2回練習。敬老会。老人ホーム。カラオケと一緒に

出演。（ボランティアで）

公益社団法人

自彊術
8 生田八重子 毎週水曜日 20:00 21:30 月3,000円

日本初の医療体操であるために、自分の健康は自分

でつくろう、これまでの万病・生活習慣病を克服

し、上手な年のとり方、老後の人生を楽しく過ごす

ことを目的として、本人の健康はもちろんのこと、

家族のために治療（生体）方法を学ぶことにより役

立てるようにする。

大正琴 4 山本豊子 第1･3月曜日 13:30 15:00 月3,500円 大正琴の練習

のり子絵手紙教室 5 生田八重子 第2火曜日 19:30 21:00 1回1,200円 季節の行事などを色紙、ハガキに描きます。

ダンス 15 田中望
月２回日曜日

（不定期）
15:00 17:00 月3,500円

子供のダンスの練習、セントレア、ｚｅｐｐ nagoya

に出演するため

かがやき 8 浅岡かつ代 毎週金曜日 13:00 15:00 なし 体操、ゲーム、脳トレ他レクリエーション

柚子の会 11 夏目照子 毎週金曜日 10:00 11:30 月2,000円 太極拳を通じて健康な心と身体を作る。

ダンスの健康体操 3 田中望 月2回日曜日 17:00 18;00 １回1,000円 健康体操

大村校区

市民館


