
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

自彊術 16 山内喜代江 毎週火曜日（月4回） 13:00 15:00 月2,000円
身体のゆがみを直し乍ら、呼吸法で身体

を整える体操。アンマ法も持っている。

詩舞壮心流吉田方教場 8 山田千鶴 毎週金曜日 19:30 22:00 月4,000円

年に1度夏に全国大会があります。(豊橋

勤労会館)年に1度コンクール大会(地区、

県、全国大会)その他チャリティー、文教

会共済等あります。

笑って元気 10 大林カヨ子 毎週水曜日 10:00 12:00 笑って元気（体操）

太極拳 5 星野鈴美 第2・4火曜日 13:30 17:00 太極拳

笑吉クラブ 10 木村正 毎週金曜日 9:30 12:00 体操、レクリエーション

おやこ劇場

北西ブロック
40 蟹麻弥 毎月1回 17:30 19:00 月1,500円

話し合い（生の舞台を通して子供の育ち

を作り合う）

クラフトバッグ 10 丸地君予 月3回月曜日、木曜日 10:00 12:00 材料費のみ
クラフトテープ（紙のひも）を使ってオ

リジナルのカゴやバッグをつくる

絵手紙なごみ 7 飯谷弘子 毎週月曜日 9:30 12:00 1回700円

花、くだもの、野菜など持ち合って季節

を感じながら、世間話をしながらワイワ

イ楽しく元気な顔を合わせて活動してい

ます。発表する場があれば、作品展を年

に1回やれたらと思っています。

月イチヨガ 12 村松京子 月1回 9:45 11:30 5,000円÷参加人数 月1回のヨガでリフレッシュ

さくらんぼ 7 澤田憲子 第1･2・3･4金曜日 13:00 16:00 月500円
市のDVDを活用し講師の方のリードで体

操する。

吉田方おやじの会 46 西土政伸 毎月1回 19:00 21:00 なし

吉田方校区の子供たち大人たちを対象

に、年3回の企画イベントを中心として地

域発展、人付き合いの交流を広げるボラ

ンティア活動

吉田方

校区市民

館



すずめ踊り 7～８ 朝倉光美 月1回 9:00 12:00 なし 踊りの練習

吉田方マジック教室 7 渡辺泰志 第1日曜日 10:00 11:30 月1,000円 マジックの習得

龍門太極拳 10 野中美香 毎週火曜日 10:00 12:00 1回1,000円 身心をゆるめる運動

龍門太極拳 10 野中美香 毎週木曜日 10:00 12:00 1回1,000円 身心をゆるめる運動

吉田方

校区市民

館


