
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

てまり会 7 大林浩江 毎週月曜日 19:00 21:30 月30円
〔伝承民踊から新しい踊りまで〕　･施設慰問などボ

ランティア活動　・豊橋まつりなど参加

体操の会 5 久曽神真喜 毎週水曜日 13:00 16:00 月4,000円 ストレッチ及び24式太極拳

コーラス(いまはし) 13 久曽神真喜 毎週金曜日 10:00 12:00 月2,000円
例年11月に開催される「コーラスのつどい」に向け

ての練習

火曜友の会 13 山本泰弘 毎週火曜日 13:00 16:20 月2,500円

社交ダンスの総てのレッスン、　ルンバ　ワルツ

チャチャ　タンゴ　サンバ　ジルバ　パソドブレ　ス

ロー　クイック

図書の修理 18 久曽神真喜 第3木曜日 13:00 1500 なし
破れたり、壊れた学校図書を修理している。図書ボラ

ンティアとして育成。

３Ｂ体操 5 福谷啓子 毎週月曜日 19:30 21:00 月3,000円

音楽に合わせて行う独自の手具体操。（ボール、ベル

ダーを使用）健康体操。年齢、体力、対象者に合わせ

てアレンジしており、仲間と楽しみながら体操が続け

られるよう工夫されている。

ペン習字 20 根木美香 毎週土曜日 17:00 21:00 月3,500円 ペン習字

絵手紙 7 山田晴子 第3水曜日 9:30 12:00 1回1,000円

四季折々の草・花・鳥・動物・行事・その他いろい

ろ。技の向上に努めている。本年はさくらんぼ会。市

総合地区展出展。親睦の輪を拡げてゆきたいと思う。

たちばな会 10 外山文一 月1回　火曜日 13:30 16:00 なし 盆栽教室

歌って健康

「歌おう虹」豊橋
13 村松重利 第1･3金曜日 13:30 15:00 月3,000円

コーラス。童謡、唱歌、日本や世界の名曲、ＮＨＫラ

ジオ歌謡など、昔の懐かしい歌を楽しく大きな声で歌

います。皆と一緒に歌って健康になりましょう！

自彊術 11 金田良子 木曜日 13:30 15:00 月3,000円 健康体操をやる
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まゆの会 7 久曽神真喜
第2木曜日

（不定期）
13:30 17:00 なし

和服を中心に、日本文化や伝統について学び情報交換

する

八町スマホサークル 10 鈴木典子 第1･3水曜日 10:00 11:30 1回1,000円
スマートフォンやタブレットの使い方を教えあってい

る。

レザークラフト

クラブ
10 村松妙美

第1金曜日、

第3火曜日

9:00

（13:00）

13:00

（17:00）
1回1,000円 自由なデザインでバック、財布などを作ります。

中日写真協会 10 中山和子 毎月第4土曜日 12:30 15:00 なし 写真の研究

沖縄三線 5 小田明子 土曜日 15:00 16:30 月5,000円
沖縄民謡を中心に練習しています。体験もできますの

で、お気軽にお問い合わせください。

やさしいヨーガ 13 坂上幹子 毎週土曜日 13:00 14:30 1回1,000円

サロン青空 30 黒柳英司 日曜日 14:00 15:00 1回100円

健康情報や認知症の話など、ゲーム、脳トレなどレク

リエーションもコーヒーと菓子を配付、外部講師も年

3回呼んでます。

あすなろの会 20 黒柳英司 金曜日 14:00 15:30

なし（校区外

の人は年600

円）

簡単なストレッチ、ゲーム、健康情報など
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