
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

剣詩舞クラブ 5 村田幸代 毎週水曜日 19:30 21:30 月3,000円
年1回大会、チャリティー芸能大会、

市民館文化祭、その他。

若菜句会 6 荒井一代 第3木曜日 10:00 12:30 なし

月1回の句会をしています。気持ちは

いつも若菜の初々しさを忘れずに作

句、選をしています。年に1,2回の吟

子供に学ぶ家庭教育 10 榊原康代 月1回 10:00 12:00 なし

毎月テーマに沿ったお話を講師さんよ

りして頂きます。その後、日常の中で

の子育ての悩みなどを出しあい、皆で

話し合ったり、講師さんよりアドバイ

スを頂きます。テーマ「キレない子に

育てるために」「お金をとうして学ぶ

フェアリーハンズ 15 浜井美貴 第1･3火・木曜日
10:00（火）

19:00（木）

15:30（火）

21:00（木）

4,000円

（月2回分）

小物作りからタペストリーの大作まで

いろいろな作品を作っています。

くすの木会

（健康表現体操）
8 村田幸代 第1・3金曜日 10:00 11:30 月2,000円 中高齢者の健康体操

シンボリズム 10 鈴木あゆみ 不定期 10:00 13:00 月1,000円 健康についてのお話をしてもらってい

トーンチャイム 7 長田真理子 第2土曜日 15:00 16:00 1回200円 トーンチャイム、ハンドベルの練習

生花同好会 7 松本ひろみ 月2回 13:00 17:00
1回1,900円

（花代込）
生け花

牧野自彊術 7 長田真理子 月曜日 14:00 15:30 月3,000円 自彊術講習会

ヨガサークル　アムリタ 5 辻妙子 毎週木曜日 10:00 11:30 4回3,800円 ヨガ

（特定非営利活動法人）

NPOまんま
10 長田真理子 第4月曜日 10:00 12:00 1回1家族100円 双子の集まり

絵てがみ　幸ちゃん 10 大井加津世 第1･3水曜日 9:00 12:00 1回500円 絵てがみを描く。

つつじが丘

校区市民館



ほぐし体操クラブ 9 沼部由美 毎週金曜日 13:00 15:00 月1,000円
健康維持のために身体の悪いところを

補正し、身体をほぐす体操をしていま

花もも 10 杉浦美代子 第2水曜日 13:00 15:00 月1,000円

モアナ

フラダンスレッスン
15 鈴木圭子 第1・2・3金曜日 18:00 21:30 1回1,000円

フラダンス、ハワイアン楽器、タヒチ

アンダンス

レイツーつつじ 11 村田江利子 毎週金曜日 13:30 15:30 なし
おしゃべりを混ぜてピンコロを目指し

て体操をしています。（ストレッチ・

ＳＨＡＮＴＩ 7 宮崎ヒトシ 毎週木曜日 17:00 21:00 1回1,000円
ヨガで健康増進を図っています、初心

者も大歓迎です

ミエ先生の韓国語教室 2 鈴木のり子 毎週火曜日 14:00 16:00 １回1,000円 簡単な会話ができるようにする。

つつじが丘

校区市民館


