
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

うぐいす会（カラオケ） 15 北河典雄 第1水曜日 13:30 16:00 1回200円 カラオケ

竹豊会 7 酒井一男 第2・4水曜日 13:30 15:30 月500円

尺八、三味線の奏法向上を目指している。

民謡を主体としてポピュラー歌謡、愛唱歌

なども学ぶ。文化祭、敬老の日、趣味の会

などに参加。ボランティア活動

体操サークル 7 小柳美代子 毎週金曜日 13:30 15:00 月3,250円
自然の治癒力をアップして、健康な身体作

りを目指しています。

前芝三原色のお絵描き 9 山口真規子 月1回　第1水曜日 13:00 16:00 １回1,500円

身近にある植物、野菜など自然を楽しく描

きます。絵の描き方を１つずつ丁寧に教え

てくださり、初心者でも安心して参加でき

ます。

浜っこ 14 加藤孝雄 第1･2･3･4水曜日 10:00 11:30 月500円 介護予防のための学習レクリエーション

健康体操 9 牧野かず枝 毎週木曜日 19:00 20:00 1回500円
楽しく体を動かし、筋力アップやストレッ

チを行っています。

体操サークル 5 松井一夫 毎週火曜日 19:30 21:00 月3,250円 自然の治癒力をアップして健康な身体作り

ＧＡＲＯＮ 3 吉田方俊 月1回 13:00 16:00 使用料を分ける フォークソングを練習

雅楽愛好者衆 千里 30 近藤泰史 毎月最終日曜日 14:00 15:30 月1,000円

雅楽の楽器体験、雅楽の合奏練習、雅楽に

まつわるカルチャー講座。入門者初心者大

歓迎

前芝元気クラブ 7 榎本善久 第3木曜日 13:30 15:00 なし

地域の皆さんがいつまでも元気で健やかに

自宅で過ごすことができるように健康作り

をします。

歌声の会 10 武内廣道 毎月第4金曜日 14:30 15:30 年4,000円
男3人女7人で2部コーラスも含めて歌を楽し

んでいる。

前芝校区

市民館



3Ｂ体操さわやか 5 塩野桂子 火曜日 10:00 11:30 リズム体操、ストレッチ

料理クラブ 10 石原豊子 9:30 12:30 1,400円 調理実習

健康フラダンスクラブ 6 石河美智子 第1・3火曜日 10:30 11:30 月3,000円
フラダンスを通じて健康促進、脳トレ、楽

しく体を動かしてます。

己書を楽しむ会 4 森田千鶴恵 第2火曜日 13:30 16:00 2,200円 己書を楽しく書いてます。

前芝校区

市民館


